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 حجاب او حياء ضرورت او اهميت  د ستر،

الري حسم الفىاحش ماظهس منها ومابطن وحرز من قسبانها والاسباا  المىلب إ ئلٍهبا زحمبإ بهابایا ولبٍانإ لهب  الحمد لله 

  آلببد لاأببسٌل لببد و أببهد    محمببدا واببدا وزسببىلد لبب     و ٍببد وو ببولٍطهببس   هطهٍببسا و أببهد    لائلببد ئلا  وحببدا 

  ما بهد.و لحابد وس   هس ٍما کثٍسا 

ن   }قبُ ً محک  کتاببد و بى البدل اللان ٍن ههال  فساحاند وقال    ننٍ بىا لِّْ مُبإْمن بنْ  ٌ غُضُّ بازن ن ْ  من ٌ حْف ظبُىا   بْص  هُ ْ  و   َ لنب    فبُسُو  ذ 

س        ئن    ل هُ ْ    شْك ى انٍ ا خ  قُ )(  ٌ صْن هُى    بنم  ن اتن  و  نْ  ٌ غْضُضْن   لِّْ مُإْمن ازن نن   من ٌ حْف ظْن     بْص  هنُ   و   َ لا فبُسُو ٌن   و  با ئنلا شنٌن بت هنُ   ٌاُْبدن  م 

نْه ا ظ ه س   لٍْ ضْسنبْن   من { النىز  و   ى بنخُمُسن نن   و  ٍىُبنهنن  َُ13 

 :، حجاب او حياء حکمتد ستر
  غدً یا؛  بسخد ګن غد ی اٌما   زسىل   ل     و ٍد وس   ېٌى   حٍاء یا چ څخد ىاخلاقغىزا ی محمدي أسٌهت ی 

 اوسبًو ېخىٌىنبى لسونکب ېی یاسبباٌبد ښبهد   ېچسې یا غد  ؛ییأسوا او وسفا امس أىی  کىلى ًٌ زواٌتپد ې چحٍاء 

اخبلال  ېیاسبیښهى لپبازا حجا  اغىست   ېأل نشتد چپد یې کې او  وساهً لسی څخدځاٌىنى  منىنى، أکفت  غد ی ېچ

  .ًساهڅخد سپکى خ کى ی هٍسی او هىزو فتنىند    یاو ګاڼد یا چ  ښه

ښبه  او خاونبد  یقبىي کبىي او ییواېو هبسمنړ یزنباوی شٌباهىي او  یښبهې او خاونبد هبسمنړ اېٌکبې تبىل حجا  مساو ی

ځىانببانى چببې یېببىلنې ی ملاهٍببس حٍثٍببت لببسي یفکببسي اوکببازي قببىت لببد  ببان  کٍببدو څخببد  او ی ،هببسمنړ ازشښببت شٌبباهىي

 مخنٍىی کىي. 

 تیکسامبت او وفببانبدې چبې حجبا  سبتس او  پداو  څخد ساهند وکړيفت و خپ  ېچیی ښهى هد امسکړی     َ  َلالد

نازٌنبببد وزهبببد وګبببىزي  ېچببب لامببب  ګسځبببً ېول ییځکبببد ی وبببىزت بسب ببب ډٌبببسا مهمبببد وسبببٍ د یا وزهبببد امبببس کبببړی یی؛ 

م ببد زسببىل   لبب     و ٍببد وسبب   ا ې، ی مببداختببد أببً ېکبب او ببباَخسا پببد فحشبباء او شنبباي ولببىٌ  اوګ ىسببىچىنى کببً

اوٌببا  يبٍببا فببس  ٌببا ی غببد هصببدٌ  کببى»   ېنفسمببا ېچبب ېهببسی« کتبب  یي نېشنببا او يسببتسګ   بب  شنببا کببى  »  فسمبباٌ ً یي

 .4414صحٌح ابن حبان، حدٌث: «هکرٌب

ی  ىنبدځان او يښبکتد واچبى ېستسګ ېخپ  ېأىی چ هد    امسؤ نازٌند  ېمى ولىست  چ ېآٌتىنىک هٍسوپد سىزت النىز ی 

 ؛ښاٌسبت او ښبکلا وېکبىي ېچب ينبد غبىاې امبس أبىی یی.اسبلامً أبسٌهت ېو ښهىهد  ب   مداسبا ًو ساهڅخد فحشاء 

پبد وګبس ځبىي او محبىز ې او خىند اخٍست ىپام سن ېنکاح کړي او  غد ی خپ پد ښهد  ًخىښ ې نازٌند ی خپ يغىاې ېب ک

 یې ډول سسا خپ  ځا  لد فحاأاء او نازوا څخد لسي وساهً.

  :ځان پټول فرض دياو حجاب

او دجاهلٌت د  دلالت  کوي په فرضٌت صراحة  حادٌث د حجاب د رسول الله صلی الله علٌه وسلم آد قرآن کرٌم آٌتونه او
 وتل حرام او ناوړه کړنه ده. ازمانې په شان بې ستره له کوره بٌرون ر

 
 



 
2 

 

نت س يکرٌم اونبو قرآنلاشم کړی یی.  ىحجا  پسښه پاکدامنۍ پد مىخد او ی کسامت، وفتیښهى یٌن  ًڅ ٍی اسلام سپ
 :يلر ېلارښوون يدحجاب په هکله ځانګړ
ٌُوتكُِن   فًِ وَقَرْنَ :}لله تعالی فرماٌلً دي جْنَ  وَلا بُ جَ  تَبَر  ٌ ةِ  تَبَرُّ  (33الاحزاب:)الْْوُلَى{  الْجَاهِلِ

 بٌرون نه را وزي.دې ژباړه: او په کورونو کې دې واوسٌږي او دجاهلٌت دزمانې په شان 
ښځې به چې وزي لکه د جاهلٌت په زمانه کې کله  مفسرٌن د)تبرج( دکلمې په تفسٌر کې واٌې: ٌعنې داسې دې نه را

 ]النکت والعٌون[به ٌې ښکاره إ. زٌب او زٌنت سٌنګار، بٌرون رواتلی څادر به ٌې په سر اچولی إ او نورله کورونو 
هِن  مِن جَلَ  }په بل آٌت کې الله تعالی فرماٌلً دي:  ٌْ ٌُدْنٌِنَ عَلَ زَْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَنِسَاء الْمُإْمِنٌِنَ  ًُّ قلُ لْأ بِ هَا الن  ٌُّ ا أَ لكَِ ٌَ ََ بٌِبِهِن  

ا  حٌِم  ا ر  ُ غَفُور  نَ وَكَانَ الله  ٌْ ََ إْ ٌُ ٌُعْرَفْنَ فَلَ   (54) { الاحزاب:أدَْنَى أنَ 

په ځانونو  منانوښځو ته وواٌه چې را ښکته کړئژباړه: ای دالله نبً! خپلو زناإ ته وواٌه او خپلو لوڼو ته وواٌه او دمإ

پٌژندل شً او ضرر ورته ونهه رسهٌږي او الله تعهالی بښهونکی  دا حکم ددې لپاره دی چې دوی و .څادرونهباندې خپل 

 .دی مهربانه َات

مکلف کړي دي او ورته ٌې  په موخه په حجابدساتلو او حٌا آٌتونو کې زنانه د هغوی دعفت  الله تعالی دحجاب په
و ا په جلباب ٌا لوی څادرسره پټ کړئ خپل بدن مو ه بٌرون ته وزئله کور د ضرورت په بناکله چې دی حکم کړی 
 .ووزئله کوره بٌرون  ضرورت په بناء د ٌواځې

ٌَضْرِبْنَ  مِنْهَا ظَهَرَ  مَا إلِا زٌِنَتَهُن   ٌُبْدٌِنَ  د سورت النور ]وَلا ٌُوبهِِن   عَلىَ بخُِمُرِهِن   وَلْ [  إلِا زٌِنَتَهُن   ٌُبْدٌِنَ  وَلا جُ آٌت لِبُعُولَتِهِن 
 ساتً. وابزار دنورو له نظر څخه پټ  ډول او سٌنګاراو د  بدن اعضاء پلښځې دې دخ حکم دادی چې

کرٌمه  چً دا آٌت دي دا ثابتٌږيراغلً ې تفسٌر ک په آٌت دسورت الاحزاب ېچ ېرواٌاتو له مخ وٌحد صحهمدا راز  
هرې د پټولو په اړه نازل شوی دی او د رسول الله صلی الله علٌه وسلم په زمانه کې ددې آٌت له دښځو دمخ او څ

 .لیرا وتنه  او لوڅ مخونه به بٌرون ه په څادر، نقاب ... سره پټولخپل مخونزنانه إ به نازلٌدو څخه وروسته 
ا قَالتَْ  سَلمََةَ  أمُأ  عَنْ  .1 هِن   ٌُدْنٌِنَ ) نَزَلتَْ  لمَ  ٌْ  مِنَ  الْغِرْبَانُ  رُءُوسِهِن   عَلىَ كَؤنَ   الْنَْصَارِ  نِسَاءُ  خَرَجَ ( جَلبٌَِبهِِن   مِنْ  عَلَ

ةِ( سنن ٌَ  داود أبى الْكَْسِ
هِن   ٌُدْنٌِنَ ): د ام سلمه رضً الله عنها څخه رواٌت دی هغه فرمائې: کله چې داآٌت نازل شوترجمه: ٌْ ( جَلبٌَِبهِِن   مِنْ  عَلَ

داسې پټ کړي إ تا به وٌل چې ددوی دانصارو زنانه به په داسې حال کې له کورونو بٌرون راوتلې چې مخونه به ئې 
 په سر تورکارغان ناست دي. 

 شرعً حجاب بدن ته شامل نه وائې ام سلمه رضً الله عنها به دانصارو دزنانه إ دا رقم توصٌف نه کولو.که چٌرې 
ٌُّهَا) قوله عباس، ابن عن.2 اأَ ٌَ  ًُّ بِ هِن   ٌُدْنٌِنَ  الْمُإْمِنٌِنَ  وَنِسَاءِ  وَبَنَاتكَِ  لْزْوَاجِكَ  قلُْ  الن  ٌْ  نساء الله أمر(  جَلبٌِبِهِن   مِنْ  عَلَ

 تفسٌر .واحدة( عٌنا وٌبدٌن بالجلبٌب رءوسهن فوق من وجوههن ٌغطٌن أن حاجة فً بٌوتهن من خرجن إَا المإمنٌن
 الطبري
هَابن عباس رضً الله عنهما ددې آٌت په تفسٌرکې فرماٌلً دي:عبدالله ا ترجمه: ٌُّ اأَ ٌَ  (  ًُّ بِ ( الله تعالی لْزْوَاجِكَ  قلُْ  الن 

وزي باٌد خپل مخونه بٌرون إ ته حکم کړی دی چې کله هغوی د اړتٌا په صورت کې له کورونو څخه مسلمانوزنانه 
 .خلصه پرٌږدئدې  په لوی څادر سره پټ کړي او ٌواځې ٌوه سترګه

هِن   ٌُدْنٌِنَ  الْمُإْمِنٌِنَ  وَنِسَاءِ  وَبَنَاتكَِ  لْزْوَاجِكَ  قلُْ ) قوله: عن عبٌدة سؤلت: قال سٌرٌن ابن عن .3 ٌْ : قال( جَلبٌِبهِِن   مِنْ  عَلَ
 الطبري تفسٌر .عٌنٌه( إحدى عن ثوبه وأبرز ووجهه، رأسه فغطى بثوبه، فقال

هِن   ٌُدْنٌِنَ الله عنه څخه ددې آٌت:) عبٌده رحمه څخه رواٌت دی هغه فرمائې ما لهله امام ابن سٌرٌن  ترجمه: ٌْ  مِنْ  عَلَ
ټ دتفسٌر په اړه وپوښتل هغه راته ددې معنا په عملً توګه را وښودله څادرئې راوغوښت مخ او سرئې پ (جَلبٌِبِهِن  

 پرٌښوده.  کړل اوٌواځې ٌوه سترګه ئې خلصه
ء متلفعات  الله عنها فرماًٌ: )کان رسول الله صلی الله علٌه وسلم ٌصلً الفجر فٌنصرف النساشه رضً ئحضرت عا.۴

 صحٌح البخاري بمروطهن ما ٌعرفن من الغلس أحد(
خپلو کورونو  ېبه ښځ« د سلم نه وروسته» داء کړرسول الله صلی الله علٌه وسلم  دسهار لمونځ ا چېکله به ترجمه: 

 مله به نه پٌژندل کٌدلً.له اتٌارو  دپه داسې حال کې چې ځانونه به ٌې په څادرونو کې پٌچلً إ او  ېته بٌرته تلل

لی الله علٌه وسلم نو رسول الله ص ېو ًاغوست ًجام ًکاسماء رضً الله عنها ناز ېچ يد ًبل حدٌث کً را غل.په ۵

لی و جهه و إلا هَا و هَا و أشار إلغت المحٌض لم ٌصلح أن ٌری منها َا بإة أن المرإٌآ أسماء : )ورته و فرماٌل

  سنن ابً داوودکفٌه(.

 ً؛شولٌدل  ٌېدبدن ٌوه برخه  ېده چه ) پٌغله شی( مناسبه ن يکله چی ښځه دحٌض عمرته ورسٌږ !ء اای اسمترجمه:

 .اأازا وکړا ٌېاوخپ  مخ او وزغىوهد ځاٌىند س یغد یغد مګ
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پد  س مس ما  لاشم یي. زواٌت ًٌد او سګندٌ ي چ  حجا  هد هىَڅنىی پىزهد قسآنً او ناىی حدٌثىونى ند پد شغسیا    

 عورت پټول: د 

وي    ی وىزت پټىل  کىم څىک ند فسض یي آ  چې مس ما  ساو بٍسو  لد لمانهد څخد پس وىزت پټىل پد لمانهد کې

چٍبسې مبىن   د یی چ  ٌى لحابً ی زسىل   ل     و ٍد وس    ند پىښتند وکبړا کب ى حدٌث کې زاغ ًپد ٌ لاشم یي

( شٌات وې یی چ  حٍاء هسٌند وأبً لى  َ  َلالد یېى ل     و ٍد وس   و فسماٌ  )زسىل    ٌى څد وکړو؟ ٌىاځې

 311حدٌث  الکاٍس، ج هالم

. ییاسې ښهى پد اېا زسىل یي َانص ندأفافد ٌا یاسې هنګې َامې اغىست  چې یبد  غړي پد کې ښکازي ی ښهى لپازا 

  [ المىطأ] (زٌحها ٌجد  ولا الجنإ ٌدخ ن لا ممٍلات مانلات وازٌات كاسٍات نساء)ل     و ٍد وس   فسماٌ ً یي    

یي، نىزوهد مٍلا  کىونکً وي، نىزځا  هد مان     ې  چې ظا سا پټې یي خى پد حلٍلت کې بسبنښهً هسَمد  یاسې 

 کىونکً وي یاسې ښهې بد َنت هد یاخ ې ند أً او یَنت بىی بد وند ګىزي.

 د ښځو ښکلا او سينګار: 

قبُ  { نې  َب  َلالبد فسمبا فبسض یي. کبىل څخبد ډډا هابس  لبد پټبىل اواو سبٍنګاز ی ښکلا  څخدی نا محسمى خ کى -3 و 

ن اتن  ا ظ ه س  لِّْ مُإْمن ٌن  شنٌن ت هنُ  ئنلا  م  لا  ٌاُْدن هنُ  و   َ ٌ حْف ظْن  فسُُو ازن نن  و  نْ   بْص   آٌت 13 ی النىز }مناٌ غْضُضْن  من

وکبړو اوخپب  شٌنبت مبد ښبکازا  ًسمى یکت ىنبد( ښبکتد کبړو او پباک من) ینا مح ېمنى ښهى هد وواٌد ستسګإاو مهسَمد  

 . يهسی ښکازا ی ېمګسڅد چ ؛کىی

 ېچبب نېم زا اېولببى ٌببىا وسببٍ د یا، نببد ښببامحاببت او پببا خاونببد ی او ی غىښببتند فطببست ی  ېشٌنببت او سببٍنګاز یښببه ېیا چبب 

 .يٍ  ځو  ېستسګى پد وېاندییبٍګاند وو 

ٌن  شنٌن بت هنُ  {  َ  َلالد فسماًٌ   لا  ٌاُْبدن ٍىُبنهنن  و  َُ لٍْ ضْسنبْن  بنخُمُسن نن  و   ى  پبد  ېوخپب  څایزونبد یا ترجمهه: 31النهور: }و 

 ي.ند ښکازا کى ېاوخپ  سٍنګاز ی وشېوي خپ ى سٍنى زا

ځکد ی َا  ٍت پد  ؛ی ښهى متابهت وکړيشمانې ی َا  ٍت یییې څخد من  أىي یي چې  ان  ښه منإم ېآٌت ک ېید پ 

وي چبې ییوی واېهىَد  غد سٍنګاز او ساش هد زا یخ کى  هسڅى ې؛و    دپد شمک ېپښ ېی ه  ىپد مهال خپ  ىښه ېیوزک

ی نازٌنبد و لٍبدلى وې  ېخىشښبت کباوا چب ېیاسب ٌبې و یخپ  پب  سبٍنګاز یښبىیلى لپبازاا پد لاسىنى، پښى او غاېو کې یي

 وګسځً.

چبً اسبلام  بس خاٍبث اومضبس  یا اېوي.ا  زوغتٍبا او سبلامتٍاهد شٌبا  ی غد سٍنګاز او ښکلا ند  ډډا کىل چ  ی انسب -۲

 غد سٍنګاز اوشٌنبت چب  بناء .  یی ېیفهد کىلىپد لټد کی مفاسدو  ی او زا َ اىلىی  ه  ی مصالحى او یی څٍص حسام کړی

شٌبا  او هبد  ځبا  اونبىزو« لا ضررر ولاضررار»َس  هد شٌا  او هاوا  زسبىي منب  یی پبد نابىي حبدٌث کبً زاغ بً یي  

کبد څبد  ب   يی ېهغښبت ېی ینٍبا آو آخبست ګټب کبېیي پد  غد حسمت ي حسام کړ سٌهتأ چېد څهاوا  زسىل نشتد. ٌلٍنا 

 هحسٌ  حکمت مىن  هد مه ىم ند وي.ک د ک د ی غد  ی ېچ

 :  ګټېر ت  او س  حجاب  د

چې ځنې  ګټی او ثمرات دځان سره لري؛ زٌاتې دی په موخه وضع شویاو عفت  ۍند پا کلم ېدحجاب حکم چی د ښځ

 :ئې په لاندې توګه دي

 ؛د روانی ارامتیا راوستل-۱

 .او مقام سره مٌنه ېمرتب ،او غوښتنو لرونکی دی لکه: خوړوته مٌل تماٌلولو ٌانسان دبٌل ب 
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دغهه  ېچٌهره ، کههنسان د ډٌهرو مهموتمهاٌل تهو څخهه داو مخالف جنس ته توجه د ا وکًشهوانً تماٌلت ېک ې ټولوده پ 

سهلبولو باعهث آرامتٌها روانهً د او دانسهان  يآثار دځان سره لهر ًزٌان لرونک ًٌاپه ناوړه ډول پوره ش ًقابو نش نمٌل

وي او نارٌنهه ځهان پهار ډٌهر را ٌقٌنها دانسهان دغهه مٌهل او خهواه   تهولاو دحجاب نه مراع ېاود ښځو ناوړه جام ګرځً

 .مګر که چٌرې حجاب رعاٌت شً داسې خطرونه به خصوصا ځوانانو لپاره ډٌرکم وي را کاږي. ېپس

  ؛وکاټ کلکوالیچ يدکورن-2

مهل شهً مههم اغٌهز لهري او کهولای شهً د کهورنی د ټٌنګښهت لا ًکلکوالً کهپه اړٌکودخاوند  اوې د ښځ ً حجاباسلم

او دههر ډول ې کهنارٌنهه پهه هرځهای  ېچٌره که کځ، ياو لرتړ ېپور حجاب پهژوند پاٌښت  ډثبات، د ګ نۍځکه د کور

خپلهو د نهو يپهوره کهړ ېنخپهل جنسهً غوښهت يرسی ولري او نوروته  دکتهو لهه لارلاس  هکوم محدودٌتښځو ته پرته له 

ښځو سره ددوامداره محبت ساتلو هٌڅ تضمٌن نشته او نورو سهره د جنسهً اړٌکهو سهاتل بهه ددوی دخپهل منځنهً اړٌکهو 

  کش  له منځه ٌوسً اود کورنۍ جوړښت به ٌې ګډوډ شً.

 ؛تامینوله ټولنه کې د ښځو د امنیت پ  -۳

اوهغهه ههم  يامنٌهت تهه اړتٌهالر يټهول وګهړ ېدټولن ېدٌته په کتوچه امنٌت برابرٌږي ښځوت ېده داده چئد حجاب ٌوه فا

ښهځوته مناسهب  ېشهو چه لهیٌو بناء   نور،داسً مالً امنٌت او ،امنٌت ًروحً امنٌت، جسملکه:  ېک خونواړ دبٌل بٌلو

 ړ دی.دهغوی لپاره مناسب امنٌت برابر ک حجاب

! خپلوښځو، لورانو های پٌغمبر)فرماًٌ:  ی دهړته اشاره ک ېمسئل ېهمد ېک ت( آ54ٌرٌم د احزاب سورت په )ک قرآن 

داکهار  او ئرا نش ېدزورولولاندتر څو و پٌژندل شً او  ئکړ ېه وواٌه! خپل څادرونه ځانوته نزدمومنانو ښځو تداو 

 .(دی ږدېاحتٌاط ته ن

 ښځو لپاره دفاسقانو د زورولو څخه پوره ډاډمنتٌا ده.دددی آٌت په وٌنا حجاب  

  ل؛سات ۍپاک لمن دعفاف او-۴

لپهاره لاره ههواره کهړي او ههم  ۍتول کولای شً د عفت او پاک لمنعلري، د حجاب مرا ېحجاب اوعفاف متقابل اغٌز

 .رامنځ ته کړي د عفاف شتون کولای شً ظاهري حجاب او پټوالی ېغه شان چدو ساتً هم ٌې

 حجاب د بدګمانیو مخه نیسي؛ -۵

عملً کړي او حٌاء د ژوند اساس وګرځوي  له برکته به ٌې دخاوند باور پٌاوړی شً شرعً حجاب  ښځهکله چې هر 

او دشٌطانً بدګمانٌو، وسوسهو امکهان بهه لمنځهه لاړشهً او بٌابهه شهٌطان ونهه شهً کهړای چهې دمهإمن زړه تهه لار پٌهدا 

  کړي.

 زیانونه: ۍحجاب ېدب

 ولري: ېاغٌزې بد ېنشً کٌدای شً لاند تحجاب مراع ًلماس ېچٌره د حجاب ګټوته په کتو ک 

 .ًآرامنا اوروحً  ًروان-1

 ٌدل.جوړښت ګدوډ ۍدکورن-2

 ښځو لپاره نا امنً.-3

 او عفاف کمښت. ۍد پاک لمن-۴

 بې حجابً دټولنې د انحطاط سبب ګرځً.-۵

 بې حجابً په ټولنه کې نوروجرمونو ته لارهواروي.-۶

هرحهال ده ، پهه  ههم مبهارزه شهوی لپاره ۍدبد حجاب بالعکسره مبارزه شوی ده س ۍحجاب ېبدڅومره  ېچ ېپه اسلم ک

 د مسلمانو ښځو ٌو اخلقً او دٌنً مسئولٌت دی. ېتول ٌاو مراع یدحکم  ًقرآنً او شرع  حجاب ٌو

 والسلم علٌکم ورحمة الله وبرکاته


