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 امارت اســـــلامی افغانســـتان

 وزارت ارشــاد،حج واوقاف

 است ارشاد و انسجام مساجدير
 

 موضوع خطابت روز جمعه و

 اتير شده که به تمام خطباء مرکز و ول يان تحرير وبيتقر

 گرددي)دري و پشتو( ارسال مبه هر دو زبان ملی کشور 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ ش1402/ملح/4 هـ ق مطابق1444/رمضان المبارک / 2

 رمضانه مبارک ام ۀروز فضایل و احکام 
 

الحمد لله الذي شرع لعباده صيام شهر رمضان وجعله أحد أركان الإسلام، والصلاة والسلام على نبينا محمد أفضل من صلىلى 

 وصام وعلى آله وأصحابه البررة الكرام، وبعد:

 مسلمانان محترم!

خلىا  دارد، رلىرا کلىه درایلىن ملىاه روزه رکن سوم  وبنای بزرگ اسلام است،  ماه مبارک رمضان نسبت به  دیگر ماه ها فضیلت 

 قرآنکریم به حضرت محمدصلی الله علیه وسلم شرف نزول کرده است ودعوت اسلامی نیز درهمین ماه  شروع شده است.

ماه مبارک رمضان ماه بزرگی است کلىه ماه مبارک رمضان به رحمت مشتمل است، ین است ،عظیم و  بهترماه   رمضان المبارک

 .ه دوم آن مغفرت ودهه سوم آن رهائی از آتش جهنم استدهه اول آن رحمت ، وده

که برخلىی آن قلىرار  لله علیه وسلم زیاد ذکر شده استفضیلت وبرتری ماه مبارک رمضان در قرآن کریم واحادیث نبوی صلی ا

 (185البقرة:)وَبيَِّنَاتٍ مِنَ الهُْدَى وَالفُْرقَْانِ {شَهْرُ رمََضَانَ الَّذِي أنُزِْلَ فِيهِ القُْرآْنُ هُدًى لِلنَّاسِ :}الله تعالی میفرماید.ذیل است:

ماه رمضان آن است که فرودآورده شده دروی قرآن راه نمائی برای مردملىان وسلىانان روشلىن ازهلىدایت وازجلىداکردن  ترجمه:

  حق وباطل.

 روزه عبادت بزرگی است که بالی امت های گذشته هم فرض بود. -۱

يَامُ كَمَا كتُِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلكِمُْ لعََلَّكمُْ تتََّ  میفرمایدالله جل جلاله   (183البقرة: )} قُونَ : }يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كتُِبَ عَليَْكمُُ الصِّ

ای مومنان!روزه گرفتن برشما فرض شده است رنانچلىه برآنانیکلىه شلىیش ازشلىمابودند فلىرض شلىده بود،تلىا شرهیزگلىار  -ترجمه:

 شوید.

بلىه اعتبلىار کیفیلىت و وقلىت آن فلىر  رلىه بنا بر این آیت مبارک روزه آن عبادتی است که به امتهای گذشته  هم فرض بود، اگر 

موجود بوده.به امت های گذشته رنین فرض شده بود که وقتیکه نماز خفتن را اداء میکردنلىد وبلىه خلىوای میرفتنلىد  بعلىد از آن  

 .]تفسیر ابن کثیر[ یشان حرام کرده بودالله تعالی خوردن، نوشیدن وجماع را بالا
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روی گردانیده  ودر روزه تحریفات ماتلفی را ایجاد کردند بعضلىی آنهلىا روزه فرض بود مگر آنها از روزه گرفتن  نیز بالای یهود 

تلىه در سالی یک روز  را روزه میگرفت به این گمان که آن روزی هست که موسی علیه السلام از غر  شدن در بحر نجات یاف

است در حالیکه ایشان دراین سان دروغگو بوند ررا که حضرلىت موسلىی علیلىه السلىلام در روز عاشلىورا نجلىات حاصلىل کلىرده 

 است.

روزه رمضان فرض بوده ، هنگامیکه در گرمی تابستان  با روزه گرفتن مواجهلىه میشلىدند  روزه را بلىه موسلىمی نیز بالای نصاری 

انتقال میدادند که در آن گرمی نباشد، مثل)فصل بهار( بلىاز آنهلىا میگفتنلىد کلىه ملىا ده روز ، روزه زیلىاد میگیلىریم بلىه نیلىت کفلىاره 

 مند شدم  هفت روز روزه دیگر زیادن مریض شدوگفت: اگر من صحت تغیریکه در موسم رمضان آورده ایم.بعداً شادشاه ایشا

 .] تفسير الرازى[میگیرم که هفت روز را زیاد کرد، بعد از آن کسی دیگری شادشاه شد که روزه را به شنجاه روز رسانید.

دیگر ادیان هم روزه موجود روزه آن عبادت بزرگی است در تمام ادیان آسمانی موجود بود علاوه به ادیان آسمانی والهامی  در 

 بود.

) مَنْ صَامَ رمََضَانَ إيماَناً وَاحْتِسَاباً ، غُفِرَ لـَهُ :در یک حدیث شریف آمده است ؛روزه ماه مبارک رضمان سبب مغفرت گناهان است -2

مَ مِنْ ذَنبِْهِ (.  متفق علیه مَا تقََدَّ

 ثوای بگیرد گناهان گذشته  او باشیده میشود.کسیکه روزه ماه مبارک رمضان به اساس ایمان وطلب  -ترجمه:

 روزه ماه مبارک رمضان بی نهایت ثواب دارد که ثواب آن مقید نشده است. -۳

اکثر عبادات اندازه ثوای آن معلوم است ولی یگانه عبادتی که اندازه ثوای آن مقید نشده است روزه ماه مبارک رمضان است. 

: )قَالَ باود نسبت داده است، دریک حدیث شریف قدسی آمده است که الله تعالی میفرماید بلکه اندازه ثوای آن را الله تعالی

يَامُ جُنَّةٌ، وَإذَِا كَانَ  يَامَ، فَإنَِّهُ لِِ وَأنَاَ أجَْزِي بِهِ وَالصِّ صْلىاَبْ،  يوَْمُ صَلىوْمِ أحََلىدِكمُْ فَلىلاَ يَرفُْلىثْ وَلاَ يَ اللهُ: كلُُّ عَمَلِ ابنِْ آدَمَ لَهُ إِلاَّ الصِّ

دٍ بِيَدِهِ لاَُلُلىوفُ فَلىمِ ال لىائمِ أطَيَْلىبُ عِنْلىدَ الللىهِ مِلىنْ رِيلىمِ المِْسْلىِ  فَإنِْ سَابَّهُ أحََدٌ أوَْ قَاتلََهُ فَليَْقُلْ إنِِِّّ امْرُؤٌ صَائمٌ، وَالَّذِي نفَْسُ مُحَمَّ صَّ

ائمِ فَرْحَتَانِ يفَْرَحُهُمَا: إذَِا أفَْطَرَ فَرِحَ، وَإذَِا لقَِ  يَ رَبَّهُ فَرِحَ بِصَوْمِهِ(.صحیم البااري وفي رواية لمسلم : )كل عمل ابلىن آدم للىه لِلصَّ

وْمَ فَإنَِّهُ لِِ وَأنَاَ أجَْزِي بِهِ يَدَعُ شَلىهْوَتهَُ وَطعََامَلىهُ مِلىنْ  .يضاعَف الحسنة بعشر أمثالها إلى سبعمائة ضعف قَالَ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ إلاَّ الصَّ

 أجَْلِِ ( 

هر ثوای اعمال بنی آدم مربوط خود او میشود) یعنی در آن ریا کاری میکند یا نلىه(بغیر ازروزه  الله تعالی فرموده است  -ترجمه:

وثوای روزه  تعلق به ما دارد)رراکه در روزه ریا کاری جای ندارد( ومن شاداشت اورا میدهم و روزه سپر است، وقتیکلىه یکلىی از 

 د را به معصیت بلند کند ، اگر کسی به او دشنام داد یا با اومنازعلىه شما در رمضان روزه دار میباشید باید جماع نکند نه آواز خو 

کرد  شس بگوید من شاص روزه دار هستم.قسم به آن ذاتیکه نفس محمد به ید بلاکیف او هست البته بلىوی دهلىن ویا دعوا 

را خوشلىحال میسلىازد ، یکلىی روزه دار شاکیزه تر است به نزد الله ازبوی مسک کرده.از برای روزه دار دو خوشحالی است که او 

؛ در روایت مسلم: هر عملىل  بنلىی آدم  از بلىرای او هسلىت وزیلىاد هنگام افطار کردن ودیگر دروقت ملاقی شدن با شروردگارش 

میشود نیکی او از ده الی هفتصد .الله تعالی فرموده است: مگر روزه زیلىرا ایلىن از بلىرای ملىن اسلىت وملىن شلىاداش میلىدهم  بلىه 

 میکند شهوت وخوراک خود را از برای من. شاص روزه دار که ترک

هر گاه که روزه عبادت شنهان است تنها بنده والله تعالی به آن آگاهی دارد ودر بین بنده والله تعلىالی یلىک رازی اسلىت، از ایلىن 

 جهت اندازه ثوای آنرا الله تعالی به ذمه خود گرفته است.
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 که دیگر عبادات را به خود نسبت نکرده است فانه لِ( )است  با ر ناست الله تعالی روزه را به سوی خود نسبت داده

ماه مبارک رمضان میکند، زیرا که روزه عبادت شنهانی است که گرفتن ونگلىرفتن  روزه  واین دلالت به فضیلت وبرتری

داده اسلىت کلىه نهایلىت  نسلىبت آن خا  به الله تعالی معلوم میباشد از این خاطر اجر آن را الله تعالی به سلىوی خلىود 

 .ندارد

 :ثوای روزه را  باود نسبت داده است  واندازه ثوای آن نزد «وأنا أجزي به »  اینکه در حدیث شریف آمده است : -دوم

 اسلىت. اکلىرم الاکلىرمین خود شنهان کرده است. امید وار هستیم که این اندازه از هفتصد بالاتر هم باشد؛ زیرا کلىه او

 لله تعالی برای هریکی از روزه داران شاداشت زیاداعطاء نماید.وامید وار هستیم که ا

 :گیلىرد بواسلىطه روزه سپر است، هنگامیکه انسلىان روزه ب(الصوم جُنَّة )اینکه در این حدیث شریف آمده است:  -سوم

 آن خود را از گناهان، از کارهای لغو وبیهوده واز آش جهنم نگهمیدارد.

 :ایلىن بلىوی بلىه اثلىر روزه  ، رلىرا کلىهکرده زیلىاد اسلىتاینکه بوی دهن روزه دار نزد شروردگار از خوشبوئی مسک  -رهارم

بمیان بیاید  نشأت الله تعالی خیلی محبوی است.هرآنچیزی که از طاعت وعبادت الله تعالی که نزداست. بمیان آمده

طوریکه خون شلىهید بلىه صلىورت خلىون اسلىت وللىی در ، آن به نزد الله بسیار محبوی است والله تعالی اجر  آنرا میدهد

 آخرت بوی خون شهید  از بوی مسک بهتر است.

 :یگلىر دروقلىت ملاقلىات  شروردگلىار اینکلىه شلىاص روزه دار دو نلىوع خوشلىحالی دارد، یکلىی  در اثنلىای افطلىاری د -شنجم

در وقلىت ملاقلىات در افطاری خوشحالی بااطری دارد کلىه عبلىادت بهلىتری  الللىه تعلىالی را انجلىام داده اسلىت  خویش،

 هد، هنگامیکه بنلىده اجلىر وشلىاداششروردگار خوشحال بااطری است که الله تعالی وی را اجر وشاداشت عملش را مید

 خود را می بیند بسیار خوشحال میشود.

 شفاعت میکند.را روزه  در روز قیامت روزه دار  -۴

يَامُ وَالقُْرآْنُ يَشْ در یک حدیث شریف آمده است فَعَانِ لِلعَْبْدِ :)عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بنِْ عَمْرٍو أنََّ رَسُولَ اللَّهِ صَلىَّ اللَّهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ قَالَ الصِّ

عْنِي هَوَاتِ بِالنَّهَارِ فَشَفِّ يَامُ أيَْ رَیِّ مَنَعْتُهُ الطَّعَامَ وَالشَّ عْنِي فِيلىهِ  يوَْمَ القِْيَامَةِ يقَُولُ الصِّ فِيهِ وَيقَُولُ القُْرآْنُ مَنَعْتُهُ النَّلىوْمَ بِاللَّيْلىلِ فَشَلىفِّ

عَانِ( مسند أحمد   قَالَ فَيُشَفَّ

روزه وقرآنکلىریم درروز : فرمودنلىدرسول الله صلی الله علیه وسلىلم که  استعبدالله بن عمرو رضي الله عنه روایت  از  -ترجمه:

میکند، روزه میگوید : ای شروردگار من ! من اورا منع کرده  بلىودم از طعلىام وشلىهوات  در روز قیامت بنده)روزه دار( را شفاعت 

وقرآن هم میگوید: من منلىع کلىردم اورا  از اسلىتراحت کلىردن در شلىب، ملىن را شلىفیع آن  بگردان.در حق او گر شفاعت من را و 

 ق بنده.؛ نبی علیه السلام فرمودند: هر دو شفاعت گر گشتانده میشوند در حبگردان

در یلىک حلىدیث شریلىف آملىده  -:از ودروازه های دوزخ مسـدود میشـودهنگامیکه رمضان مبارک فرار رسد دروازه های بهشت ب -۵

 متفق علیه. (إذا جاء رمضان فُتِّحت أبوای الجنة وغُلِّقت أبوای النار وصُفِّدت الشياطين ):است

 باز ،دروازه های دوزخ مسدود وشیاطین بسته میشوند.هنگامیکه رمضان مبارک فرار رسد دروازه های بهشت ترجمه: 

کسیکه در ماه مبارک رمضان روزه بگیرد به وسیله این از شیطان ها محفوظ میماند، بیشتر گناها از او سر نمی زند واعمالی را 

 انجام میدهد که سبب دخول جنت میشود و از آن اعمالی خود را حفاظت میکند که سبب دخول جهنم میگردد.

که به امتهای گذشته نصیب  وویژگی نصیب شده است برای امت محمدی در روزه گرفتن ماه مبارک رمضان پنج نوع خصلت  -۶

.)عَنْ أبَِِ هُرَيْرةََ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلىَّ اللَّلىهُ عَليَْلىهِ وَسَلىلَّمَ نشده بود.دریک حدیث شریف این شنج ویژگی ها ذکر شده است

ائمِِ أطَيَْبُ عِنْدَ ال ةٌ قَبْلهَُمْ خُلوُفُ فَمِ الصَّ تِي خَمْسَ خِصَالٍ فِي رمََضَانَ لمَْ تعُْطهََا أمَُّ مْ لَّهِ مِلىنْ رِيلىمِ المِْسْلىِ  وَتسَْلىتَغْفِرُ لهَُلىأعُْطِيَتْ أمَُّ

لى ذََى المَْلَائكَِةُ حَتَّى يفُْطِرُوا وَيُزَيِّنُ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ كلَُّ يوَْمٍ جَنَّتَلىهُ ثلُىمَّ يقَُلىولُ يوُشِلىُ  عِبَلىادِي الصَّ َْ الحُِونَ أنَْ يُلقُْلىوا عَلىنْهُمْ المَْةنلَىةَ وَا
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يَاطِيِن فَلَا ياَْ  دُ فِيهِ مَردََةُ الشَّ لُصُوا إِلَى مَا كَانوُا ياَْلُصُونَ إِليَْهِ فِي غَلىيْرهِِ وَيغُْفَلىرُ لهَُلىمْ فِي آخِلىرِ ليَْلَلىةٍ قِيلىلَ يَلىا وَيَصِيروُا إِليَِْ  وَيُصَفَّ

اَ يوَُفََّّ أجَْرهَُ إذَِا قَضََ عَمَلَهُ( مسن   د احمد والبزاررَسُولَ اللَّهِ أهَِيَ ليَْلَةُ القَْدْرِ قَالَ لَا وَلكَِنَّ العَْامِلَ إنِمَّ

او میگوید که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرموده است کلىه بلىرای املىت ؛ است ابوهریره رضي الله عنه روایت  ز ا -ترجمه:

 من در رمضان المبارک شنج نوع ویژگی ها داده شده است که برای هیچ امتی از امتهای قبل از امت من داده نشده است.

مغفرت میکنند تلىا هنگامیکلىه  وفرشتگان برای ایشان طلبده بهتر است ز بوی مسک کر بوی دهن روزه دار به نزد الله تعالی ا

قریب است که بندگان صالم از خود مشلىقت :برای وی میگویدو  کند وهر روز جنت را الله تعالی از برایشان آراسته میکندافطار 

ر دیگراوقلىات خلىلا  را دورکنند ومی آیند به سوی تو وشیطان های سرکش بسته میشلىوند وخلىلا  نمیشلىود آن کارهایکلىه د

رای ایشان باشیده میشود در اخیر شب رمضان، گفته شد که یا رسول الللىه هلىمان شلىب شلىب قلىدر اسلىت گفت: میشود از ب

 وقتی شوره مزد او داده میشود که کار خود را تمام کند.ویا مزدور نایر! بلکه عامل 

را تنها بلىرای دوستان عزیز! این شنج ویژگی وخصوصیت را الله تعالی از برای شما آماده کرده است واین ویژگی وخصوصیت 

است وشمارا مستحق آن گردانیده، طوریکه شمارا بهترین امت گردانیده است ؛ دریک حدیث شریف که شنج شما داده شده 

 ت کمی تبصره نمایم:خصوصیت ذکر شده است میاواهم شیرامون آن خصوصیا

 :بوی دهن روزه دار نزد الله تعالی از بوی  مسک کرده بهتر است . -خصلت اول 

 نلىد تلىا وقتیکلىه روزه را نفرشلىتگان بلىرای او طللىب مغفلىرت میک«أن الملائكة تستغفر لهم حتى يفطلىروا »  -:دوم خصلت

روزه دار از الللىه تعلىالی طللىب مغفلىرت  افطار نماید.فرشتگان شاکترین مالو  الله تعالی هستند شس هنگامیکلىه بلىرای

که در این فضیلت روزه آشکار است واین معنی را دارد که الله  که الله دعا ومغفرت آنهارا قبول نماید میکند امید است

 تعالی  برای طلب مغفرت  روزه دار فرشته را گماشته است.

 :یگویلىد زود هسلىت کلىه بنلىده نیلىک ملىن زحملىت هر روز بهشت را م( أن الله يزين كل يوم جنته -خصلت وویژگی سوم

وتکلیف را از خود دور کرده وبه تو داخل شود که ازایلىن مقلىام وجایگلىاه روزه دار معللىوم وسر انجلىام خلىوی وی معللىوم 

  .شود، زیرا  که الله تعالی برای روزه داران اهتمام خا  نموده است می

  در روزه شیطانان سرکش بسته کرده میشود . (. أن مردة الشياطين يُصَفَّدون) -وویژگی رهارم:خصلت 

در این به کمک الله تعالی اشاره است که الله تعالی در ماه مبارک رمضان دشمن روزه دار را بسته نموده وهمرای روزه دار 

 کمک خصوصی میکند تا اینکه اعمالی را انجام دهد که باعث  دخول جنت میگردد.

 زیاد انجام شود تا اینکه  توشه وذخیره آخرت شود. مناسب است که در رمضان  اعمال نیک 

  هنگامیکه روزه دار در ( أن الله يغفر َمة محمد صلى الله عليه وسلم في آخر ليلة من هذا الشهر ) -خصوصیت:شنجم

آخر حین روزه کارهایی را انجام دهد که سبب قری ونزدیکی الله تعالی شود الله تعالی فضل ومهربانی خود را در شب 

 روزه  متوجه روزه دار نموده وتمام گناهان اورا معاف میکند.

 کسیکه روزه میگیرد الله تعالی رهره اورا از جهنم دور میدارد. -:ششم خصوصیت 

 مَنْ صَامَ يوَْمًا فِيْ سَبِيْلِ اللَّهِ بَاعَدَ اللَّهُ وَجْهَهُ عَنِ النَّارِ سَبْعِيْنَ خَرِيفًْا(.متفق علیه :)در یک حدیث شریف آمده است

جهلىنم دور میلىدارد بلىه انلىدازه سلىالیان  ه میگیرد در راه الله جل جلاله،الللىه تعلىالی روی اورا ازکسیکه یک روز را روز ترجمه:

 متمادی ودراز.

  رمضان عبادات نفلی به اندازه فرض ثوای دارد. رنانچه حضرت سلىلمان  فارسلىی رضلىی الللىه عنلىه در  -:هفتم ویژگی

)عَنْ سَلْمَانَ الفَْارِسِِِّ قَالَ خَطَبَنَا رَسُولُ اللهِ صلى : حدیثی را روایت میکند که رسول الله صلی الله علیه وسلم اینطور فرمودند
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هْرٍ فَقَالَ : يَا أيَُّهَا النَّاسُ إنَِّهُ قَدْ أظََلَّكمُْ شَهْرٌ عَظِيمٌ شَهْرٌ مُبَاركٌَ فِيهِ ليَْلَلىةٌ خَلىيْرٌ مِلىنْ ألَْلىفِ شَلى الله عليه وسلم آخِرَ يوَْمٍ مِنْ شَعْبَانَ 

عَ فِيهِ بِاِصْلَةٍ مِنَ الاَْيْرِ كَلىانَ كمََلىنْ أَ  عًا فَمَنْ تطَوََّ دَّى فَرِيضَلىةً فَلىمَا سِلىوَاهُ وَمَلىنْ أدََّى فِيلىهِ فَرضََ اللَّهُ صِيَامَهُ وَجَعَلَ قِيَامَ ليَْلِهِ تطَوَُّ

بْرُ ثوََابُهُ الجَْنَّةُ وَهُوَ شَهْرُ المُْ  بْرِ وَالصَّ وَاسَاةِ وَهُوَ شَهْرٌ يُزاَدُ رِزُْ  المُْةْمِنِ فِيهِ فَرِيضَةً كَانَ كمََنْ أدََّى سَبْعِيَن فَرِيضَةً وَهُوَ شَهْرُ الصَّ

ائمَِ قَامَنْ فَطَّرَ صَائِِاً كَ لَ يعُْطِلىي اللَّلىهُ هَلىذَا الثَّلىوَایَ انَ لَهُ عِتْقُ رَقَبَةٍ وَمَغْفِرةٌَ لِذُنوُبِهِ قِيلَ يَا رَسُولَ اللهِ ليَْسَ كُلُّنَا يجَِدُ مَا يفَُطِّرُ الصَّ

بَةِ مَاءٍ وَمَنْ أَشْبَعَ صَ  بَةً لاَ يَظْمََُ مَنْ فَطَّرَ صَائِِاً عَلَى مَذْقَةِ لبٍَََ أوَْ تَمرْةٍَ أوَْ شَرْ ائِِاً كَانَ لَهُ مَغْفِرةٌَ لِذُنوُبِهِ وَسَقَاهُ اللَّهُ مِنْ حَوْضِي شَرْ

لُ  وَآخِلىرهُُ عِتْلىقٌ مِلىنَ هُ رَحْمَلىةٌ وَأوَْسَلىطُهُ مَغْفِلىرةٌَ حَتَّى يَدْخُلَ الجَْنَّةَ وَكَانَ لَهُ مِثْلُ أجَْرهِِ مِنْ غَيْرِ أنَْ يَنْقُصَ مِنْ أجَْرهِِ شَيْئًا وَهُوَ شَهْرٌ أوََّ

 صحیم ابن خزیمةالنَّارِ(. 

است که در روزهای آخر شعبان رسول الله صلی الللىه علیلىه وسلىلم بلىه ملىا  سلمان فارسِ رضی الله عنه روایت از -ترجمه:

خطبه ارائه کرد وفرمودند:ای مردم ! به شما یک ماه بزرگ وبا برکتی  سایه می افگند که یک شب آن ) شلىب قلىدر( اسلىت 

که از هزار ماه بهتر است، الله تعالی روزه این ماه را فرض گردانیده است وقیام این شب را )نملىاز تراویم(عبلىادات نفللىی 

گردانیده است وکسیکه کار خیر را انجام دهد مثلیکه فرض را اداء کرده باشد در ماه های دیگر وکسیکه در این ماه فرض 

درماهای دیگر اداء کرده است،واین ماه صبر است وشاداش صبر جنت اسلىت،  را اداء میکند رنان است که هفتاد فرض را

بلىه روزه  ماه روزی مومنان زیاد میشود. هرکس در این ملىاه ماه مواسات وهمدردی است وهمچنان ماهی است که در این 

صلىلی الللىه علیلىه  یا رسول اللهاو باشیده میشود واز آتش جهنم نجات می یابد.عرض کردند: نداری افطاری بدهد گناها

هر یکی ازما توان افطار دادن روزه دار  را نداریم)آیا  فقیر ها از این ثوای محروم هستند( رسلىول الللىه صلىلی الللىه وسلم!

له جل جلاله این ثوای را برای کسانی هم میدهد که یک خرما ویا یک جرعه آی ویااندکی شیر بلىه علیه وسلم فرمودند: ال

میگلىردد؛ والللىه تعلىالی اورا او هد وکسیکه روزه دار سیرکند واین عملىل سلىبب باشلىش گناهلىان روزه دار بااطر افطاری بد

بر اینکه از اجر او ریزی کاسته نمیشود .باز تا اینکه به جنت داخل شود علاوه مینوشاند ازحوض کوثر که تشنه نمیشود 

 یباشد.آتش جهنم مفرت واخیرآن خلاصی از فرمودند:قسمت اول این ماه رحمت،وسط آن مغ

 روزه عبلىادتی  اسلىت کلىه صلىبر مسلىلمانان را در سلىائر عبلىادات بیشلىتر میکنلىد، در امتحانلىات ،سلىاتی -ویژگلىی هشلىتم

لَىا ها،گرسنگی وتشنگی صبر میکند. از این جهت شاداش صابرین بیشتر وبی حسای است.الله تعالی میفرمایلىد :} إنِمَّ

ابِرُونَ أجَْرهَُمْ بِغَيْرِ حِسَایٍ {    ( 10)الزمر :يوَُفََّّ الصَّ

 :یقیناً شوره میدهم از برای صابرین شاداش شان را بدون حسای.ترجمه 

 حکمت وفوائد روزه:

 دارای حکمتها ومنافع زیادی است که  بعضی آنها قرار ذیل است: ؛مشروعیت روزهدر 

به اثر رورزه گرفتن مومن بالای نفس خود مسلط میشود، آن نفسلىی کلىه همیشلىه تقاضلىای للىذت وشلىهوت   -تسلط بر نفس: -۱

 میکند.

يمكنّ الإنسان من التغلب على نفسه اَمارة بالسوء، فإنها كانت في وقت الإفطار تغالب صاحبها وتنلىزع إلى تنلىاول الشلىهوات )

 .(نفسه وقيادتها إلى الحق المحرمة، فلما جاء الصيام تمكن الإنسان من إمساك زمام
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وقتیکه مومن خا  بااطر رضای الله روزه میگیرد در قلب آن ترس وحراس از الله تعالی شیدا میشود که بواسطه آن  -تقوا: -۲

از گناهان خودرا حفاظلىت وبلىه انجلىام کارهلىای نیلىک اقلىدام میکند.کلىه ایلىن حاللىت را تقلىوای گفتلىه میشلىود وایلىن فلسلىفه مهلىم 

 .مشروعیت روزه است

به واسطه گرفتن روزه در قلب مومن اخلا  شیدا میشود؛ ررا که مومن بااطر رضلىای الللىه خلىوردن ونوشلىیدن را  -اخلاص: -۳

 ترک میکند که این معنی اخلا  است.

روزه انسان را به صبر عادت میدهد، ررا که روزه دار گرسنگی وتشنگی را تحمل میکند که ایلىن حاللىت تلىا یلىک ملىاه  -صبر: -۴

 میکند که در نتیجه آن مومن به صبر عادت میکند.تا اینکه مسلمان دربرابر هر مشکل باید صبر کند.دوام  

روزه درس عدالت ومساوات را میدهد رراکلىه در روزه گلىرفتن غنلىی وفقیلىر هلىردو در یلىک صلىف ایسلىتاد  -مساوات و عدالت: -۵

نع میکنند که این درس در روزه موجود است که غنی هستند وهر دو  سحری میکنند تا نماز شام از خوردن ونوشیدن خود را م

ازحالت فقیر آگاه شده واین حالت گرسنگی وتشنگی را درک واحساس کند تلىا اینکلىه فقلىراء جامعلىه را دسلىتگیری نملىوده  وبلىه 

 حالت آنها رسیدگی نماید.

جهاز هاضلىمه  بهحتی رافائده ای به جهاز هاضمه  دارد که روزه فوائد زیاد صحی دارد که از آن جمله:   -:صحتمندی جسمی -۶

.همچنان جهت کاهش وزنهای زیاد مهمترین گزینه شمرده به میان می آورد که در نتیجه آن نشات وتندرستی بمیان می آید 

 شده است که برای صحتمندی فایده رسانیده واز مصای شدن به انواع امراض جلوگیری میکند.

بواسطه گرفتن روزه درقلب مسلمان طاعت وبنلىدگی ومحبلىت الللىه  -عت وبندگی را با الله تعالی زیاد میکند:روزه محبت، طا -۷

 تعالی شیدا میشود  و از انجام گناه ومعصیت نفرت در قلب مسلمان بواسطه گرفتن روزه شیدا میشود.

 

 

 


