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 د افغـــــانستان اســــلامي امـــارت                    

 د ارشــــاد، حج او اوقــــافو وزارت                    

 د مساجدو د ارشاد او انسجام ریاست                    
 

 خطابت موضوع اود جمعې ورځې د 

 ليکلی تقرير او بيان چې د هيواد دمرکز او ولاياتو

 .ټولو خطيبانو ته په دواړو ملي ژبو )پښتو او دري( کې ليږل کيږي

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

هـ، ش۰۴۱۱/ قوس/ ۳هـ، ق موافق د  ۰۴۴۱/جمادی الأول  / ۰۱  

 د مریض د پوښتنې  فضیلت او د هغې آداب

و والصیییود والنیییون  ل  ن اه  الحمد لله الذي هدانا لما يحبُّ ویرضیی و ول م  ا النیییما المعيدد  اامد المرضییی

 ب د :و أ ا  و و ل  آله وصح ه و ا ارتض المصطف

 وَالَّذِي هُوَ يُطِْ مُمِي وَيَنْقِااِ . وَإذَِا َ رضِْتُ فَهُوَ يَشْفِااِ . وَالَّذِي يمُِاتُمِي ثمَُّ يحُْاِااِ . وَالَّذِي}قال الله س حانه وت ال  :

ياِ   (28ء: ){ الش راأطَمَْعُ أنَ يغَْفِرَ لِي خَطِائَتِي يوَْنَ الدِّ

ورور باندې م  نیلمان ق  م  و م ریض پوښیتمه  نتحب  مم م  او اسون م  ریض پوښیتمه يول په  نیلمان 

مې يارته ترغیب وريړ  و ترڅو  ریض م بیمارۍ په وخت يې م اسییو ي ورور ولور روقیه اقنییاي يړي ییییی ل ه 

يله  څمگه چې م  ریض پوښیتمه يول م  ریض مرمونه يموي او په  ریض يې م ورورولوۍ اقناي ووند  يوي او

چې  وروڼو يې ممه مصیییحت لهاره نسیییونه م الله مربارته په م ا اوچت يړي مي او وبې یې په  ال ۍ او  چې ویمي

زاریو له الله نه  رسته غواړيو نو م وروڼو ما تنلې او ډاډیمه م هغه زړه له خوشحالۍ څخه ډيوي او په الله یې ت یه 

  ت زیاتیږي او م هغه مرمونه سه یږي .او باور زیاتیږي . م  ریض په پوښتمې سره م  ریض  یمه او  ح

م صیحابه يرا و او تاب یمو رضیي الله  مهم  امؤ چ چې يله به څول له  سلڅ څخه څو ور ې غا ب شو هغو  به 

يې پوښتمې ته ورتلم چې هغه ولې غا ب م  يه چارې په سفر به تلل  چ م اء به يې ورته يوله او يه به  ریض چ نو 

ږ څخه به يله څول مر  ور ې غا ب شییو  ونږ به يې په  ونز چي  . ا ان ا مش رح فر ايېمهغه  یامؤ به يې يولو

 اړه پوښتمه يوله يه چارې به  ریض چ  ونږ به  یامؤ لره ورتللو. 

م يو  نییلمان پر بم  نییلمان شییهږ ققوې مي چې يو م هغې نه م هغه پوښییتمه يول مي يله چې  ریض شییي.په 

هُرَيْردََ و أنََّ المَِّ يَّ صلى الله  لاه وسلم قَالَ:قَ ُّ المُْنْلمِِ َ لَى المُْنْلمِِ سِتٌّ : قِامَ :  قدیث شیری  يې را ې:َ اْ أبَِي

إذَِ َ ا هِيَ يَا رَسُولَ اللهِ ؟ قَالَ : إذَِا لقَِاتَهُ فَنَلِّمْ َ لاَْهِ و وَإذَِا مََ اكَ فَألَِْ هُ و وَإذَِا اسْتَمْصَحَكَ  حَمِدَ ا َ طَڅَ فَ فَانصَْحْ لَهُ و وَ

تْهُ و وَإذَِا َ رضَِ فَُ دْهُ و وَإذَِا َ اؤَ فَاتَْ ْ هُ. أخرله أقمد   .2778و نلم  8/278اللهَ فَشَمِّ

مابو هریره رضیي الله  مه څخه روایت م  چې ن ي يريم  صیل  الله  لیه وسلم فر ايلي مي م يو  نلمان  -ترلمه:

ه يون مي ا  م الله رسوله؟ ن ي  لاه النون وفر ایم: يله چې ورسره پر بم  نلمان شهږ ققوې ميو وویم شو هغ

  خا خ ش  سون ورباندې واچوه او چې يله م وؤ مريړي هغه ق ول يړه او چې يله مرڅخه نصیحت وغواړي ورته 
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وایه( او و نصیحت ويړه او يله چې پرنس  ويړي او الحمدلله يي وویله ورته م پرنسې لواب وريړه) یرقمک الله ورته 

 چې يله  ریض شي پوښتمه يې ويړه او چې يله  ړشي لمازې ته يې ورشه.

 همدا راز رسول الله صل  الله  لیه وسلم م  ریض په پوښتمه ا ر يړ  م . -۰

  تف   لیه   (أَ رنَاَ رسول الله صلى الله  لاه وسلم بِِ اامَدِ المَرِيضِ ( ا ال راء با  ازب رضي الله  مهو قال :  

له براء با  ازب رضیي الله  مه څخه روایت م  وایي: رسیول الله صیل  الله  لیه وسلم  و ته م  ریض م  -ترلمه:

 پوښتمې ا ر ويړ.

 ا أبي هريرد رضي الله  مهو قال : قال   ریض پوښتمه م الله م قرب او ن می ت او خاص   توله با ث ګر ي. م -۱

وَلَمَّ يقُولُ يوَنَ القِْاَاَ ةِ يَا اباَْ آمَنَ : َ رضتُ فَلمَْ تَُ دْنِي قَالَ : يَارَبِّ كاََْ  إنَّ ا)رسول الله صلى الله  لاه وسلم :  للهَ َ  َّ

 . ( دَهُ دْتمَِي ِ مْ لوَْ ُ دْتهَُ لوََلَ  أُ ومُكَ وَأنتَْ رَبُّ الَْ المَِاْاَ؟ قَالَ أَ ا َ لمِْتَ أنَّ َ ْ دِي فُونَاً َ رضَ  فَلمَْ تَُ دْهُ و أَ ا َ لمِتَ أنَّكَ 

  -للحمید السمع باا الصحاحاا 

له ابوهریره رضیي الله  مه څخه روایت م  وایي: رسیول الله صیل  الله  لیه وسلم وفر ایم: پرته له ش ه  -ترلمه:

الله لم لوله م قیا ت په ورځ فر ایي :ا  م آمن زویه زه  ریض شیون او تا ز ا پوښتمه ون ړه ) بمده وایي ( څرنگه 

لله ت ال  فر ایي : آیا پوه نشیییوې چې ز ا فون  بمده سیییتا پوښیییتمه ويړن قال ما چې  ته م المیانو پرورموار یې ؟ ا

  ریض چ او تا یې پوښتمه ون ړه آیا نه پوهیدې يه تا م مه  پوښتمه يړې وا و نوزه به مې هم له مه سره  وندل  وا  .

ْ حَان امَ المَْرضَ إِلاَْهِ سیییُ ه وَتََ الَى و وَالمُْرَام الَْ ْ د ا ان نووي ممې قدیث په شیییرح يې وايې: قَالَ الُْ لمََاء : إنَِّمَا أضَیییَ

 .2/273م صحاح  نلتشَْرِيفًا لِلَْ ْ دِ وَتقَْرِيً ا لَهُ . قَالوُا : وََ ْ مَى ) وَلَدْتمِي ِ مْده ( أيَْ وَلَدْؤ ثوََابِي وَكَرَاَ تِي . شرح 

ض ويړ قال چې بمده  ریا ان نووي وايې چې  لما  يرا و ويلي مي چې الله ت ال  م  رض نن ت  ان ته  -مه:لتر 

وي ما ممغیه بمیده م   ؤ او يرا ت په وله او الله ت ال  م نږمی ت له ا له   ه خو مو  وايې چې ممې لملې   ما 

 ماسې مه: )ولدتمي  مده( ی م  ز ا ثواب به مې م هغه بمده په خوا يې  وندل  چ.

إن  ) ا ثوبان رضییي الله  مه   ا الم ي صییلى الله  لاه وسییلم قال : م  ریض پوښییتمه م ن متونو سیی ب ګر ي. -۳

 . (مَاهَامَّةِ؟ قَالَ : لَ المُنلمَِ إذَا َ امَ أخَاهُ المُنلمَِ لمَ يَ ل فِي خُرفَةِ السَمَّةِ قت  يرلِعَ  قِامَ : يارَسُولَ اللهِ ! وََ ا خُرفَةُ السَ 

 رواه  نلم 

لمان م یلي مي : يله چې  ناخه روایت م  چې پیغم ر صل  الله  لیه وسلم فر له ثوبان رضي الله  مه څ -ترلمه:

 نلمان ورور م  ریضۍ پوښتمه ويړيو هغه همیشه م لمت په خرفه يې م و ترڅو ور مې راستون شي ورته وویم 

 ا  م الله رسوله ! م لمت خرفه څه مه ؟ ویې فر ایم: م لمت باغ م  . لشو 
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مه   ا  لي رضي الله  ې لره ورشي اویا زره  و  ې ورته تر  اښان پورې م اء غواړي.څول چې م  ریض پوښتم -۴

َ اِ ا ُ نلمٍِ يُ ومُ ُ نلمِاً غُدوَدً ؛ إنَّ صل  َ لَاهِ سَ ُ ونَ ألَ  َ لَکٍ قت   )قال : سیم ت رسیول الله  لاه وسیلم يقول :

 ر ذي رواه الت .(نَ ألَ  َ لکٍَ قت  يصِ حَو وَيَانَ لَهُ خَرِيٌ  فِي السَمَّةِ َ لاَهِ سَ ُ و   يمنِيو فَإن َ امَهُ َ شِاةً إنَّ صَلَّ 

له  ل  رضییي الله  مه څخه روایت م  وایي: له رسییول الله صییل  الله  لیه وسییلم څخه    واوریدل چې  -ترلمه:

ښا ه رښتې تر افر ایم یې : هیڅ ماسیې  نیلمان نشیته چې سیهار م  ریض پوښیتمه ويړي  گر ما چې  اویا زره پ

ورباندې مروم وایي : ) م ا ورته يوي ( او يه  اښیان یې پوښیتمه ويړيو نواویا زره پرښتې تر سهاره ورته م ا يوي 

 او م هغه لهاره به په لمت يې باغچه وي .

 څییول چییې م  ییریییض پییوښییییتییمییې لییره ورشییییي رقییمییت وربییانییدې نییازلیییییږي او ب ییییمییه ورتییه يیییییږي. -۱

مِْ تُ المَِّ يَّ صلى الله  لاه وسلم  ا ُ مَر با الحَكمَ با راف مِْ تُ لابرَ باَ َ ْ د اللهِ و قال : سیَ ارِي و قال : سیَ ع الأنَصْیَ

 .288فرم يقَُولُ:)َ اْ َ امَ َ رِيضًا و خَاضَ فِي الرَّقْمَةِ و قَتَّى إذَِا قََ دَ اسْتَقَرَّ فِاهَا(.أخرله الُ خَارِي و في الأمب الم

انصاري رح څخه روایت م  هغه وايې  ا ملابربا   دالله رضي الله  مه څخه اوريدلي  م  مربا الح م با رافع

مي هغه وايې  ام ن ي  لیه النون څخه اوریدلي مي چې وه يې فر ایم: څول چې م  ریض پوښتمې لره ورشي په 

 رقمت يې ماخم شي تر مې پورې چې يله هغه يامي په رقمت يې استقرار پیدا يړي.

و ومَكَ حْاُ يُْ سُِ مَا أنَْ نَ ُ انَ باَْ أبَِي مَاوُمَ و قَالَ : أتَاَْتُ أنَڅََ باَْ َ الكٍِ و فَقُلتُْ : يَا أبََا قَمْ دََو إنَِّ المَْكَانَ بَِ ادٌ و وَنَ َ اْ َ رْوَ 

مَةِ و يَُ ومُ َ رِيضًا و فَإنَِّمَا يخَُوضُ فِي الرَّقْ فَرفََعَ رَأسَْهُ و فَقَالَ : سَمِْ تُ رَسُولَ اللهِ صلى الله  لاه وسلم يقَُولُ:أيَُّمَا رَلُمٍ 

حِاحِ الَّذِي يَ   َ ا ُ ومُ المَْرِيضَ و فَالمَْرِيضُ فَإذَِا قََ دَ ِ مْدَ المَْرِيضِ غَمَرتَهُْ الرَّقْمَةُ و قَالَ : فَقُلتُْ : ياَ رَسُولَ اللهِ و هَذَا لِلصَّ

 .2/371(. أقمد لَهُ ؟ قَالَ : تحَُطُّ َ مْهُ ذُنوُبُهُ 

م  روان با اب  ماوم څخه روایت م  هغه وايې چې زه انڅ با  الک ته راغلم او ورته  ې وویم: ا  ابو  -ترلمه:

قم ه !  ا  لر  م  او  ونږ خوښ ګڼو چې ستاپوښتمه ويړوو هغه خهم سر را پورته يړ او وه يې ویم چې  ا 

چې وه يې فر ایم: هرسړ  چې ميو  ریض پوښتمه ويړي هغه مرسول الله صل  الله  لیه وسلم څخه اوريدلي مي 

په رقمت يې ماخم شي يله چې م ریض سره يامي رقمت ورڅخه چاپیره شي.  ا  رض ويړ چې ا  م الله 

رسوله! ما الر خو م هغه روغ سړي شو چې م  ریض پوښتمه يوي  ریض لره څه الر م ؟ ن ي  لیه النون 

ونه رویږي.وفر ایم: مهغه نه م هغه ګماه  

 د مریض د پوښتنې آداب:

 م  ریض م پوښتمې لهاره یو شمیر امبونه چې باید پا لرنه ورته وشي په نندې توګه مي :

 په  ماسب وخت يې م  ریض پوښتمه يول.-۰
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 امې وخت  ریض م ملیاؤ خانې څخه ن راوتل  نه وي چې خلک پوښیییتمې لره ور ېو بل ې په ماسیییې وخت يې 

خلک هم م  یلمه پالمې ته وي او ميور  ریض پوښییتمه په يار مه چې  ریض م شییدید قالت څخه لږ څه ښییه شییو  

 وخت ولري.

 .مَِّ يُّ صلى الله  لاه وسلم نَ يَُ ومُ َ رِيضًا إِنَّ بَْ دَ ثَ وثٍَ(و قَالَ:كَانَ الَ اْ أنَڅَِ باِْ َ الِكٍ په قدیث شیری  يې را ي:)

 (.3127ابا  الة )

م انڅ با  الک رضیییي الله څخه روایت م  هغه وايې چې ن ي  لیه النیییون به پڅ م مرې ور و څخه  -ترلمیه:

 وروسته م  ریض پوښتمه يوله. 

یامؤ او  ریض پوښتمې آمب م  چې م  ریض څخه م هغه م م  ریض څخه م هغه م قالت پوښتمه يول. ما م   -۱

لُ  ْ دٍ و يوَْنَ الخَْمْدَېِ و فََ قُمَ و قَوَّ ابَ أكَحَْمُ سییَ ا أصُییِ رَأدٍَ و وهُ ِ مْدَ ا ْ قالت پوښییتمه وشییي. َ اْ َ حْمُومِ باِْ لَِ ادٍ و قَالَ: لمََّ

إذَِا  يقَُالُ لهََا : رُفَاْدَدُ و وَكَانتَْ تدَُاوِي السَْرْقَى و فَكَانَ المَِّ يُّ صیلى الله  لاه وسیلم إذَِا َ رَّ بِهِ و يقَُولُ : كاََْ  أَْ نَاْتَ ؟ وَ

 . 3381أصََْ حَ : كاََْ  أصََْ حْتَ ؟ فَاُخِْ رهُُ. أخرله الُ خَارِي و في الأمب المفرم

وه يې زخمي شیییو او قالت م حمد با ل ید څخه روایت م  هغه وايې چې يله ايحم سییی د م خمدې په غ   -ترلمه:

سخت شوو هغو  هغه م رفیده نا ې ښځې يورته يوړ رفیده به م زخمیانو تداوي يوله. يله به چې ن ي  لیه النون 

په هغه تیریده ورته به يې ویم: ورځ مې څرنګه تیره يړه؟  او چې يله به يې په سیهار يې پوښتمه يوله ورته به يي 

 یا به هغه ورته خ ر وريولو.ویم: شهه مې څرنګه تیره يړه؟ ب

 ریض ته م صیحت م اء يول او  ریض په مې من باندې م ول.  ا  ا شیة رضي الله  مها أن رسول الله صلى  -۳

افِيو نَشٍفَاءَ إنَّ شِفَاچُلَو شِ  اءً فَ الله  لاه وسیلم يان إذا  ام  ريضیا يقول: )أذَهِبِ الَ أيَ رَبَّ المَّايِو اشیفِهِ أنتَ الشَّ

 يغَامِرُ سَقَمَاً( .  رواه  نلم نَ 

له  ایشیې رضیي الله  مها څخه روایت م و چې يله به رسیول الله صیل  الله  لیه وسلم م رنځور پوښتمه  -ترلمه:

يولهو نو هغه ته به یي ویم: ا  م خل و پرورمګاره!هغه ته شفا وريړهو   ه چې یوازې ته شفا وريوون   یېو ستا له 

 تهو هغه شفا چې په بدن يې هیڅ مرم نه پریږمي.شفا پرته هیڅ شفا نش

 ریض ته م صی ر په الر توصییه يول. ما م  ریض م پوښتمې امب م  چې  ریض ته ووايې چې په  رض ص ر  -۴

 يول لو  الر لري و ص ر يوه و الله ت ال  مرته صحت او الر مريړي. 

ابِرِياَ.  وَلَمَْ لوَُنَّكمُْ بِشَيْءٍ ِ اَ {الله ت ال  فر ایلي مي:  رِ الصَّ الخَْوْمِ وَالسُْوعِ وَنقَْصٍ ِ اَ الْأَْ وَالِ وَالْأنَفُْڅِ وَال َّمَرَاؤِ وَبَشِّ

 }مُهْتَدُونَ ولئَِكَ هُمُ الْ اْ رَبِّهِمْ وَرَقْمَةٌ وَأُ الَّذِياَ إذَِا أصََابتَْهُمْ ُ صِاَ ةٌ قَالوُا إنَِّا لِلَّهِ وَإنَِّا إِلاَْهِ رَالُِ ونَ. أوُلئَِكَ َ لاَْهِمْ صَلوََاؤٌ  ِ 

 ( 327ال قرد: )
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ولُ اللهِ صلى الله  لاه وسلم:إذَِا ابْتَلَى اللَّهُ الْ َ  ْ دَ په يو قدیث شیری  يې را ي: ) ا أنَڅََ باَْ َ الِكٍ و قَالَ : قَالَ رَسیُ

الحَِ َ مَلِهِ الَّذِي كَانَ يَْ مَلُهُ و فَإِ  دِهِ و قَالَ اللَّهُ لِلمَْلَكِ : اكتُْبْ لَهُ صیَ لمَِ بَِ وءٍَ فِي لَنیَ رَهُ و وَ المُْنیْ إِنْ نْ شَفَاهُ و غَنَلَهُ وَطَهَّ

 قََ ضَهُ و غَفَرَ لَهُ و وَرَقِمَهُ(.  نمد أقمد 

انڅ با  الک رضیي الله  مه فر ایې هغه وايې چې رسیول الله صیل  الله  لیه وسلم فر ایلي مي يله چې  -ترلمه:

ايي: مه لره يړي و الله ت ال   و  ې ته وو  الله ت ال  يو  نلمان بمده م هغه په لنم يې په يو  صی ت باندې   تو

ممه هغیه صیییالح  میم ولا ه هغه چې مه يولو يه چارې روغ يې يړ ما به وويمځي او پال به يي يړي او يه چیرې 

 وفاؤ يي يړو ب مه به ورته ويړي او رقم به ورباندې ويړي.

و ره زياتې پوښیتمې شروع يړي م  ریض څخه يم سیوالونه يول.  یمې خلک  امؤ لري چې م  ریض څخه م -۱

 چې  ریض په پوښتمو ستړ  يړي. له  ریض څخه زياتې پوښتمې يول نه مي په يار.

يو  م  مربا   دال  ی رح  ریض شو. يو يڅ يي پوښتمې ته راغ  له هغه څخه يې م هغه م  رض پوښتمه ويړه 

شويو فون  هم په مې  رض  ړ شو هغه ورته   لو اؤ وريړل. هغه سیړي وویم: ممې  رض نه څول نه مي لوړ 

او فون  هم په مې  رض  ړ شو. قضرؤ  مر با   دال  ی رح ورته وویم: يله چې م  ریض پوښتمې ته ورتللې نو 

 مه ته م  رګ زیر   ه وريوه او يله چې ووتلې بیا ز ونږ پوښتمې لره رانشئ.

پوښتمې لره ورشي په يار مه چې هغه ته   ریض ته صحت او ا ید خ ر  يول په يار مي.يله چې څول م ریض -۶

 م ا ید او صحت زیر  وريړي او ورته ووايې چې ان شاء الله زر م  چې لوړ به شئ .

ولُ اللهِ صییلى الله  لاه وسییلم: إذَِا مَخَلتُْمْ َ لَى  َِّ قَالَ : قَالَ رَسییُ ِ ادٍ الخُْدْرِ په قدیث شییری  يې را ي:)َ اْ أبَِى سییَ

نُوا لَهُ فِي الألََمِ فَإنَِّ ذَلِكَ نَ يَرمُُّ شَاْئًا وَهُوَ يَطِابُ بِمَفْڅِ المَْرِيضِ(.أخرله ابا  ال  .8727والتِّرِْ ذِي ( 3122ة )المَْرِيضِ فَمَفِّ

م ابوس ید خدري رض  الله  مه څخه ورایت م  چې رسول الله صل  الله  لیه وسلم فر ایلي مي: يله چې  -مه:لتر 

ماخم شیور په  ریض؛ نو لر  باسئ  ممه څخه الم و بیش ه ما هیڅ ش  نشي رم يول  خو ما خوشحاله يوي زړه 

 م  ریض.

م پوښییتمې بم آمب مام  چې له  ریض څخه م اء وغوښییتم شییي؛  ه چې له  ریض م اء غوښییتم. م  ریض  -۷

  ریض  ضطر م  او م ضطر م اء  نتسابه وي.

إنَِّ دُْ وَ لَكَ و فَ ) ا ُ مَرَ باِْ الخَْطَّابِ و قَالَ : قَالَ لِي المَِّ يُّ صییلى الله  لاه وسییلم: إذَِا مَخَلتَْ َ لَى َ رِيضٍ و فَمُرهُْ أنَْ يَ 

 (.3113دَُ اءِ المَْوَ كَِةِ(.أخرله ابا  الة )مَُ اءَهُ كَ
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م قضرؤ  مر با الخطاب رضي الله  مه څخه روایت م  و هغه وايې  اته رسول الله صل  الله  لیه وسلم  -ترلمه:

وفر یایم: يله چې پر ریض ور ماخم شیییو  ورته ووایه چې مرته م اء ويړيو بیشییی ه م ریض م اء ل ه م  و  و 

 څیر مه.مم اء په 

م  ریض پوښییتمه به خاد مالله م رضییا لهاره يوي نه م منیوي  صییلحتونو په خاطر او نه ما چې   ان له  و تیا  -۸

 ووغوريو بل ې م ورورولوۍ م ق  لهاره به یې پوښتمې ته ور ي .

چې  يم  ریض سیییره به ډیر نه يیم  و ترڅو په  ریض او مهغه په يورنۍ سیییخته تما ه نشیییيو خو يه پوه شییی -۹

  ریض م مه  په يیماستو خوشالیږي . بیا مې زیاؤ يیمي .

 م  ریض لهاره مې په  أثوره م ا او یا نور څه م ا وغواړي . -۰۱

م پوښییتون ي لهاره  نییتحب مي چې  ریض ته آسییاني ورته یامې يړي   و ووایي :) نبأي  لاکو طهور إن  -۰۰

غوښیییت  وي . پاغم ر صیییل  الله  لیه وسیییلم به په مې الفا و م  شیییاء الله(و ی م  هیڅ پروا ه يوه لوړي  يه الله

  ریض پوښتمه يوله .

م غیر  نیلمان پوښیتمه هم روا مه   ه پیغم ر صل  الله  لیه وسلم م یوه یهومي هلک لیدوته ورغ  او بیا یې  -۰۱

 او  وانمرمي مه. اسون ورته وړاندې يړ او هغه  نلمان شو او ماهم یو انناني شخصیت ته م اسون اقتران

 


