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 بسم الله الرحمن الرحيم
ـــتانــــلامی افغانسمارت اسـا        

ـاد،حج واوقافـــوزارت ارشـ  
                   ارشاد و انسجام مساجدعمومی است ير                  

                                     ان ير وبيموضوع خطابت روز جمعه و تقر                                 
تاير شده که به تمام خطباء مرکز و ول يتحر  

گردديبه هر دو زبان ملی کشور )دري و پشتو( ارسال م  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ، ش۴۱۴۱/حوت/77مطابقهـ، ق  ۴۱۱۶/رمضان المبارک /7

 اخلاق وصفات روزه داران واقعی 

 عبده محمّدًا أنّ  وأشهه د له، شريك لا وحده الله إلا إله لا أن وأشهه د ويرضى، ربنا يحبّ  كما فيه مباركًا طيّبًا كثيراً حمدًا لله الحمد

 .الدين يوم إلى كثيراً تسليمًا  وسلّم وصحبه، آله وعلى عليه الله صلى ورسوله،

يَامُ  عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا الَّذِينَ  أيََُّ ا يَا}سبحانه وتعالى:قال الله   فمََنْ  مَعْدُودَات   أيََّاماً  *تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  الصِّ

ة   سَفَر   عَلَى  أوَْ  مَرِيضاً  مِنْكُمْ  كَانَ  عَ  فمََنْ  مِسْكِي   طعََامُ  فِدْيةَ   يطُِيقُونهَُ  الَّذِينَ  وَعَلَى  أخَُرَ  أيََّام   مِنْ  فعَِدَّ  تصَُومُوا أنَْ وَ  لهَُ  خَيْر   فَُ وَ  خَيْراً  تطَوََّ

 (۴۸۱)البقرة:  {تعَْلمَُونَ  كُنْتُمْ  إِنْ  لكَُمْ  خَيْر  

 !حضار محترم وشنوندگان گرامی

 !السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته                                                                                            

فات وهمکاری تربیه نموده واز ص ، تقویسخا، تحُمّل، انفاق فی سبیل الله، است که انسان را به صبر اخلاقمدرسهه ب ترین روزه 

 اورا باز میدارد .قبیح واخلاق بد 

بعضهی مردم فکر میکنند که روزه تن ا خود داری از خورد، نو  وهمبسهتری می باشد ودی ر هر  ه بکند ویا ب وید باکی نداردا اما 

حقیقت اینطور نیست بلکه روزه واقعی مدرسه اخلاقی است که انسان را به صفات نیکو تربیه میکند واز اخلاق بد وقبیح اورا حفاظت 

 د .الله تعالی فرموده است که روزه بخاطر این مشروع گردیده که شما پرهیز گار شوید .میکن

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لعََلَّكُمْ تتََّقُو }:الله تعالی فرموده است  (۴۸۱)قرة: {البنَ يَا أيََُّ ا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

کسانی که ایمان آورده اید روزه بر شما فرض شده است طوریکه فرض شده بود بر آنانیکه پیش از شما بودند تا پرهیزگار ای ترجمه:

 شوید.
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م نطور یک معنی کرده اندکه روزه بخاطر این مشروع گردیده که شمارا از آتش ج  اینلعََلَّكُمْ تتََّقُونَ{  } ازمفسرهين  وجه استدلل:

حفاظت کند وانسان از آتش ج نم در آن وقت محفوظ می ماند که زبان،  شم، دست، پا وسائر اندام های خود را از کارهای گناه 

 که روزه بخاطر این مشروع شده است که شمارا پرهیزگاران:ده اندکر اینطور  یمعنی دی ر لعََلَّكُمْ تتََّقُونَ{  }حفاظت کند.ومفسرین از 

بسازد واین پرهیزگاری وقتی حاصل میشود که شما دهن،  شم،دست، پا وسائر اندام ا را از کارهای حرام بخصوص در ماه مبارک 

النكت .برد وشرارت آنرا از بین می بندکنید تا اینکه شهما پرهیزگار شهوید، زیراکه روزه نفح حیوانی وش وت آنرا شکستاندهرمضهان 

 (151 /7)والتنوير التحرير ،(732 /1) والعيون ه موافق للمطبوع

در روزه باید زبان انسان از هر نوع سخنان فضولی، دروغ و از هرآنچه که شریعت منع کرده است خود داری کرده شود، روزه تن ا بناءً 

اید با دهن،زبان، شم،دست، پا و قلب مسلمان هم روزه بلکه روزه علاوه ازاین امورخود داری از خورد ، نو  وهمبستری نمی باشد 

 باشد.

 صفت روزه دار واقعی این است که قلب او هم باید روزه دار باشد:-۴

از ان د ،قلب مسلمان باید در ماه مبارک رمضنروزه داران واقعی کسانی اند که روزه را به اخلاص وتن ا بخاطر رضای الله تعالی می یر 

ی حصول رضا بخاطرروزه گرفتن فقط . در نیت تمام محرمات واراده های ناروا مانند: ریاء، اراده های ش وانی، اراده گناه روزه باشد

باشد،و از ریاء وسمعت خود را حفاظت کند، الله تعالی فرموده است کسیکه عبادت الله تعالی را میکند ونجات از آتش ج نم تعالی الله 

 رَبِّهِ  قَاءلِ  يرَجُْو كَانَ  فمََن }: ر آن شریک قرار نمی دهد) یعنی از ریا کاری خود را حفاظت میکند(الله تعالی فرموده استومخلوق را د

 (۴۴۱) الك ف: { أحََدًا رَبِّهِ  بِعِبَادَةِ  يشُْركِْ  وَلَا  صَالحًِا عَمَلًا  فَلْيَعْمَلْ 

 پح باید کار شایسته کند ودر عبادت پروردگار خویش کسی را شریک نسازد.پح هر کح به دیدار پروردگار خود امید دارد ترجمه:

 الأجَْرَ  يَلْتمَِحُ  غَزاَ رجَُلاً أرََأيَْتَ  فقََالَ  وسلم عليه الله صهلى النَّبِىِّ  إِلَى  رجَُل   جَاءَ :قَالَ  أمَُامَةَ  أبَِ  عَنْ  :در یک حدیث شریف آمده اسهت

كْرَ  ءَ  لاَ :»وسلم عليه الله صلى اللَّهِ  رسَُولُ  فقََالَ  لهَُ  مَا وَالذِّ  لاَ:» وسلم ليهع الله صلى اللَّهِ  رسَُولُ  لهَُ  يقَُولُ  مَرَّات   ثَ لاثََ  فَأعََادَهَا «لهَُ  شََْ

ءَ   (11 /3)الكبرى النسائي سنن. «وَجُْ هُ  بِهِ  وَابْتغُِىَ  خَالصًِا لهَُ  كَانَ  مَا إِلاَّ العَْمَلِ  مِنَ  يقَْبَلُ  لاَ اللَّهَ  إِنَّ  :»قَالَ  ثمَُّ  «لهَُ  شََْ

است او می وید که شخصی نزد نبی علیه السلام آمد وبرایش گفت: خبر بده به من در باره ابو امامه رضی الله عنه روایت از : ترجمه

 ؟ پیامبر علیه السلام فرمودند: هیچاز این دو امر شخصیکه ج اد کند و در آن امید ثواب وش رت را داشته باشدا  یست از برای او

 یزی ازبرای او نیست) یعنی هیچ اجر وپاداشی از برای او نیست(پح آن شخص این سخن را سه بار تکرار کرد ونبی علیه الصلاة 

اعمال م ر  زاوالسلام از برایش گفت:هیچ  یزی از برای او نیست، سپح نبی علیه السلام فرمودند: یقیناً الله تعالی قبول نمی کند 

 جستجو شود.آن عملی که خالص باشد ودر آن رضای الله تعالی 

وْمِ  شَرْعِيَّةِ  مِنْ  المَْقْصُود لَيْحَ  ):در باره روزه واقعی می ویدامام بیضاوي رح  َ وَات سْرِ كَ مِنْ  يَتْبَعُهُ  مَا بلَْ  ، وَالعَْطَشِ  الجُْوعِ  نفَْح الصَّ  الشَّ

ارةَِ  النَّفْحِ  وَتطَوِْيعِ  لْ  لَمْ  فَإِذَا ، المُْطمَْئِنَّةِ  للِنَّفْحِ  الْأمََّ  (147 /6) جرح لابن الباري فتح (القَْبُولِ  نظَرَ إِلَيْهِ  اللَّه يَنْظرُُ  لَا  ذَلكَِ  يحَْصهههُ
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 وات وتابع شمی وید: مقصد از مشروعیت روزه تن ا گرسن ی وتشن ی نبوده بلکه در پ لوی این شکستاندن : امام بیضاوي رح ترجمه

  رد .نشود، الله تعالی آنرا به نظر قبولیت نمی ن لکردن نفح اماره اسهت اینکه نفح به مرحله مطمئنه برسهد اگر این مقصد حاص

وْمُ الْعُمُومِ وصههوم الخصوص وصوم : )اعلم می وید: که روزه به سهه قسهم اسهتامام غزالي رحمه الله  وْمَ ثَ لَاثُ دَرجََات  صهَ أنََّ الصهَّ

مْعِ وَالْبَصََِ  وأما صَوْمُ العُْمُومِ : فَُ وَ كَفُّ الْبَطنِْ وَالفَْرْجِ عَنْ قضاء الش وة ،، ص الخصوصخصهو  ا صَوْمُ الخُْصُوصِ : فَُ وَ كَفُّ السَّ وَأمََّ

نيَْوِيَّ وأما صوم خصوص الخصوص : فص عَنِ الْْثاَمِ.  وَاللِّسَانِ ، وَالْيَدِ وَالرِّجْلِ وَسَائِرِ الجَْوَارِحِ، نِيَّةِ ، وَالْأفَكَْارِ الدُّ ةِ وم القلب عن ال مم الدَّ

هُ عَماَّ سِوَى اللَّهِ عز وجل بالكلية  (.734/ 1) نإحياء علوم الدي(. ، وَكَفُّ

ترجمه:بدان که روزه به سه قسم است، یکی روزه عوام الناس است، دوم روزه مردمان خواص است، سوم روزه مردمان خاص الخاص 

عوام عبارت ازبند کردن نفح از خورد، نو  وش وتا وروزه خواص عبارت از بند کردن گو ،  شم، زبان، دست ا، پاها . روزه است

 وتمام اندام ا از گناهان است. 

سوا وآنچه روزه مردم خاص الخاص است، اآن عبارت از روزه قلب از اراده های بی مورد و از افکار امور دنیوی وبند کردن قلب از ما 

 الله به طور کلی .

تن اخود داری از خوردن، نوشیدن  مطلب امام غزالی رحمه الله ازاین سخن این است که روزه عوام الناس روزه است، اما روزه واقعی 

وهمبستری نیست، بلکه روزه واقعی وکامل آن است که به شمول قلب تمام اندام ها از حرام  وکارهای ناروا وخصلت های بد حفاظت 

 کرده شود.

 صفت روزه دار واقعی این است که زبان او هم روزه دار باشد:-۲

آن است که زبان خود را از گفتار های ناروا، باطل وعبثیات بند کندمانند: غیبت، سخنان فحش، لعنت گفتند، دروغ،  اقعيروزه دار و 

د که درماه رمضان کار نمی کنند، بلکه تن ا به مجالح بی وده مصَوف اند، نب تان ، مزاح ومسخره کردن .بعضی مردم دیده میشو 

کنند، اگر حساب مال دی ران می دی ران را میکنند، یا در طول روزل فرو می روند یا غیبت یکی به دی ر مزاح ومسخره میکنند ودر باط

لاحول ولاقوة و از ایشان بپرسی  را این کارهارا میکنید درجواب می ویند به اثر این کارها روزه کوتاه کرده وروز خود را سپری میکنیم.

ودر خرید وفرو  خود دروغ می ویند وسوگند های ناحق میخورند، یا در وقت بعض دی ر که در کسب وکار خود مشغول شوند -الا بالله

 معامله جنگ کرده وبه یکدی ر دشنام میدهند.که هر یکی از این امور اجر وپادا  روزه را کم کرده وحقیقت روزه را تبدیل میکند.

 بِهِ  وَالعَْمَلَ  رِ الزُّو  قوَْلَ  يَدَعْ  لَمْ  مَنْ  :»وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  قَالَ  قَالَ  عَنْهُ  اللَّهُ  رضََِ  هُرَيرْةََ  أبَِ  عَنْ  :درحدیث شریف آمده است

 (521 /4) ت البخاري صحيح «.وَشَرَابهَُ  طعََامَهُ  يَدَعَ  أنَْ  فِ  حَاجَة   للَِّهِ  فَلَيْحَ 

کند سخن کسیکه ترک نند:ه افرمودرسول الله صلی الله علیه وسلم  اسهت او می وید که روایت  ابوهریره رض الله عنهاز : ترجمه

 دروغ وعمل کردن به دروغ را ، الله تعالی ضرورت ندارد به ترک کردن خورد ونو  او در ماه رمضان.

 الجُْوعُ  صِيَامِهِ  مِنْ  حَظُّهُ  صَائِم   ربَُّ  :»وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  قَالَ  قَالَ  هُرَيرْةََ  أبَِ  عَنْ :در یک حدیث شریف دی ر آمده است

 (445 /14) أحمد مسند «.وَالعَْطَشُ 
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 صیبت:بسا روزه دارانی هستند که نوده اسرسول الله صلی الله علیه وسلم فرماسهت که ابوهریره رض  الله عنه روایت  ترجمه :از

 تن ا گرسن ی وتشن ی میباشد .ایشان  از روزه 

اینطور روزه داران زیاد اند که روزه واقعی را نمی گیرند ودرحرام، باطل وعبثیات مشغول اند وپادا  روزه خود را به دست خود از  ییعن

 بین می برند وتن ا گرسن ی وتشن ی نصیب ایشان میشود.

نمیشود  رک مباحات تا وقتی تکمیلدر این حدیث شریف راز این است که تقرب به الله تعالی به ت: می ویدامام ابن رجب رحمه الله 

تا که محرمات را ترک نکند، کسیکه مرتکب محرمات میشود ومباحات را ترک میکند مثال این شخص اینطور است مانند: شخصیکه 

 (161: ص) المعارف لطائف.نماز فرض را ترک کند وتقرب را به الله تعالی در نوافل جستجو کند/

 .در روزه ماه مبارک رمضان از سخنان گناه ،ج الت وکارهای ناروا منع کرده استرسول الله صلی الله صلی الله علیه وسلم 

جاهلان روبرو میشود به طور عذر برایشان ب وید که من اشدوق ر خود را فرو ببرد واگر باروزه دار واقعی باید صبر، تحمل، داشته ب 

يَ  »:قَالَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولَ  أنََّ  عَنْهُ  اللَّهُ  رضََِ  هُرَيرْةََ  أبَِ  عَنْ : یف آمده استم .در حدیث شرروزه دار هست  فلََا  جُنَّة   امُ الصِّ

 (563 /4) البخاري صحيح «.مَرَّتيَِْ  صَائِم   إِنِّّ  فَلْيَقُلْ  شَاتَمهَُ  أوَْ  قَاتلَهَُ  امْرُؤ   وَإِنْ  يجََْ لْ  وَلَا  يرَفُْثْ 

یکه روزه روزه سپر است )کسفرمودند:رسول الله صلی الله علیه وسلم  می وید که روایت اسهت او ابوهریره رض الله عنهاز ترجمه:

می یرد( سخن فحش ن وید: ومانند: جاهلان عمل نکند،اگر کسی با او جنگ میکند یا برای او دشنام میدهد پح در جواب ب ویدمن 

 ب وید.روزه دار هستم، دوبار 

شرح  .این است که مانند: جاهلان وبیخردان سخنان بد وپوچ ن وید وکارهای نامشروع را انجام ندهدیرفث ولا یج ل( معنی )فلا

 (21 /9الكرمانّ على صحيح البخاري)

- اللَّهِ  رسَُولُ  لَ قَا قَالَ  هُرَيرْةََ  أبَِ  نْ : عنبی علیه الصلاةوالسلام در یک حدیث شریف روزه واقعی وحقیقی را اینطور تعریف کرده است

يَامُ  لَيْحَ :»  -وسلم عليه الله صلى ْبِ  الأكَْلِ  مِنَ  الصِّ َا. فقََطْ  وَالشرَّ يَامُ  إنِمَّ  المعارف ط. بي قيلل الكبرى السنن .«وَالرَّفَثِ  اللَّغْوِ  مِنَ  الصِّ

 (722 /4) بال ند

ز خوردن خود داری افرمودند:روزه تن ارسول الله صلی الله علیه وسلم  اسهت او می ویدکهابوهریره رض الله عنه روایت  از: ترجمه

 غو است .ونوشیدن نیست یقیناً روزه واقعی خود داری از سخنان حرام، مکروه ول

، عَنْ :در حدیث شریف دی ر آمده است ، كَانتََا امْرَأتَيَِْ  إِنَّ : قَالَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولِ  مَوْلَى  عُبَيْد   تغَْتَابَانِ  كَانتََافَ  صَائَِِتَيِْ

 صَامَتَا، هَاتيَِْ  نَّ إِ : »قَالَ  ثمَُّ  عَبِيطًا، وَلحَْمًا  وَدَمًا قَيْحًا فقََاءَتاَ ،«قِيئَا: »لَُ مَا  فقََالَ  بِقَدَح ، وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  فَدَعَا النَّاسَ،

 واللفظ له. (142 /3) ( ورواه الموصلي ف مسنده62 /39) درواه احم «الحَْراَمِ  عَلَى  وَأفَطْرَتَاَ الحَْلَالِ  عَنِ 
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ازحضرت عبیده غلام آزاد شده رسول الله صلی الله علیه وسلم روایت است، یقیناً دو زنی بود که روزه داربودند وهر دو غیبت ترجمه:

السلام ظرفی را طلب کرد وبرای آن هر دوگفت: که شما هر دوی تان دراین ظرف استفراغ کنید وهر دو در مردم را میکردند، نبی علیه 

اینظرف استفراغ کردند خون، زرداب وپار ه گوشت تازه سپح نبی علیه السلام فرمودند: این هر دو روزه گرفته اند از حلال وافطار 

 الايز  فلم الأخرى إحداهما أتت ، علي ما الله حرم ما على وأفطرتا ، لله أحل عما صامتا» :کردند به حرام در روایت احمد آمده است

 (62 /39) دأحم مسند .«قيحًا أجواف ما امتلأت حتى الناس لحوم يأكلان

رام حاین هردو روزه دار شدند از آنچیزیکه الله تعالی آنرا حلال قرار داده بود وروزه خود را افطار کردند به آنچه که الله تعالی ترجمه:

 گردانیده بود.یکی در کنار دی ر آمده وتا آن وقتی گوشت مردم را میخوردند تا که شمکشان از خون وزرداب پر میشد.

ابن (.  ليح الصيام من الطعام والشراب وحده، ولكنه من الكذب، والباطل، واللغو، والحلف : )دمیفرمایحضرت عمر رض الله عنه 

 ( 1117)رقم الحدیث: أب شيبة ف مصنفه 

 روزه تن ا خود داری از خورد ونو  نبوده بلکه روزه از سخنان،کارهای  دروغ، باطل، لغو وقسم ها است.:ترجمه

إذا صمت فليصم سمعك وبصَك ولسانك عن الكذب والمحارم ودع أذى الجار، وليكن عليك  ): میفرمایدحضرت جابر رض الله عنه 

 (161: ص) المعارف لطائف .(وقار وسكينة يوم صومك ، ولا تجعل يوم صومك ويوم فطرك سواء

ی کن، همسایه خود دار از دروغ وحرام  واز ضرر رساندن به  تو وزبانتو ،  شم تو زه گرفتی باید روزه دار باشدگو ترجمه:وقتیکه رو 

 بلکه از برای تو وقار وسکون مناسب است در روزهای رمضان م ردان روزهای رمضان را مانند روزهای غیر رمضان.

برای روزه دار مناسب است که روزه خود را حفاظت کند از غیبت ودشنام. و مراد از احادیث فوق این :نوشته استامام نووي رحمه الله 

 (391/  6 )المجموع.  دن کمال روزه وفضیلت آن از سخنان بداست که حفاظت  کر 

 صفت واخلاق روزه دار واقعی این است که باید چشم او هم روزه باشد:-۱

ند از  یزیکه الله تعالی دیدن آنرا حرام نروزه داران واقعی کسهههانی اند که در پ لوی روزه دهن،  شهههم خود را هم روزه دار می ردا

همیشههه لازم اسههت اما در رمضههان المبارک  این حکم وقت بیشههتر حاصههل میکند.طوریکه الله تعالی فرموده گردانیده.روزه  شههم 

وا مِنْ أبَْصَارهِِمْ وَيحَْفَظوُا فرُُوجَُ مْ ذَلكَِ أزَْكََ لَُ مْ إِنَّ اللَّهَ خَبِير  بَِ است لمُْؤْمِنِيَ يغَُضُّ لمُْؤْمِنَاتِ  * ا يَصْنَعُونَ :}قلُ ل ِّ غْضُضْنَ مِنْ يَ  وَقلُ ل ِّ

{ النور:)  (۱۴أبَْصَارهِِنَّ وَيحَْفَظنَْ فرُُوجَُ نَّ

رایشان ند این بنی ورز به مردان مؤمن ب و  شمان خود را از ن اه به نا محرمان بپوشند وشرم اه خود را حفظ کنند وپاکدامو  ترجمه:

را الله از آنچه که انجام میدهند آگاه استاوبه زنان مؤمن ب و  شمان خود را از نا محرمان بپوشند وشرم اه خود را پاکیزه تر است زی

 حفظ کنند.

 رسَُولَ  ألَْتُ سَ  قَالَ  جَرِير   عَنْ در یک حدیث شریف نبی علیه السلام به صحابی خود فرمودند:در نظر نا گ انی هم  شم خود را ب ردان:)

 (711 /7)ن-داود أب سنن «.بَصََكَ اصِْْفْ »  فقََالَ  الفَْجْأةَِ  نظَرْةَِ  عَنْ  -وسلم عليه الله صلى- اللَّهِ 
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سیدم، ایشان پر رسول الله صلی الله علیه وسلم  که من در باره نظر ناگ انی از  او می ویداست جریر رض الله عنه روایت از :ترجمه

 برایم گفتند: شم خود را به دی ر طرف ب ردان.

 پ لوی بند کردن دهن  شم خود را نیز از دیدن حرام بند کنند.روزه دار واقعی کسانی اند که در 

بعضی مردم  بخصوص جوانان در تمام روز به تلویزیون ها، فیسبوک ودی ر رسانه های اجتماعی  وبه دیدن زنان وتصاویر برهنه وفلم 

 کند.ها مصَوف اند واین فکر را نمی کنند که این کار به  ه اندازه به روزه ما نقصان وارد می

وقتیکه  شم باز شد، قلب را برباد کرد،وبعضی  شم ا زنا کار اند وزنای  شم نظر کردن منفذ های قلب  ودروازه روح است، ها  شم 

 به سوی حرام است ونظر تیر مسموم شده شیطان است.

اع سنت آباد کرد وظاهر خود را به اتبفرموده است:کسیکه نظر خود را پائین انداخت وباطن خود را به تقوا کرمانّ رحمه الله شاه علامه 

 آراسته کرد پح فراست او هیچ وقت خطا نمی شود.

ن در خواهشات نفسانی واقع میکند ونور ایما را به حرام نظر کردن انسان را به حرام کش میکند وبنده را در غفلت می اندازد و انسان

 ای می یرد که سر انجام اورا به گناهان می کشاند.را خامو  میکند وبصیرت را از قلب بیرون میکند ودر قلب شیطان ج

 از جمله صفات روزه دار واقعی این است که باید گوشهای خود را هم روزه دار کند:-۱

ن سخنان دروغ، وشنید، ها روزه داران واقعی کسانی اند که گوش ای خود را از شنیدن حرام روزه دار میکنند، مانند: شنیدن آهنگ

 ارمونیه وسورنای.

اگر  ه شنیدن همه این اشیاء وگو  فرا دادن به آن ا بغیر از روزه هم حرام است اما در ایام روزه حکم آن بیشتر غلیظ شده ، فضیلت 

سههماعون للكذب أكالون }:اسههت دروغ صههفت منافقان شههمرده وفرموده وثواب روزه را کم میکند .الله تعالی گو  فرا دادن را به

 آن ا شنوای سخن دروغ وبسیار رشوه خوار اند.ترجمه:(47: )للسحت{المائدة

مْعَ وَالْبَصَََ وَالفُْؤَادَ كُلُّ أوُلئِكَ {: ه تعالی در روز قیامت در باره اعمال اندام ای انسان سوال میکند.الله تعالی فرموده استالل إِنَّ السَّ

 (۱۳الإسراء:)} كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً

 بی گمان گو  و شم ودل هر یک مورد سوال واقع خواهند شد.ترجمه:

ل الله تعالی از انسان در باره این اعضاء سوا اینکهدرمعنی این آیت مفسرین دو نوع توجی ات ذکر کرده اند: یکی : وجه اسـتدلل

که این ا خوب کرده اند یا بد،دوم: اینکه الله تعالی از این اعضاء سوال میکند وآن ارا بالای انسان شاهد می رداند واین اعضاء  میکند

 (743 /3نكت والعيون للماوردي). الیا به نفع انسان ویا به علیه انسان گواهی میدهند که ما  ه کارهایی را انجام دادیم

لاله فرموده .الله جل جگرداند واگر در توان او بود باید آنرا بند کند یقتیکه سخن لغو را بشنود از آن رو به روزه  دار واقعی لازم است و 

مِعُواوَإذَِا}:اسهههت وا اللَّغْوَ  سهههَ لام   أعَْمَالكُُمْ  وَلكَُمْ  أعَْمَالُنَا لَنَا وَقَالوُا عَنْهُ  أعَْرضَهههُ  (55){القصهههص: الجَْاهِلِيَ  نبَْتغَِي لا عَلَيْكُمْ  سهههَ
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 ی می ردانند ومی ویند اعمال ما برای ما است واعمال شما برای شماست.و ون سخن لغو را بشنوند از آن رو ترجمه:

 گفته میشود، قول باشد یا فعل.)اللغو( وبی فایده را باطل، مذموم سخن هر  -:استدلل وجه

 /6) العرب لابن القرآن أحكام. در قرآن کریم در جاهای مختلف ذکر شده است ودر هر جا معانی مختلفی مراد می باشد)اللغو(  -

 ( واحكام القرآن للجصاص125

 أنََّ  عُمَرَ  نِ ابْ  مَوْلَى  ناَفِع   عَنْ :در یک حدیث شریف آمده است. توله زدن را در جمله لغو حساب میکرد  ماعبدالله بن عمر رض الله عن 

ارةَِ  صَوْتَ  سَمِعَ  عُمَرَ  ابنَْ  ِِ فَيَ  نعََمْ  فَأقَوُلُ  أتَسَْمَعُ  ناَفِعُ  يَا يقَُولُ  وَهُوَ  الطَّرِيقِ  عَنْ  رَاحِلَتهَُ  وَعَدَلَ  أذُُنيَْهِ  فِ  أصُْبُعَيْهِ  فوََضَعَ  رَاع   زمََّ  قُلْتُ  حَتَّى مْ

عَ  لَا  ولَ  رَأيَْتُ  وَقَالَ  الطَّرِيقِ  إِلَى  رَاحِلَتهَُ  وَأعََادَ  يَدَيهِْ  فوََضهَ ارةَِ  صَوْتَ  سَمِعَ وَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَهُ  مسند «ذَاهَ  مِثلَْ  فَصَنَعَ  رَاع   زمََّ

 (137 /1) أحمد

را  بد الله ابن عمر صدای توله  وپاناست او می وید یکبار عروایت  ماعبدالله بن عمر رض الله عن غلام حضرهت نافع از ترجمه:

شنید وان شتان خود را به گوش ای خود داخل کرد ومرکب خود را از آن مسیر گشتاند وگفت:ای نافع آیا توصدای توله را میشنوی؟ 

گوش ای  زمن برایش گفتم بلی!ایشان پیش رفته تا اینکه من برایش گفتم: اکنون من آواز توله را نمیشنوم.پح ان شتان خود را ا

خود بیرون کرد وخود را به مسیر اصلی برابر کرد وبرایم گفت: من نبی علیه السلام را دیده بودم وقتیکه آواز توله را می شنید اینچنین 

 کار را میکرد که من انجام دادم. 

 نزه ويلك) :عتبه به غلام خود گفتخود را  با یک نفر دید که غیبت کسی دی ر را میکرد عمر ابن عمر بن عتبه رحمه الله غلام یکبار 

 (32 /3) للمقدسي القاصدين من اج مختصَ (القائل شريك فالمستمع به، القول عن نفسك تنزه كما الخنا استماع عن سمعك

ترجمه:هلاک شهوی!پاک کنی گوش ای خود را از شنیدن سخنان فحش طوریکه پاک میکنی نفح خود را از گفتار فحش شنونده 

 شریک انددر گناه . فحش با گوینده

 از جمله اخلاق روزه داران واقعی این است که باید شکم خود را هم روزه دار کند:-۵

مال  رشوت، م، پول قمار، مال سرقت شده،خوردن سود،مال یتیاز را شکم خود روزه دار  کردن شهکم این اسهت کهروزه دار از مراد 

 حفاظت کند و شکم را از هر  یز پر نکند بدون تمیز.سوگند ها بدست آمده است غصبی، ومالیکه از طریق فریب و 

 باید به اشیای حلال روزه خود را افطار کند.واقعي روزه دار 

ثلیکه ماین روزه هیچ معنی ندارد که خود را از خوردن طعام حلال منع کند وسپح به حرام افطار کند.: می ویدزالي رحمه الله امام غ

 (735 /1) الدين علوم إحياء.  یک قصَی اعمار کند وش ر را ویران 

 بنِْ  اللَّهِ  بْدِ عَ  عَنْ روزه دار واقعی باید از الله تعالی به حق حیاء کند وبه خوراک وآشامیدنی خود متوجه شود در حدیث شریف آمده است:

 لَيْحَ  قَالَ  للَِّهِ  الحَْمْدُ وَ  نسَْتحَْيِي إِنَّا اللَّهِ  رسَُولَ  يَا قُلْنَا قَالَ  الحَْيَاءِ  حَقَّ  اللَّهِ  مِنْ  اسْتحَْيُوا وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  قَالَ  قَالَ  مَسْعُود  

 (632 /4) الترمذي سنن «. حَوَى وَمَا وَالْبَطنَْ  وَعَى وَمَا الرَّأسَْ  تحَْفَظَ  أنَْ  الحَْيَاءِ  حَقَّ  اللَّهِ  مِنْ  الِاسْتِحْيَاءَ  وَلكَِنَّ  ذَاكَ 
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یا کنید راوی از الله تعالی به حق ح:فرمودندرسول الله صلی الله علیه وسلم  می وید که  ماعن : عبدالله بن مسعود رض الله ترجمه

  الحمد لله از الله تعالی حیاء میکنیم، نبی علیه السلام فرمودند: این حیاء نیست کرام گفتند: ای رسول الله! ما می وید که صحابه

وحفاظت کنید آن  یزهای را که سر در خود جمع کرده اسهههت  یدرا حفاظت کن بهه حق حیا کردن این اسهههت که سر بلکهه از اللهه

گو ، زبان ودهن( واینکه حفاظت کنید شکم را وآنچه که با او قرین او است)فرج(.یعنی این همه را ازاستعمال کردن مانند:) شم، 

 درحرام حفاظت کنید.

 سوء مطعم كان فإن ؟مطعمه أين من انظروا:  لأعوانه الشيطان قال تعبد إذا الشاب إن:  قال الله رحمه أسباط بن يوسف عن روي

 (111: ص) للذهبي الكبائرله(.  ينفعه لا الحرام أكل مع إج اده إن نفسه كفاكم فقد يجت د و يتعب دعوه:  قال

است او می وید: وقتیکه جوان عبادت میکند شیطان به رفقای خود می وید ببنید که  یوسهف بن اسهباط رحمه الله روایت از:ترجمه

خوراک او از کدام جا است، اگرخوراک او بد باشد یعنی حرام باشد پح شیطان می وید: ب ذارید که خودرا خسته کند .یقیناً خودرا 

  .مانده همراه با خوردن حرام فایده نمی رساند

 این است که دستان خود را هم روزه دار بگرداند: صفت روزه دار واقعی-۶

مراد از روزه گرفتن دست ا این است که به دست خود کارهای حرام انجام ندهد مانند: سرقت، غصب، مردم را لت وکوب کردن وقتل، 

نیک  ن او همیشه به کارهایروزه دار واقعی باید به دستان خود کارهای حرام را انجام ندهد، بلکه دستارشوت گرفتن، احتکار وغیره.

 مصَوف باشد.

 عَلَيْهِ  اللهُ  لىَّ صَ  اللهِ  رسَُولَ  يَا: فقََالَ :)گفتسول الله صلی الله علیه وسلم ر  به  طفُیل بن عامر بن حارث خزاعيدر یک روایت آمده که 

لَّمَ، دْنِّ  ألَقَْاكَ، لَا  لعََليِّ  وَسهَ  «يَدَكَ؟ كُ أتََمْلِ : »قَالَ  لسَِانِّ؟ أمَْلِكْ  لَمْ  إذَِا أمَْلِكُ  فَمَاذَا: قَالَ  «لسَِانكََ؟ أتََمْلِكُ : »قَالَ  بِهِ  أعَِيشُ  شَيْئًا فزَوَِّ

؟ أمَْلِكْ  لَمْ  إذَِا أمَْلِكُ  فَمَاذَا: قَالَ   (771 /1) طبرانّلل الكبير المعجم «خَيْر   إِلَى  إِلاَّ  يَدَكَ  تبَْسُطْ  وَلَا  مَعْرُوفًا، إِلاَّ  بِلِسَانِكَ  تقَُلْ  فلََا : »قَالَ  يَدَيَّ

یک  شاید من با تو دی ر ملاقات نکنم ،برای من: یارسول الله صلی الله علیه وسلم! گفت : طفُیل بن عامر بن حارث خزاعيترجمه

واب ج  یزی زیاد بده که من بر آن زندگی کنم .رسول رسول الله صلی الله علیه وسلم برایش گفت: آیا تو مالک زبان هستی؟او در

گفت: پح من مالک  ه باشم که مالک زبان نباشم.نبی علیه السلام برایش گفت: آیا تو بردستان خود تسلط داری؟ او گفت: دی ر 

به  ه تسلط داشته باشم که به دستان خود تسلط نداشته باشم،پح نبی علیه السلام برایش فرمود: به زبان م و م ر نیکی ودستان 

 کار خیر. خود را دراز نکن م ر به

 دیگر صفت روزه دار واقعی این است که باید پاهای خود را هم روزه دار کند:-۷
ه سوی منع کند،وبه پاهای خود بحرام و ده ئفاهای بی کار ای خود را از  یرد، باید پت کسیکه روزه واقعی میمقصد از روزه پاها این اس

 حرام نرود.

ای ما ویا د ودر آخرت یا بر ندر راه خیر باشد ویا در راه شر آن ا نوشته میشو این یک حقیقت شرعی است که ما قدم هایکه می برداریم 

 بر علیه ماگواهی میدهند.
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پاها از آن کارها حفاظت کرده شوند تا در آخرت پاها بر علیه ما شاهدی بد ندهند .الله تعالی فرموده است که در روز آخرت زبان بناءً 

دِيِ مْ یوَْمَ تشََْ دُ عَلَيِْ مْ ألَْسِنَتُُ مْ وَأيَْ  :)لای انسان شاهدی میدهند.الله تعالی فرموده استانسهان بند کرده میشهود ، دست ا وپاها با

 (۴۱وَأرَجُْلُُ م بَِا كَانوُا يعَْمَلوُنَ(النور: )

 روزیکه زبان ها، دست ا وپاهایشان بر آنچه میکردند گواهی میدهد.ترجمه:

ا أفَوَْاهِِ مْ وَتكَُلِّمُنَا أيَْدِيِ مْ وَتشََْ دُ أرَجُْلُُ مْ بَِا كَانوُ : )الْيَوْمَ نخَْتِمُ عَلَى وقتیکه به زبان م ر زده شود، پح دست ها وپاها گواهی میدهند

بُونَ( يح: ) ا ما سههخن می ویند امروز بر دهن هایشههان م ر میزنیم ودر باره آنچه که میکردند دسههت هایشههان بترجمه:(۳۶يكَْسههِ

 أبَِ  عَنْ  : علاوه از این زمین هم یا برای ما یا برعلیه ما شاهدی میدهد.درحدیث شریف آمده است.وپاهایشان بر آن گواهی میدهند

ثُ  يوَْمَئِذ  : }وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  قرََأَ : قَالَ  هُرَيرْةََ،  وَرسَُولهُُ  اللَّهُ : قَالوُا ؟«أخَْبَارهَُا مَا أتَدَْرُونَ : »قَالَ [ 4: الزلزلة{ ]أخَْبَارهََا  تحَُدِّ

 فََ ذِهِ : »قَالَ  ،« وَكَذَا كَذَا يوَْمَ  وَكَذَا كَذَا عَمِلَ : تقَُولَ  أنَْ  ظَْ رهَِا عَلَى  عَمِلَ  بَِا أمََة   أوَْ  عَبْد   كُلِّ  عَلَى  تشََْ دَ  أنَْ  أخَْبَارهََا فَإِنَّ  »: قَالَ  أعَْلَمُ،

 (456 /14) الرسالة ط أحمد مسند(، 619 /4)شاكر ت الترمذي سنن.«أخَْبَارهَُا

ثُ  يوَْمَئِذ  } این آیت را تلاوت کردند:رسول الله صلی الله علیه وسلم  او می وید که  است ابوهریره رض الله عنه روایتاز : ترجمه    تحَُدِّ

 در آن روز زمین بیان میکند اخبار خود را. {أخَْبَارهََا

فرمودند:آیا شما میدانید   ونه باشد بیان کردن اخبار زمین؟ صحابه کرام گفتند: الله ورسول او خوب میداند.سپح نبي علیه السلام 

دهد برهر مرد وزن در باره آنچه که انجام داده است در روی زمین نبی علیه السلام فرمودند: اخبار زمین این است که زمین شاهدی می

 .اینطور می وید: این کار را در فلان روز انجام دادی این است اخبار زمین .

 تقبل الله منا ومنکم صالح الأعمال

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.


