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 بسم الله الرحمن الرحیم                                         
 اسلامي امارت د افغانســـــــــــــتان                                   
 د ارشـــــــــاد، حج او اوقافو وزارت                                      

    ریاست لوی د ارشاد او انسجاماو حُسَینیه ؤ  د مســــاجدو                                               
 د جمعې ورځې د خطابت موضوع او                                       

 ولایاتلیکلی تقریر اوبیان چې د هیواد دمرکز او 
 ټولو خطیبانو ته په دواړو ملي ژبو )پښتو او دري( کې لیږل کیږي.         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ش،  ـه۶۴۴۱/حوت/  ۶۷ق مطابق ،  ـه ۶۴۴۱/رمضان المبارک / ۷
 نیوونکو اخلاق او صفات  واقعي روژه  د

 ورسوله، دهعب محمّدًا أنّ  وأشهد له، شريك لا وحده الله إلا إله لا أن وأشهد ويرضى، ربنا يحبّ  كما فيه مباركًا طيّبًا كثيراً حمدًا لله الحمد

 .الدين يوم إلى كثيراً تسليمًا  وسلّم وصحبه، آله وعلى عليه الله صلى

يَامُ  عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا}قال الله سبحانه وتعالى:  كَانَ  فمََنْ  مَعْدُودَات   ماً أيََّا *تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  الصِّ

ة   سَفَر   عَلَى  أوَْ  مَرِيضاً  مِنْكُمْ  عَ  فمََنْ  مِسْكِي   طعََامُ  فِدْيةَ   يطُِيقُونهَُ  الَّذِينَ  وَعَلَى  أخَُرَ  أيََّام   مِنْ  فعَِدَّ  لكَُمْ  خَيْر   ومُواتصَُ  وَأنَْ  لهَُ  خَيْر   فهَُوَ  خَيْراً  تطَوََّ

 (۴۸۱)البقرة:  {تعَْلمَُونَ  كُنْتُمْ  إِنْ 

 درنو حاضرینو او ګرانو اوریدونکو!

 !السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته                                                                                                       

ارۍ خواخوږۍ او همک تقوی،، سخاروژه د غوره اخلاقو او نیکو صففاتو مدرسفه ده  ا انسان ته د ص ، تحُمّ ، انفاف فس سبی  الله، 

 روزي او له قبیحو او ناکارو صفاتو او اخلاقو څخه يا راګرځوي.

کول او وی  دا کوم باک  دی هرڅه الي څخه ځان سات  دي او نور  اځينا خلک فکر کوي  ا  روژه يواځا د خوراک ، څښاک او کورو 

خه او له ټولو بدو او ناوړه اخلاقو څ يپه غوره صفاتو روز  انساننلري ؛ خو حقیقت داسا نه دی بلکا واقعي روژه د اخلاقو مدرسه ده  ا 

يُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ يَا أَ }داره شئ. الله تعالس فرمایلي دي:الله تعالس فرمايا  ا روژه ددې لپاره مشروع شوی ده  ا تاسا تقوی يا ژغوري . 

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ   (۴۸۱){البقرة: مِن قَبْلِكُمْ لعََلَّكُمْ تتََّقُونَ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

اۍ هغو کسانو  ا ایمان یا راوړی دی )اۍ مؤمنانو!( فرض کړی شوې ده په تاسا باندې روژه؛ لکه  ا فرض کړی شوې وه ترجمه:

 په هغو کسانو  ا پخوا له تاسا څخه وو )لکه پخواني امتونه او پیغم ان تر آدمه پورې(.
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ی ده  ا تاسا د جهنم له اور څخه وساتي مشروع شو  ا روژه ددې لپارهلعََلَّكُمْ تتََّقُونَ{ يوه معنا دا کوي   }د مفسرين  ل:وجه د استدلا

خوله ، لاسونه، سترګا ،پښا او نور اندامونه د ګناه له کارونو څخه انسان خپله  څخه هغه وخت انسان سات  کیږي  ا او د جنهم له اور

او هغه  له تاسا متقیان جوړ کړيپاره مشروع شوی ده  ا بله معنا داسا کړی ده  ا روژه ددې للعََلَّكمُْ تتََّقُونَ{  }مفسرینو دوساتي. او 

ترڅو  ؛يرمضان په میاشت کا په خصوصي ډول بندو د اندامونو باندې ټول حرام شیان او نور  و، سترګ وخوله ، لاسونپه داسا  ا ستاسا 

 بوع.   النكت والعيون ف موافق للمطيشرارت له منځه وړ  نفس ي او دشهوت ماتو د هغه نفس او  حیوانيي؛ ځکه روژه تاسا متقیان وګرځ

 (151 /7)والتنوير التحرير ،(732 /1)

بناءً په روژه کا باید د انسان خوله له هر ډول فضول خ و، درواغو او هر هغه څه نه سات  دي  ا په شریعت کا ورڅخه منع راغلس ده 

.په روژه کا انسان یواځا د خوراک، څښاک او کوروالي څخه روژه نه وي بلکا په روژه کا باید دانسان خوله هم روژوه وي، د مسلمان 

 و د مسلمان سترګا هم روژه وي او د مسلمان زړه هم روژه وي او دمسلمان پښا هم روژه . ژبه هم روژه وي ا

  :وي روژه همباید  زړه د واقعې روژه نیوونکي صفت دادی چې د هغه -۶

ت کا باید د میاشپه رمضان المبارک ژه نیوونکي هغه کسان دي  ا روژه په اخلاص او يواځا د الله تعالس د رضا لپاره نيسي او واقعي رو

ول یمسلمان زړه د ټولو حرامو او بدو ارادو څخه روژه وي لکه رياء، شهواني او شهوتي ارادې ، د ګناه کولو اراده. مسلمان په زړه کا روژه ن

ول و روژه نیدالله تعالس رضا حاصلولو او د جهنم له اور څخه د ځان خلاصولو په نیت وي او د رياء او سمعت له ارادو څخه ځان وساتي ا

يا يواځا د الله تعالس د رضا په خاطر وي. الله تعالس فرمايي  ا څوک د الله تعالس عبادت کوي ، نو مخلوف دې په کا نه شریکوي 

 رَبِّهِ  بعِِباَدَةِ  كْ يشُْرِ  وَلاَ  صَالحًِا عَمَلًا  فلَيْعَْمَْ   رَبِّهِ  لقَِاء يرَجُْو كاَنَ  فمََن }الله تعالس فرمایلي دي: (یعنا له ریاء کاری څخه دې ځان وساتي)

 (۴۴۱) الكهف: { أحََدًا

پس هر څوک  ا وي  ا امید لري د )اخروي( ملاقات د رب خپ  )په ښه وجه سره(؛ نو ښایي  ا )ت ( عم  وکړي عم  صالح، ترجمه:

 او نه دې شريکوي په عبادت د رب خپ  کا هيڅوک.

 مَا رَ وَالذِّكْ  الأجَْرَ  يلَتْمَِسُ  غَزاَ رجَُلاً  أرَأَيَتَْ  فقََالَ  وسلم عليه الله صلى النَّبىِِّ  إلَِى  رجَُ    جَاءَ :قاَلَ  أمَُامَةَ  أبَِ  عَنْ  په يو حدیث شریف کا راځي:

ءَ  لاَ  :»وسلم عليه الله صلى اللَّهِ  رسَُولُ  فقََالَ  لهَُ  ءَ  لاَ »: وسلم عليه الله صلى اللَّهِ  رسَُولُ  لهَُ  يقَُولُ  مَرَّات   ثَ لاثََ  فأَعََادهََا «لهَُ  شََْ  ثمَُّ  «لهَُ  شََْ

 (11 /3)الك ى النسائي سنن. «وَجْههُُ  بهِِ  وَابتْغُِىَ  خَالصًِا لهَُ  كاَنَ  مَا إلِاَّ  العَْمَ ِ  مِنَ  يقَْبَُ   لاَ  اللَّهَ  إنَِّ  :»قاَلَ 

علیه السلام ته راغس او ورته يا ووی : ما خ  کړه که  يرې ژباړه: دابو امامه رضس الله عنه څخه روایت دی هغه فرمايي  ا يو سړی نبي 

يو سړی غزا )جهاد( وکړي او اجر او د ځان ښودنه غواړي څه دي هغه لره )ددې دواړوڅخه(؟ نبي علیه السلام وفرمای : هیڅ شس هغه لره 

ه. بیا نبي السلام به ورته وی : هیڅ شس ورلره نشتنشته)یعنا هیڅ اجر ورلره نشته( بیا هغه سړي )دا خ ه( درې ځله تکرار کړه.نبي علیه 

علیه السلام وفرمای : بیشکه الله تعالس نه قبلوي د عم  څخه مګر  ا د هغه لپاره خالص وي او په هغه )عم ( سره د الله تعالس رضا 

 ولټوي.

وْمِ  شَرعِْيَّةِ  مِنْ  المَْقْصُود ليَسَْ  ):په اړه وايا روژېي واقعامام بیضاوي رح د  هوََاتا كسَْرِ  مِنْ  يتَبْعَُهُ  مَا بَْ   ، وَالعَْطشَِ  الجُْوعِ  نفَْس الصَّ  لشَّ

ارةَِ  النَّفْسِ  وَتطَوِْيعِ   (147 /6) حجر لابن الباري فتح (القَْبوُلِ  نظَرَ إلِيَهِْ  اللَّه ينَظْرُُ  لاَ  ذَلكَِ  يحَْصُْ   لمَْ  فإَِذَا ، المُْطمَْئِنَّةِ  للِنَّفْسِ  الْأمََّ
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ژباړه: امام بیضاوي رح وايي  ا د روژې د مشروع والي څخه مقصود يواځا ولږه او تنده نه ده، بلکا د دې ترڅنګ د شهوتونو ماتول، او 

 که  یرې دا مقصد حاص  نشي ، نو الله تعالس ورته د قبولتیا په سترګه نه ګوري.ته،د نفس اماره تابع کول دي نفس مطمئنه 

وْمَ ثَ لَاثُ دَرجََات  صَوْمُ العُْمُومِ وصوم الخصوص وصوم خصوص ايا  ا روژه په درې ډوله ده: )اعلم امام غزالي رحمه الله و  أنََّ الصَّ

مْعِ  وأما صَوْمُ العُْمُومِ : فهَوَُ كفَُّ البْطَنِْ وَالفَْرجِْ عَنْ قضاء الشهوة ،، الخصوص ا صَوْمُ الخُْصُوصِ : فهَوَُ كفَُّ السَّ اليْدَِ وَالبْصَََِ وَاللِّسَانِ ، وَ وَأمََّ

هُ عَماَّ سِوَى  عَنِ الْْثاَمِ.  وَالرِّجِْ  وَسَائرِِ الجَْوَارحِِ، نيْوَِيَّةِ ، وكَفَُّ نيَِّةِ ، وَالْأفَكَْارِ الدُّ وأما صوم خصوص الخصوص : فصوم القلب عن الهمم الدَّ

 (.734/ 1) نإحياء علوم الدي(. اللَّهِ عز وج  بالكلية

درې قسمه ده، يوه روژه د عوامو خلکو، بله روژه د خاصو خلکو او بله روژه خاص الخاصو خلکو. روژه د عوامو خلکو  روژهژباړه: پوه شه  ا 

هغه بندول د خيټا او فرج دي د شهوت د پوره کولو څخه. او کومه  ا روژه د خاصو خلکوده ، نو هغه بندول د غوږونو دې، د سترګو دي 

 و دي ، د پښو دي او د ټولو اندامونو دي د ګناهونو څخه.، د لاسون

 ا روژه د خاص الخاصو خلکو ده ، نو هغه روژه د زړه ده د بیکاره ارادو څخه او ددنیوي فکرونو څخه او بندول د زړه دي ما سوا او هغه 

 دالله ج  جلاله نه د هرڅه نه په کلي ډول .

ی  ا د عوامو روژه هم روژه ده ، خو واقعي روژه نه ده  ا يواځا د خوراک ،څښاک او کوروالي څخه د امام غزالي رحمه الله د وینا مطلب داد

ورل غځان بندول دي، بلکا واقعي او کامله روژه هغه ده  ا د زړه په شمول ټول اندامونه د حرامو، ناجائزو او ناوړه کارونو او خصلتونو څخه ژ 

 دي.

  .ويروژه   چې د هغه ژبه باید همونکي صفت دادی واقعي روژه نیو  د-۲

واقعي روژه نیوونکي هغه دي  ا خپله ژبه هم له ناروا، باطلو او عبثو ویناوو څخه بنده کړي لکه غیبت، فحش وینا، لعنت وی ، پو ا 

ځا عبث اځينا خلک لیدل کیږي  ا په روژه کا کار او کسب نه کوي او يو خ ې کول، درواغ او بهتان وي ، ټوکا او مسخرې کول.

د  ننوتي وي او يا به د نورو غیبت کوي او يا به ټوله ورځ د خلکومجلسونه کوي، يو پر ب  باندې ټوکا او مسخرې کوي او په باطلو کا 

 ځينا نور بیا-ولاحول ولاقوة الا بالله-مالونو حسابونه کوي . که پوښتنه ورڅخه وکړي درته په ځواب کا وايا : په دې کار سره روژه لنډوو

 ا په کسب کا مشغوله وي په خرڅولو او اخیستلو کا درواغ وايا ، په ناحقه قسمونه خوري ،يا د معاملاتو پر وخت په ډیرو وړو وړو خ و 

 جنګونه کوي اويو ب  ته کنځ  کوي  ا دا هر څه د روژې اجر کموي او د روژې حقیقت بدلوي.

 بهِِ  العَْمََ  وَ  الزُّورِ  قوَْلَ  يدََعْ  لمَْ  مَنْ  :»وَسَلَّمَ  عَليَهِْ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  قاَلَ  قاَلَ  عَنهُْ  اللَّهُ  رضََِ  هُرَيرْةََ  أبَِ  عَنْ  په حدیث شریف کا راځي:

 (521 /4) ت البخاري صحيح «.وَشَرَابهَُ  طعََامَهُ  يدََعَ  أنَْ  فِ  حَاجَة   للَِّهِ  فلَيَسَْ 

څخه روایت دی هغه وایا  ا رسول الله صلس الله علیه وسلم فرمایلي دي: څوک  ا پری نږدي وینا ژباړه: د ابوهریره رض الله عنه 

 ددرواغو او په درواغو عم  کول)پری نږدي( ، نشته الله تعالس ته ددې حاجت  ا پریږدي خپ  خوراک او څښاک.

 «.وَالعَْطشَُ  عُ الجُْو  صِياَمِهِ  مِنْ  حَظُّهُ  صَائمِ   ربَُّ  :»وَسَلَّمَ  عَليَهِْ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  قاَلَ  قاَلَ  هُرَيرْةََ  أبَِ  عَنْ په يو ب  حدیث شریف کا راځي:

 (445 /14) أحمد مسند

ژباړه: د ابوهریره رض  الله عنه څخه روایت دی هغه وایا  ا رسول الله صلس الله علیه وسلم فرمایلي دي: ډیر روژه نیوونکس )شته(  ا 

 خه له خپلا روژې څخه يواځا ولږه او تنده وي.د هغه بر 
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یعنا داسا روژه نیوونکي زيات دي  ا واقعا روژه نه نيسي او په حرامو ، عبثو او باطلو کا مشغوله وي او د روژې اجر په خپلو لاسونو 

 له منځه وړي او يواځا ولږه او تنده يا په برخه شي.

یږي میلکپه ترک د مباحاتو تر هغا نه تنزدیکت  ته قرُب او الله تعالسپه دې حدیث کا راز دادی  ا يي: امام ابن رجب رحمه الله وا

ا څوک  ترڅو  ا محرمات پری نږدې، نو څوک  ا د محرماتو مرتکب کیږي او بیا ترک د مباحاتو کوي ددې داسا مثال دی لکه 

 (161: ص) المعارف لطائفلټوي.ته نزدیکت په نوافلو سره فرض لمونځ پریږدي او الله تعالس 

 رسول الله صلس الله صلس الله علیه وسلم په روژه کا د ګناه له خ و او د جهالت له خ و او کړنو څخه منع کړی ده.

واقعي روژه نیوونکس باید د ص ، تحم  او د قهر زغمونکي وي او که  يرې له جاهلانو سره مخ شي ، نو د عذر په ډول دې ورته ووايا  

ولَ  أنََّ  عَنْهُ  اللَّهُ  رضََِ  هُرَيرْةََ  أبَِ  عَنْ په حدیث شریف کا راځي:  ا زه روژه يم.  لىَّ  اللَّهِ  رسَفُ يَامُ  »:قَالَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صفَ  فلََا  نَّة  جُ  الصِّ

 (563 /4) البخاري صحيح «.مَرَّتيَِْ  صَائِم   إِنيِّ  فَلْيَقُْ   شَاتََهَُ  أوَْ  قَاتلَهَُ  امْرُؤ   وَإِنْ  يجَْهَْ   وَلَا  يرَفُْثْ 

فحش  ( نوڅوک  ا روژه ونيسي)ه عنه وايا  ا بیشکه رسول الله صلس الله علیه وسلم وفرمای : روژه ډال دی، ابوهریره رض الل ژباړه:

که  يرې کوم سړي ورسره جنګ کولو او يا يا ورته کنځلا وکړې، نو وه دې  جاهلانو په شان عم  دې نه کوي.وینا دې نه کوي او د 

 وايا) هغه ته په جواب کا يا په زړه کا(  ا زه روژه يم دوه ځله دې دا ووايا.

ح شر  نه کوي. او كارونه ویناوې ه او پو ا خ ې,د )فلا یرففث ولا یجه ( معنا داده  ا د جاهلانو او با عقلانو په شفففان دې ناکار 

 (21 /9)الكرماني على صحيح البخاري

 عليه الله صلى- اللَّهِ  رسَُولُ  قَالَ  قَالَ  هُرَيرْةََ  أبَِ  نْ په يو حدیث شریف کا نبي علیه السلام واقعي او حقيقي روژه داسا تعریف کړی ده: ع

يَامُ  لَيْسَ :»  -وسلم ْبِ  الأكَْ ِ  مِنَ  الصِّ َا. فقََطْ  وَالشرَّ يَامُ  إنََِّّ  (722 /4) الهندب المعارف ط. للبيهقي الك ى السنن .«وَالرَّفَثِ  اللَّغْوِ  مِنَ  الصِّ

ژباړه: د ابوهریره رض الله عنه څخه روایت دی هغه وایا  ا رسول الله صلس الله علیه وسلم وفرمای : روژه يواځا د خوړلو او څښلو 

 خ و څخه ده.حرامو او مكروه څخه دځان بندول نه دي . بیشکه )واقعي ( روژه د لغوه او 

، عَنْ په يو ب  حدیث کا راځي: ، كَانتََا امْرَأتَيَِْ  إِنَّ : قَالَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولِ  مَوْلَى  عُبَيْد   فَدَعَا النَّاسَ، غْتَابَانِ تَ  فكََانتََا صَائَِِتَيِْ

ولُ  لىَّ  اللَّهِ  رسَفُ لَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صفَ  الحَْلَالِ  نِ عَ  صَامَتَا، هَاتيَِْ  إِنَّ : »قَالَ  ثمَُّ  عَبِيطًا، وَلحَْمًا  وَدَمًا قَيْحًا فقََاءَتاَ ،«قِيئَا: »لهَُمَا  فقََالَ  بِقَدَح ، وَسفَ

 واللفظ له. (142 /3) ( ورواه الموصلي ف مسنده62 /39) ده احمروا «الحَْراَمِ  عَلَى  وَأفَطْرَتَاَ

ژباړه: د حضرت عبید د رسول الله صلس الله علیه وسلم آزاد شوي غلام څخه روایت دی ، هغه وايا بیشکه دوه ښځا وې  ا روژه به وې 

او دواړو به د خلکو غیبت کولو، نبي علیه السلام يو لوخس )ظرف( راوغوښتلو او هغو دواړو ته يا ووی : دواړه قئ وکړئ )په دې لوخي 

تازه. بیا نبي علیه السلام وفرمای : دوی دواړو به روژه ونیوله د حلالو څخه او ماتوله به وښه ينا او زوې او غووکړ او  کا( نو دواړو قیئ

 يزالا فلم الأخرى إحداهما أتت ، عليهما الله حرم ما على وأفطرتا ، لله أح  عما صففامتا» يا په حرامو. د احمد په روایت کا راځي:

 (62 /39) دأحم مسند .«قيحًا أجوافهما امتلأت حتى الناس لحوم يأكلان

ژباړه: دواړو به روژه شوی د هغه څه نه  ا الله تعالس حلال کړي دي او روژه به ماتوله په هغه څه  ا الله تعالس په دوی حرام کړي ؤ ، 

 زوو څخه ډکا شوی. يوه به د بلا خوا ته راغله او ترهغا به د خلکو غوښا خوړلس ترڅو  ا ددواړو ګيډې به د وینو او
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ابن أب  (. ليس الصيام من الطعام والشراب وحده، ولكنه من الكذب، والباط ، واللغو، والحلف حضرت عمر رض الله عنه فرمایي: )

 ( 1117)رقم الحدیث: شيبة ف مصنفه 

 کارونو( او قسمونو څخه هم ده. روژه له درواغو، باطلو، لغوه )خ و اوبلکا ژباړه: روژه يواځا د خوراک او څښاک څخه نه ده، 

إذا صمت فليصم سمعك وبصَك ولسانك عن الكذب والمحارم ودع أذى الجار، وليكن عليك وقار  ):حضرت جابر رض الله عنه فرمايي: 

 (161: ص) المعارف لطائف .(تجع  يوم صومك ويوم فطرك سواء وسكينة يوم صومك ، ولا

باید روژه شي غوږونه ستا، سترګا ستا، ژبه ستا له درواغو او محرماتو څخه او ګاونډي ته ضرر رسول کله  ا دې روژه ونیوله ، نو ژباړه:

 رځ د روژې او ورځ د کوجا يوشان.پریږده، بلکا تاته وقار او سکون په کار دی د روژې په ورځ او مه ګرځوه و 

رو خلکو او کنځلو څخه نسبت نو  له غیبت ې حفاظت وکړيروژ  اخپلد دي  ا  روژه نيوونکي ته په کارامام نووي رحمه الله ليکلي دي:

/  6 )المجموعسات  دي د لغو او بدو خ و څخه..او د پورتنیو داحادیثو څخه مراد دادی  ا د روژې کمال او مطلوبه فضیلت د روژې ته

391) 

 .هم روژه وي بایدسترګې د واقعي روژه نیوونکي صفت او اخلاق به دادي چې د هغه  -۱

واقعي روژه نیوونکي هغه کسان دي  ا د خولا د روژې ترڅنګ خپلا سترګا هم روژه کړي د هغه څه نه  ا الله تعالس ورته کت  حرام 

کړي دي. د سففترګو روژه خو په هر وخت کا وي خو په رمضففان المبارک  کا دا حکم نور هم قوت مومي لکه  ا الله تعالس فرمایلي 

لمُْؤْمِنِيَ يَ  نَعُونَ دي:}قُ  ل ِّ ََ لهَُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبِير  ِ َا يَصففْ ارهِِمْ وَيحَْفَظوُا فرُُوجَهُمْ ذَلكَِ أزَْ وا مِنْ أبَْصففَ نَ مِنْ  * غُضففُّ ضففْ لمُْؤْمِنَاتِ يغَْضففُ  وَقُ  ل ِّ

{ النور:)  (۱۴أبَْصَارهِِنَّ وَيحَْفَظنَْ فرُُوجَهُنَّ

دوی سفترګا خپلا )له نا محرمو څخه( او ښفه ټینګ دې وساتي دوی فرجونه  ووایه )ای محمده !( مؤمنانو ته  ا پټا کړي ترجمه:

سترونه خپ  ) د محرماتو په مقاب  کا( دغه )اغماض او حفظ( ډېر پاکیزه )او ګټور( دی دوی ته ، بېشکه  ا الله ښه خ دار دی په 

سکون خپ (. او ووایه) ای محمده( ایماندارو ښځو هغو کارونو  ا کوي یا )دوی، نو ښایي  ا ترې په وېره اوسي، پر هر حرکت او په 

 ته  ا پټا دې کړي له )نامحرمو ښځو څخه( سترګا خپلا، او ښه ټینګ دې وساتي فرجونه سترونه خپ  )د محرماتو په مقاب  کا(

 عَنْ خ ته واړوه. م په حدیث شریف کا نبي علیه السلام خپ  صحاب ته وفرمای :  ا د ناڅاپي نظر لګیدلو پروخت هم خپلا سترګا ب 

 (711 /7)ن-داود أب سنن «.بَصََكَ اصِْْفْ »  فقََالَ  الفَْجْأةَِ  نظَرْةَِ  عَنْ  -وسلم عليه الله صلى- اللَّهِ  رسَُولَ  سَألَْتُ  قَالَ  جَرِير  

پوښتنه  نظر لګیدلو په اړهژباړه: د جریر رض الله عنه څخه روایت دی هغه وايا  ا ما د رسول الله صلس الله علیه وسلم څخه د ناڅاپي 

 وکړه. هغه راته وفرمای : خپلا سترګا ب  پلو ته واړوه.

 واقعي روژه نیوونکي هغه کسان دي  ا د خولس د بندولو ترڅنګ خپلا سترګا هم حرامو ته له کتلو څخه را بندې کړي.

نو او فیسبوک او نورو ټولنیزو رسنیو کا ټوله ورځ مصَوف وي اود زنانانه و لوڅو عکسو  یزونونوکا، پهتلو ځينا خلک خصوصا ځوانان به په

 فلمونو به کتو کا به مشغوله وي او ددې فکر به ورسره نه وي  ا دا کار زما روژې ته څومره تاوان رسولس شي.
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ګو رباد کړ، او ځينا سترګا زناکاره وي  ا د ستر منفذونه دي او د روح دروازې دي، کله  ا سترګا ووتلس ، نو زړه يا ب ته سترګا زړه

 زنا حرامو ته کت  دي. او د سترګو نظرد شیطان مسموم شوي غشي دي.

کرماني رحمه الله فرمايي:  ا ا سترګا ښکته وساتلا له حرامو څخه او خپ  باطن يا په تقوی آباد کړ او خپ  ظاهر يا د شاه علامه 

  .ه فراست به هيڅکله خطا نشيسنتو په اتباع باندې آباد کړ، دد

ا وي او انسان په نفسیاتي خواهشاتو کا واقع کوي او د ایمان نور وژني او  اك را کاږي او بنده په غفلت ته انسان حراموحرامو ته كت  

 د زړه څخه بصیرت پورته کوي او په زړه کا شیطان ځای نيسي  ا بیايا ګناهونو ته راکاږي.

 .ړيخپل غوږونه هم روژه کباید د واقعي روژه نیوونکو له صفاتو داهم ده چې -۴

دل ، فحش او سففپکا ویناوې یریدلو هم روژه کړي لکه سففندرې اوري روژه نیوونکي هغه کسففان دي  ا خپ  غوږونه له حرامو او واقع

 اوریدل، درواغ اوریدل، باجا او سروناګانا اوریدل.

غوږ ورته ایښودل خو پرته له روژې هم حرام دي، ولا په روژه کا يا حکم نور هم غلیظ کیږي او د روژې  ددې ټولو شیانو اوریدل او

أكالون  }سففماعون للكذبالله تعالس درواغو ته غوږ کيښففودل د منافقانو صفففت بللس دی او فرمایلي يا دي: فضففیلت او ثواب کموي.

 (۳۱: )المائدةللسحت{

مْعَ وَالْبَصَََ وَالفُْؤَادَ {د انسان د اندامونو د اعمالو په باره کا به الله تعالس د قیامت په ورځ پوښتنه کوي. الله تعالس فرمایلي دي:  إِنَّ السَّ

 (۱۳الإسراء:)} كُ ُّ أوُلئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً

له هغه څخه پوښتنه کړی شوي) په قیامت کا  ا تا په دنیا کا ولا  بېشکه غوږ او سترګه او زړه هر یو له دغو )درې واړو( ديترجمه:

 ګناه کوله؟(.

کړي دي: يودا ا د انسان څخه به الله تعالس د دغو اعضاؤ په ذکر ددې آیت په معنا کا مفسرینو دوه ډوله توجیهات داستدلال وجه: 

باره کا پوښفتنه وکړي  ا دوی ښه کړي دي او که بد. دوهم : دا ا الله تعالس به ددغو اعضاوو څخه پوښتنه وکړي او په انسان به 

عملونه کړي دي. النكت والعيون شفففاهدان وګرځوي او دوی به د انسفففان لپاره يا په انسفففان باندې ګواهي ورکړي  ا مونږ کوم کوم 

 (743 /3للماوردي)

 واقعي روژه نیوونکو باندې لازم دي  ا کله لغوه کلام، آواز واوري، له هغا څخه مخ واړوي او که په توان کا يا وه هغه بند کړي.

 (55){القصص: الجَْاهِليَِ  نبَْتغَِي لا عَلَيْكُمْ  سَلام   أعَْمَالكُُمْ  وَلكَُمْ  أعَْمَالُنَا لَنَا وَقَالوُا عَنْهُ  أعَْرضَُوا اللَّغْوَ  سَمِعُوا وَإذَِا}الله ج  جلاله فرمایلي دي:

دي  :او کله  ا واوري دوی کومه  ټي )بېکاره( خ ه ؛ نو څنګ کوي دوی له هغا نه،او وایي )هغوی  ټي بیکاره ویونکیو ته(ترجمه:

اسا ته عملونه ستاسا )له حماقته او بد ویلو(، سلام دی پر تاسا)له طرفه ځمونږ له (،او دي تاو ص  ملمونږ ته عملونه ځمونږ )له ح

 کنځلو او طعنو( نه غواړو مونږ )مجلس او طریقه( د جاهلانو.

  .وینا وي او که فع  كه هغه،او با فائدې خ ې ته وی  کیږي)اللغو( هر باط ، مذموم  -داستدلال وجه:
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 لابن لقرآنا أحكامپه قرآن کریم په مختلفو ځایونو کا ذکر شوی ده او په هرځای کا ورڅخه مختلفا معناګانا مراددي. )اللغو( كلمه  -

 ( واحكام القرآن للجصاص125 /6) العرب

 ابنَْ  أنََّ  عُمَرَ  نِ ابْ  مَوْلَى  ناَفِع   عَنْ عبدالله بن عمر رض الله عنه به شپیلس وه  هم په لغوه کا حسابوله. په يو حدیث شریف کا راځي:

مِعَ  عُمَرَ  ارةَِ  صَوْتَ  سفَ  لَا  قُلْتُ  تَّىحَ  فَيَمْضِ  نعََمْ  فَأقَوُلُ  أتَسَْمَعُ  ناَفِعُ  يَا يقَُولُ  وَهُوَ  الطَّرِيقِ  عَنْ  رَاحِلَتهَُ  وَعَدَلَ  أذُُنيَْهِ  فِ  أصُْبُعَيْهِ  فوََضَعَ  رَاع   زمََّ

ارةَِ  صَوْتَ  وَسَمِعَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولَ  رَأيَْتُ  وَقَالَ  الطَّرِيقِ  إِلَى  هُ رَاحِلَتَ  وَأعََادَ  يَدَيهِْ  فوََضَعَ   /1) أحمد سندم «هَذَا مِثَْ   فَصَنَعَ  رَاع   زمََّ

137) 

عبدالله بن عمر رض الله عنه د ژباړه: د حضرففت نافع د عبدالله بن عمر رض الله عنه د غلام څخه روایت دی ، هغه وايا  ا يوځ  

شپونکي د شپيلۍ آواز واوریده، نو خپلا د لاسونو ګوتا يا په خپلو غوږونو کا دننه کړلا او خپله سپرلۍ يا د هغا لارې څخه  په کړه 

ه ! اوس د ا ورته ووی : ناو هغه به وی  : ای نافع آیا ته د شپیلۍ آواز اورئ؟ ما به ورته وی  : بلس! نو مخکا به تللو تر هغا پورې  ا م

 یشپیلۍ آواز نه اورم.نوبیايا خپ  لاسونه ښکته کړل او خپله سپرلۍ يا لارې ته راګرځوله او راته يي  ووی : ما نبي علیه السلام لیدلس د

  ا هغه د شپونکي د شپیلۍ آواز واوریدلو ، نو داسا کار يا وکړ لکه ما  ا وکړ.

 غلام د يو سففړي سره ولیده  ا د ب  سففړي غیبت يا کولو، نو عمر بن عتبه خپ  غلام ته  ووی :يوځ  عمر بن عتبه رحمه الله خپ  

 (32 /3) لمقدسيل القاصدين منهاج مختصَ (القائ  شريك فالمستمع به، القول عن نفسك تنزه كما الخنا استماع عن سمعك نزه ويلك)

څخه لکه څرنګه  ا پاکوی ځان خپ  د فحش وینا د کولو څخه ، ژباړه: هلاک شفففئ! پاک کړه غوږونه خپ  د اوریدلو دفحش خ و 

 اوريدونکس د فحش خ و د ویونکس سره شریک دی ) په ګناه کا(.

 .روژه کړي هم خپله خيټه باید د واقعي روژه نیوونکي د اخلاقو څخه دا هم دي چې -۵

خوړلو، د قمار د پیسو د خوړلو، د غلا شوي مال له خوړلو، د رشوت د خيټا روژه کول دادي  ا په روژه کا د سود خوړلو، د یتیم مال له 

د خوړلو، د غصفب شفوي مال له خوړلو او ددوکا له لارې ګټ  شوي مال له خوړلو، په قسمونو باندې د خرش شوي جنس له خوړلو... 

 څخه خپله خيټه وساتي او هر څه په کا پرته له تَیزه وانه ا وي.

 وکړي. روژه ماتس او افطار د په حلال خوراک او څښاک باندېواقعي روژه نیوونکس بای

زالي رحمه الله وايا: دا روژه هیڅ معنا نلري  ا ځان د حلال طعام څخه بند کړی او بیا افطار په حرامو وکړی. ددې داسا مثال امام غ

 (735 /1) الدين علوم إحياءدی لکه څوک  ا قصَ بنا کوي خو ښار ویجاړوي.  

 واقعي روژه نیوونکس باید له الله تعالس څخه حقه حیاء وکړي او خپ  خوراک او څښاک ته دې متوجه شي. په حدیث شریف کا راځي: 

 للَِّهِ  وَالحَْمْدُ  نسَْتحَْيِي اإِنَّ  اللَّهِ  رسَُولَ  يَا قُلْنَا قَالَ  الحَْيَاءِ  حَقَّ  اللَّهِ  مِنْ  اسْتحَْيُوا وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلىَّ  اللَّهِ  رسَُولُ  قَالَ  قَالَ  مَسْعُود   بنِْ  اللَّهِ  عَبْدِ  عَنْ 

 (632 /4) الترمذي سنن «. حَوَى وَمَا وَالْبَطنَْ  وَعَى وَمَا الرَّأسَْ  تحَْفَظَ  أنَْ  الحَْيَاءِ  حَقَّ  اللَّهِ  مِنْ  الِاسْتِحْيَاءَ  وَلكَِنَّ  ذَاكَ  لَيْسَ  قَالَ 
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رض الله وايا  ا رسول الله صلس الله علیه وسلم وفرمای : د الله تعالس څخه په حقه حیاء وکړئ. راوي وايا ژباړه: عبدالله بن مسعود 

ای د الله رسوله! مونږ له الله تعالس څخه حیاء کوو الحمد لله. نبي علیه السلام وفرمای : دا حیاء نه ده؛ د الله  ا صحابه کرامو ووی :

به، که سترګا ، غوږونه،ژ د هغه څه حفاظت وکړې  ا راجمع کړي دي سر )لاو د خپ  سر حفاظت وکړي  تعالس څخه حقه حیاء داده  ا ته

یعنا دا ټول په حرامو داستعمال څخه وسات  او دا ا ته حفاظت وکړې د خيټا او هغه  ا ملګري دي د خيټا سره) فرج ( .او خوله(

 شي.

:  قال وءس مطعم كان فإن ؟مطعمه أين من انظروا:  لأعوانه الشيطان قال تعبد إذا الشاب إن:  قال الله رحمه أسباط بن يوسف عن روي

 (111: ص) للذهبي الكبائرله(.  ينفعه لا الحرام أك  مع إجهاده إن نفسه كفاكم فقد يجتهد و يتعب دعوه

 ا  خپلو ملګرو ته ووايا: وګورئژباړه: د یوسف بن اسباط رحمه الله څخه روایت دی هغه وايا  ا کله  ا ځوان عبادت کوي ، شیطان 

خوراک يا له کوم ځای څخه دی؟ که  یرې خوراک يا بد ؤ)یعنا حرام ؤ( بیا شیطان ووايا: پریږدئ  ا ځان ستړی کړي او کوښښ 

 وکړي، بیشکه تاسو لره کاف دی د هغه نفس، بیشکه ځان ستړی کول د هغه سره د حرامو د خوړلو ګټه نه رسوي هغه ته.

 خپل لاسونه هم روژه کړي. باید روژه نیوونکي صفت دادی چېد واقعي -۱

د لاسونو د روژې څخه زمونږ مراد دادی  ا په لاس باندې حرام کارونه ونه کړي لکه غلا، غصب، په لاس سره خلک وه  او ټکول او 

 وژل او رشوت اخیست ، په خرڅولو کا د مبیعا د عیب پټول، احتکار کول او داسا نور ګناهونه.

 اقعي روژه نیوونکس باید په لاسونو باندې ناروا او حرام کار انجام نه کړي، بلکا لاسونه ت  په نیکو کارونو کا مصَوف وساتي.و 

 عَليَهِْ  اللهُ  صَلىَّ  اللهِ  رسَُولَ  ياَ: فقََالَ سول الله صلس الله علیه وسلم ته ووی :)ر طفُی  بن عامر بن حارث خزاعي  په یو روایت کا راځي  ا

دْنِي  ألَقَْاكَ، لاَ  لعََليِّ  وَسَلَّمَ، : قاَلَ  «دَكَ؟يَ  أتَََلْكُِ : »قاَلَ  لسَِانِي؟ أمَْلكِْ  لمَْ  إذِاَ أمَْلكُِ  فمََاذاَ: قاَلَ  «لسَِانكََ؟ أتَََلْكُِ : »قاَلَ  بهِِ  أعَِيشُ  شَيئْاً فزَوَِّ

؟ أمَْلكِْ  لمَْ  إذِاَ أمَْلكُِ  فمََاذَا  (771 /1) للط اني الكبير المعجم «خَيْر   إلَِى  إلِاَّ  يدََكَ  تبَسُْطْ  وَلاَ  مَعْروُفاً، إلِاَّ  بلِسَِانكَِ  تقَُْ   فلََا : »قاَلَ  يدََيَّ

 هژباړه: طفُی  بن عامر بن حارث خزاعي ووی : یارسول الله صلس الله علیه وسلم! شاید زه بیا له تاسره ملاقي نشم، ماته يو څه زيات راکړ 

یم   ا د  مالک څه په ؟ هغه ووی : نور بهد ژبا مالک يا د وکړم. رسول الله صلس الله علیه وسلم ورته ووی : آیا ته ا زه په هغا ژون

ژبا مالک نه اوسم. نبي علیه السلام ورته ووی : آیا ته په لاسونو تسلط لری؟ هغه ووی : ب  به په څه تسلط ولرم  ا په خپلو لاسونو 

  تسلط ونلرم. بیا نبي علیه السلام ورته وفرمای : نو په ژبه مه وایه مګر نیکي او مه اوږدوه لاسونه مګر خیر )کار( ته.

 خپلې پښې هم روژه کړي. باید عې روژه نیوونکي بل صفت دادی چېد واق-۷

د پښو د روژو څخه مقصد دادی  ا څوک واقعا روژه ونيسي، نو باید پښا حرام کار او د حرامو د ګټلو څخه بندې کړي او په پښو باندې  

 حرامو ته تل  ونکړي.

ر کا دي او که د خیر په لار کا دي ، دا لیک  کیږي او په آخرت کا حقیقت دی  ا کوم قدمونه مونږ اخلو که هغه د شر په لا  شرعيدا 

 . باندې یا زمونږ لپاره ګواهي وايابه پر مونږ 
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دي  ا د آخرت  س. الله تعالس فرمایلپښا پر مونږ د بدو شاهدي واييبناءً پښا باید د هغو اعمالو او کارونو څخه وساتو  ا په آخرت کا 

لاسونه او پښا پر انسان شاهدي وايي.بیا به د انسان ژبه بنده کړل شي او د هغه لاسونه او پښا به پر انسان په ورځ به دانسان ژبه او 

 (۴۱یوَْمَ تشَْهَدُ عَلَيْهِمْ ألَْسِنَتهُُمْ وَأيَْدِيهِمْ وَأرَجُْلهُُم ِ َا كَانوُا يعَْمَلوُنَ(النور: ) شاهدي وايا. الله تعالس فرمايلي دي:)

( قوالواو پښا د دوی پر هغو)افعالو او اورځ کا  ا شاهدي به ورکړي پر دوی باندې ژبا د دوی ، او لاسونه د دوی،  په هغهترجمه:

  ا وو دوی  ا کول به یا په دنیا کا.

كَانوُا  دِيهِمْ وَتشَْهَدُ أرَجُْلهُُمْ ِ َا)الْيَوْمَ نخَْتِمُ عَلَى أفَوَْاهِهِمْ وَتكَُلِّمُنَا أيَْ نو لاسفونه او پښفا به شفاهدي وايي:کله  ا په ژبه مهر ولګیږي ،

 (۳۶يكَْسِبُونَ( يس: )

نن ورځ به مهر ووهو پر خولو د دوی، او خ ې به وکړي له مونږ سره لاسونه د دوی، او شاهدي به ورکړي پښا د دوی په هغو ترجمه:

 .کارونو  ا وو دوی  ا کول به دوی )په دنیا کا(

 صَلىَّ  هِ اللَّ  رسَُولُ  قرََأَ : قَالَ  هُرَيرْةََ، أبَِ  عَنْ  په حدیث شریف کا راځي: پر مونږ يا زمونږ لپاره شاهدي وايي.ددې څخه علاوه ځمکه به هم 

ثُ  يوَْمَئِذ  : }وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ   تشَْهَدَ  أنَْ  أخَْبَارهََا فَإِنَّ  »: قَالَ  أعَْلَمُ، وَرسَُولهُُ  اللَّهُ : قَالوُا ؟«أخَْبَارهَُا مَا أتَدَْرُونَ : »قَالَ [ 4: الزلزلة{ ]أخَْبَارهََا  تحَُدِّ

 /4)شاكر ت الترمذي سنن.«أخَْبَارهَُا فهََذِهِ : »قَالَ  ،« وَكَذَا كَذَا يوَْمَ  وَكَذَا كَذَا عَمَِ  : تقَُولَ  أنَْ  ظهَْرهَِا عَلَى  عَمَِ   ِ َا أمََة   أوَْ  عَبْد   كُ ِّ  عَلَى 

 (456 /14) الرسالة ط أحمد مسند(، 619

ثُ  ذ  يوَْمَئِ }دابوهریره رض الله عنه څخه روایت دی هغه وايا  ا رسفول الله صفلس الله علیه وسلم دا آیت مبارک ولوستلو: ژباړه:   تحَُدِّ

 په دغه ورځ به )ځمکه( بیانوي خپ  خ ونه. {أخَْبَارهََا

د ځمکا دخ ونو بیانول؟ صحابه ووی : الله تعالس او د هغه رسول صلس نبي علیه السلام وفرمای : آیا تاسو پوهیږئ  ا څرنګه به وي 

الله علیه وسفلم ډیر ښفه پوهیږي.بیا نبي علیه السفلام وفرمای : د ځمکا خ ونه دادي  ا ځمکه به شاهدي ووايا په هر بنده سړي 

ايا: دا کار يا کړی دی، په فلانۍ ورځ کا باندې او ښځا باندې د هغه څه په اړه  ا ده کړي دي د ځمکا په شا باندې داسا به وو 

 يا دا دا کار کړی دی. نو دا د ځمکا خ ونه دي.

 تقبل الله منا ومنکم صالح الأعمال

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.


