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 چیز ممنوع است بخصوص در استعمال آب وبرقدر هر اسراف 

 بسم الله الرحمن الرحیم

كْرُ لهَُ عَلََ توَْفِيقِهِ وَامْتِنَانِهِ، وَأشَْهَدُ أنَْ لََ إِلهََ إِلَا اُلله، ا الحَْمْدُ لِله عَلََ إحِْسَانِهِ، وَالشُّ دا يكَ لهَُ تعَْظِيمًا لشَِانِهِ، وَأشَْهَدُ أنَا مُحَما  وَحْدَهُ لََ شََِ

اعِي إِلََ رضِْوَانِهِ، صَلَا  ِِهِ عَبْدُهُ وَرسَُولهُُ الدا  ، أما ِعد:وَسََامَ تسََِْيمًا كَثِيراا  اُلله عَََيْهِ وَعَلََ للهِِ وَأصَْحَا

ِوُاْ وَلََ تسُْْفِوُاْ إِناهُ لََ يحُِبُّ المُْسِْْ  )قال الله سبحانه وتعالی:  [13 عرا::]الَ (فِنَ يَا َِنِي لدَمَ خُذُواْ زِينَتكَُمْ عِندَ كُلِّ مَسْجِدٍ وكَُوُاْ وَاشََْ

 حضار گرامی و شنوندگان محترم!

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته!                                                                                                                

ها شکر های پروردگار استفاده کنیم و در ِراِر لنها ارزانی داشته است، تا ما از نعمتهای گوناگونی را ِر ما انساننعمت جل جلاله الله 

شتتتود و ما در شتتتب و روز، در  ام ها، لب استتتت که از ایب لب، ِری نیو تولید میی لن نعمتجا لوریم. از جمَهخداوند متعال را ِه

 سازیم.کنیم و نیازهای خود را ِا لن ِرطر: میِرداری میهرههای زندگی از لن ِِخش

ها، یک شَط مهم را ِر ما واجب کرده، و ها را ِه ما عطا کرده است؛ اما هنگام استفاده از ایب نعمتانواع و اقسام نعمتالله جل جلاله 

سو از یک کهز یرا نکنید؛  ویاشتامید، ولی ااا: فرموده استت که ِخورید و ِ الله تعالیلن ایب استت که از ااا: خودداری کنیم. 

 گردد.هایتان میشود و از سوی دیگر، ااا: سبب زوال نعمتمی الله تعالیااا: موجب نارضایتی 

ِوُاْ وَلََ تسُْْفِوُاْ إِناهُ لََ يحُِبُّ المُْسْْفِِنَ( ]الأعرا:: تعالیالله   [13فرموده است:)وكَُوُاْ وَاشََْ

 ورید و ِیاشامید، ولی ااا: نکنید، زیرا خداوند مسْفان را دوست ندارد.ترجمه: ِخ

 فرماید:)نهي عب الإاا: في كل شيء( یعنی: در هر چیوی از ااا: نهی شده است.الله میامام عطاء ِب أِی رِاح رحمه

 (۲۲۲، صفحه ۲د رساند. )اِب كثير، جَگوید: ااا: در خوردن، ِه عقل و ِدن لسیب میحافظ اِب کثیر می
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کار را دوست ندارد و کسی که مورد رضایت خداوند نباشد، ، تهدید شدیدی وجود دارد، زیرا خداوند متعال افراد ااا:فوی همبارک در لیه

 از اهل دوزخ خواهد ِود.

 ویژه ااا: در خوردن و لشامیدن.شمًر، از ااا: نهی شده است، ِههمچنیب در احادیث ِی

قوُا فِي غَيْرِ إِاَْاٍ: وَلََ مَخِيَةٍَ »پیامبر صَی الله عَیه وسَم فرموده است:حضرت  ِوُا وَالبْسَُوا وَتصََدا  (114/ 31خاری )صحیح ِ«كَُوُا وَاشََْ

.  ترجمه: ِخورید و ِیاشامید و ِپوشید و صدقه ِدهید؛ اما ِدون ااا: و تکبرر

 شمًری از لن نهی فرموده است.ِیااا: عمل حرام است که خداوند متعال در لیات 

 شود.تجاوز از حد اطلای میِه  ،ااا: در حقیقت

د المحتار ر الله در تعریف ااا: چنیب نوشته است:ااا: یعنی مصر: کردن چیوی در جای مباح، ِیشتر از نیاز.امام اِب عاِدیب رحمه

(92 /153) 

 پیشه کند و در هر امری اعتدال را ِرگویند. را رویتی ِاید میانهدستورهای دیب مقدس اسلام ایب است که انسان در هر حال

 ها، حیوانات، پرندگان، موجودات زنده و نباتاتاست که زندگی انسان ای حیاتی ااا: در لب، در حقیقت نوعی ناشکری در ِراِر ماده

 ِه لن واِسته است.

ءٍ حَيٍّ أفَلََا يؤُْمِنُونَ( ]الأنبیاء:  خداوند متعال فرموده است:)وَجَعََْنَا مِبَ الْمًَء كُلا   [13شَيْ

 وهرچیوی زنده را از لب لفریدیم لیا ِه وحدانیت مب ایمًن نمی لورید.ترجمه:

ام فرماید که زندگی  اند و در روایت دیگری میفرماید:  ام اشتتیاء از لب لفریده شتتدهالله میامام قتاده رحمه :تشرتتیحتوضتتیح و 

 (111/ 1ی لب حفظ شده است.النكت والعيون )موجودات زنده ِه وسیَه

اء(  الله دیگری،  همبارک لیهدر  ُ خََقََ كُلا دَاِاةٍ مِب ما لب لفریده الله هر چیو  زنده جان را از و[ترجمه:15]النور: متعال فرموده است:)وَاللها

 است.

ر لن، در خاطحرارت زمیب ِالَ رفته است، که ِه کنند و از سوی دیگر، درجهرویه و فراوان لب را مصر: میصورت ِیسو مردم ِهاز یک

اند، و اند یا در حال خشک شدن، نهرها خشکیدهاندها خشک شدههای زیرزمینی کاهش یافته، چشمهاکثر ولَیات افغانستان سطح لب

 اند.اند. مردم و حیوانات در لزمایشی سخت قرار گرفتهزارهای پاییوی کشت نشدهدر ِسیاری از ولَیات کشت
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یاری، ااا: در لب هنگام شستن وسایل کردن ِیااا: در لب اشکال مختَفی دارد: مانند ضایع هد: لب، ااا: در لب هنگام لِ

، استفاده هاجهت لب، ااا: هنگام شستن خانه، دادن لب ِیش از حد نیاز ِه ِاغقَیه، ااا: در لب هنگام غسل و وضو، ریختن ِین

 ها...وپو، ااا: هنگام شستن ظرو: و لباسکردن لب پاک، ااا: در لب در پختها و نهرها، للودهکردن جویاز لب ِرای پاک

 در راِطه ِا ااا: در لب تأکیدات زیادی دارد و از ااا: در لب ِه شدت نهی کرده است. در حالی که دیب مقدس اسلام

أُ، فَ )در حدیثی شَیف چنیب لمده استت: ِِسَعْدٍ، وَهُوَ يَتوََضا ِ صَلَا اُلله عَََيْهِ وَسََامَ مَرا  ولَ اللها ِ ِبِْ عَمْرٍو، أنَا رسَتُ مَا هَذَا »الَ: قَ عَبْ عَبْدِ اللها

 :َُ  (314/ 3سنب اِب ماجه )«نعََمْ، وَإِنْ كُنْتَ عَلََ نهََرٍ جَارٍ »فقََالَ: أفَِي الوُْضُوءِ إِاَْاٌ:، قَالَ: « السْا

عنه وضو اللهوسَم در حالی که سعد ِب اِی وقاص رضیعَیهاللهروایت است که پیامبر صَی مًعنهاللهترجمه: از عبدالله ِب عمرو رضی

ند: ای سعد! ایب کند، فرمودوسَم دید سعد در وضو ِیش از حد لب استفاده میعَیهاللهگرفت، از کنار او عبور کرد. وقتی پیامبر صَیمی

اگر کنار  وسَم فرمودند: َِه! حتیعَیهاللهر وضو هم ااا: وجود دارد؟پیامبر صَیالله! لیا دچه نوع ااافی است؟سعد گفت: یا رسول

 نهر روانی ِاشی، در وضو هم ااا: نکب.

ا نهی کرده مورد لن ر کردن ِیِیش از نیاز از لب و ضایع ِینیم که دیب مبارک اسلام حتی در وضو هم استفادهدر ایب حدیث شَیف می

 است.

الرشید شود که دسترسی ِه لن نداشته ِاشیم.روزی اِب السمًک وارد درِار هارونمت لب زمانی ِرای ما لشکار میارزش و اهمیت نع

شتد. هارون لب خواستت.اِب السمًک ِه او گفت: ای امیرالمؤمنیب! اگر ایب لب از تو منع شود، ِه چه چیوی لن را ِه دست خواهی 

لن را خواهم خرید.اِب السمًک دوِاره گفت: اگر خروج ایب لب نیو از تو منع گردد، ِه چه ام لورد؟هارون گفت: ِه ِهای  ام پادشاهی

ای که ارزشی معادل یک مشت لب دارد، سواوار ام.اِب السمًک گفت: پادشاهیخری؟هارون گفت: ِه ِهای پادشاهیچیوی لن را می

 (192/ 3اِب العمًد ) –نیست که در لن رقاِت شود.شذرات الذهب 

 ی شکر نعمت لب، ایب است که در مصر: لن ااا: نشود، و ااا: در لب، ناشکری در ِراِر نعمت لن است.ادا

 رد.، و او قادر است لن را در زمیب فرو ِمکنیفرموده است لن را ِه اندازه و ِر اساس نیاز از لسمًن نازل م الله تعالی لب نعمتی است که 

مًَء مَاء ِِ  ِِهِ لقََادِرُون( ]المؤمنون: )وَأنَولَْنَا مِبَ السا  [33قَدَرٍ فَأسَْكَنااهُ فِي الأرضِْ وَإِناا عَلََ ذَهَابٍ 

 و ازلسمًن لب را ِه اندازه فرود لوردیم ولنرا در زمیب جای دادیم وهمًنا ما ِه ِردن لن توانائیم.ترجمه:

مًَ  های مبارکدر لیه ِِقَدَرٍ( ]الوخر:: دیگر چنیب لمده است:)وَالاذِي نوَالَ مِبَ السا  [33ءِ مَاءا 

 ولن ذاتی که از لسمًن ِه اندازه معیب لب فرود لورد.ترجمه:
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ردم قدر زیاد که ِرای مکنم، نه لننیاز و حاجت مردم لب از لسمًن نازل می اندازهفرماید که مب ِهخداوند متعال می :تشریحتوضیح و 

 ها و حیوانات و موجودات زنده هلاک شوند.قدر کم که ِه سبب کمبود لن، انسانضرر داشته ِاشد، و نه لن

و  ها لب را ِه شکل نامحدودکل محدود لفریده است، در حالی که در جهان انسانمتعال مناِع و ذخایر لب شیریب را در زمیب ِه ش الله

ِحران کمبود لب در جهان جریان دارد، و  عمت لب است. ِه همیب دلیل، امروزکنند. ایب تجاوز لشکار نسبت ِه نرویه مصر: میِی

های َیم خشک زمیب ادامه یاِد، احتمًل وقوع درگیریاند. اگر وضعیت اقکشورهای همسایه همیشه ِر ا لب دچار اختلا: و منازعه

 نظامی ِر ا لب در ِرخی کشورها زیاد است.

ی در کشور و خشک ود کنترل لب های خدرپی، در ِرنامههای پیسالیِر همیب اساس، امارت اسلامی افغانستان ِه سبب کمبود مناِع لِ

و  ها تکمیل شدهلب سدهای کوچک و ِورگ ایجاد کرده است، که ِرخی از لنی ده است، و در هر ولَیت کشور ِرای ذخیرهیرا گنجان

 ِرخی در حال ساخت است.

متعال از فساد در زمیب نهی فرموده است.)وَلََ تفُْسِدُواْ فِي الأرَضِْ ِعَْدَ إصِْلاحَِهَا(  اللهااا: در مصر: لب، نوعی فساد در زمیب است، و

 [55]الأعرا:: 

 د از اصلاح لن فساد مکنید.ودر زمیب ِعترجمه:

اند؛ پس کسانی که در مصر: صورت مساویانه شَیک و دارای حق ام مسَمًنان و  ام شهروندان، در لب و ِری ِه وجه استدلل:

د. و اند که همه در لن حق دارناند و ِه لن عنصر حیاتی لسیب رساندهکنند، در حقیقت ِه حق دیگران تجاوز کردهلب و ِری ااا: می

 رود.ایب خود، نوعی فساد در زمیب ِه شمًر می

گوید:)فيه مسألة واحدة وهو أنه سبحانه نهى عب كل فساد قل أو كثر ِعد صلاح قل أو كثر، فهو علَ العموم الله میامام قرطبی رحمه

 (995/ 4علَ الصحيح مب الأقوال(.تفسیر قرطبی )

ح از هر نوع فسادی ت چه کم ِاشد و چه زیاد ت پس از اصلا  الله تعالی که تنها یک مسئَه نهفته است و لن ایب همبارک ترجمه: در ایب لیه

 شود.لن نهی کرده است؛ زیرا ِناِر قول صحیح، لیه ِر عموم حمل می

 (144/ 9گوید:)معناه لَ تغوروا الماء المعن(.المحرر الوجیو )الله میامام ضحاک رحمه

از سطح  های شتتیریبلیه ایب استت که لب شتیریب را ِه درون زمیب فرو نبرید. یعنی کارهایی نکنید که در ا ر لن، لب ی : معنایعنی

 های زیریب زمیب فرو روند.ظاهری زمیب کم شده و ِه لَیه
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 است.رسانی ِه دیگران در اسلام ممنوع رساند، و لسیبهای شیریب، ِه دیگران ضرر میااا: در استفاده از لب

 «ارلَ ضرر و لَ ضر »عب أبي سعيد الخدري رضي الله عنه : أن رسول الله صلَ الله عَيه و سَم قال : )در حدیث شَیف لمده است:

 (415/ 9روایة یحیی الَیثی ) –(، الموطأ 55/ 9المستدرک )

گری ضرر سَم فرمود: نه کسی )اِتداءا( ِه دیو عَیهاللهعنه روایت است که پیامبر اکرم صَیاللهترجمه: از حضرت اِو سعید خدری رضی

 ِرساند و نه در پاسخ، ِه او ضرر رسانده شود.

های خود را از ااا: در مصر: لب ِاز داریم. و اگر دیدیم کسی در ی ماستت که خود و خانوادهایب، مستئولیت دینی و شَعی همه

 از پیامدهای منفی عمل ااا: لگاهش سازیم.کند، ِاید ِا زِان نرم او را نصیحت کنیم و مصر: لب ااا: می

های ااا: همچنیب، ِر ما لَزم است که ِا ادارات دولتی در ایب زمینه نهایت همکاری و یاری را داشته ِاشیم، و دیگران را نیو از زیان

 در مصر: لب ِاخبر سازیم.

صر: ایر وسایل، ِاید کوشش کنیم که ِیش از نیاز لب مگیریم، هنگام شستن موتر، خانه، حیاط، کوچه، لباس و سکه وضو میهنگامی

یاری مورعه و ِاغ نیو ِاید تلاش کنیم تا ِه شیوه یاری کنیم.ی مدرن و قطرهنکنیم. هنگام لِ  ای لِ

دررفتن هکشیم، نباید لن را ضایع کنیم، و هنگام استفاده از وسایل ِرقی ِرای استخراج لب، ِاید از وقتی از چاه و چشمه لب ِیرون می

 مورد لب جَوگیری نماییم.شدن ِیها و ذخایر لب را ِررسی کنیم و از جاریِیش از حد لب جَوگیری کنیم. ِاید لوله

 از ِری، از نگاه شَعی ممنوع است: ااا: در استفاده

ند اند، مانشَیک و دارای حق ویژه در لن مواردی که همه مردم در لنکه پیشتر گفتیم، ااا: در هر چیو ممنوع و حرام است؛ ِهچنان

 شوند.لب و ِری. ممنوعیت ااا: در ایب موارد ِه ایب دلیل شدیدتر است که در لن، دیگران نیو متضرر می

ها کمتر خواهد شتتد، ی لن، ِری در خانهاگر در مصرتت: ِری ااا: شتتود، ِری در کشتتور ِیشتتتر کاهش خواهد یافت؛ که در نتیجه

ها قطع خواهد شد و در مناطق گرم، مردم دچار رنج خواهند ها و کارخانهقف خواهند شد، تولید یخ و ِر: در خانههای تولیدی متو کارخانه

 شد.

اگر ااا: در استفاده از ِری متوقف نشود، ادارات دولتی و غیر دولتی از فعالیت ِاز خواهند ماند و ماشیب حرکت کشور دچار وقفه و 

 رو خواهد شد.های مخاِراتی و تَفنی، و کشور ِا ِحران روِه، پروازهای هوایی، سیستمهامانع خواهد شد؛ مانند ِانک

هیچ دولتی در  جویی کنند. وکنند که در مصر: ِری صرفهوقت ِه شهروندان خود توصیه میِهها از وقتدر کشورهای پیشرفته نیو دولت

 دنیا از خطرات ایب موضوع مستثنا نیست.
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های خود را خاموش کنیم، تا از فساد و ااا: جَوگیری که هنگام شب، چراغاست ی، ِه ما دستور داده شده های استلامدر هدایت

 شود.

ِ )در حدیث شَیف لمده است: ِِرٍ عَبْ رسَُولِ اللها قَاءَ وَأغََِْقُوا الْبَابَ » أنَاهُ قَالَ  -صلَ الله عَيه وسَم-عَبْ جَا أطَفِْئوُا وَ  غَطُّوا الِإناَءَ وَأوَْكُوا السِّ

َاجَ (.صحیح مسَم )  (335/ 5السِّْ

ان را ِپوشانید، هایتکند که فرمودند: ظر:وسَم نقل میعَیهاللهعنه روایت است، که او از پیامبر صَیاللهترجمه: از حضرت جاِر رضی

 مشک را ِا ِند ِبندید، درها را ِبندید، و چراغ را خاموش کنید.

ِِيحَكُمْ  -إذَِا كَانَ جُنْحُ الَايْلِ » در لفظی دیگر لمده است:  (335/ 5صحیح مسَم )«.أوَْ أمَْسَيْتُمْ ...وَأطَفِْئوُا مَصَا

 های خود را خاموش کنید.که شب کردید... چراغکه شب فرا رسید یا زمانیترجمه: هنگامی

: ِری جا که ااا: در مصر وقتی شب فرا رسید...از لنفرمایند: هایی دارند و میها نیو فقهای کرام توصیهدر مورد ااا: در روشنایی

های مستتجد ِاید اند که وقتی نماز عشتتاء ادا شتتد و وقت فرض نماز پایان یافت، چراغکاری ناروا و حرام استتت، فقهای کرام فرموده

 خاموش شوند؛ زیرا ایب ااا: است.

 ادَ علَ اَِاجِ المَْسْجِدِ لِأنَا ذلك إاَْاٌ: سَوَاءٌ كان ذلك في رمََضَانَ أو غَيْرهِِ(الله نوشته است:)وَلََ يجَُوزُ أنَْ يوَُ علامه اِب نجیم رحمه

 (919/ 5البحر الرائق )

 ترجمه: جایو نیست که چیوی ِر چراغ مسجد افووده شود، چون ایب کار ااا: است؛ خواه در ماه رمضان ِاشد یا غیر لن.

 (152/ 9يجَُوزُ أنَْ يُتْركََ فيه كُلا الَايْلِ(الفتاوی الهندیة )گیری لمده است:)وَلََ در فتاوای عالم

 ترجمه: جایو نیست که چراغ )مسجد( در  ام شب روشب بماند.

ها ِه طریق اولی ها و جادهها، هتلها، مارکتها، دکانهرگاه روشنایی ِیش از حد نیاز در مسجد ااا: و ممنوع ِاشد، پس در خانه

 و ناروا خواهد ِود.ایب عمل حرام 

ها نیو دارند، و در کوچهها را روشتتب نگه میهای هتلدارند، چراغهای خانه را  ام شتتب روشتتب نگه میمتأستتفانه ِرخی افراد چراغ

د وسایل افراکنند. ِرخی ها را خاموش نمیگذارند و لنها را روشب میها نیو چراغگذارند. صاحبان کارخانهها را روشب مینیازانه چراغِی

ری کنند و همیشتته ِه ِها را خاموش نمیگاه لنگذارند و هیچشتتویی، یخچال را پیوستتته روشتتب میِرقی مانند کولر، ماشتتیب لباس

 اند.متصل
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های دیگری نیو دارد؛ مانند افوایش سو ااا: است که اسلام از لن نهی کرده است، و از سوی دیگر، ضررها و زیانایب کار از یک

 های مالی ِری.د هوینهشدی

 زند.رسد که ِه اقتصاد او لسیب میهای سنگینی ِرایش میکند، هوینهکه در ِری ااا: میکسی

 شوند.ها میچاره، متحمل پیامد گناه اعمًل لنسبب ااا: در مصر: ِری از سوی  رو ندان،  ام افراد ناتوان و ِیِه

دت ِری ِه مهای طولَنیشود که فشار زیادی ِر شبکه وارد شود، و در ِسیاری از مناطق خاموشیلمیو از ِری ِاعث میااا: استفاده

کنند. همچنیب در ِرخی جاها جویی میِینند که در استتتتفاده از ِری صرفهلیتد؛ در نتیجه، حتی لن افرادی هم لستتتیب میوجود می

 شود.رد میمو است و دولت نیو متحمل خسارات ِی گیرزمانها روند که تعمیر یا جایگوینی لنو از ِیب می سوزندتجهیوات ِرقی می

زیر را عمَی  هایشود که در استفاده از ِری، از ااا: خودداری نمایند و توصیهِناِرایب، از  ام شهروندان کشور محترمانه تقاضا می

 کنند:

  و، ها توصیه نمایند که در همه چیِار ااا: لگاه کنند و ِه لنفرزندان خود را از پیامدهای ِد و زیانهمه ِاید اعضای خانواده و

 ویژه در مصر: لب و ِری، از ااا: پرهیو کنند.ِه

 ها را خاموش کنید.ها و کوچهها، مغازهخانه ی پیش رو های غیرضروری قطع نمایید و ِری مصر: ِری را در اتای 

 تری دارند؛ مانند لَمپهایی استفاده کنید که مصر: پاییبلَمپ ستعی کنید از( های فَورسنتLED ِا وات پاییب، مثلاا )۲۲ 

 ها.وات و مانند لن ۲۱وات، 

  های مخصوص استفاده کنید.ها از لَمپخودداری نمایید و ِرای شب قندیل هااز نصب 

  ی، ستیستتم ِری خورشتیدی را َوگیری مورد پول جنیو فعال سازید، زیرا از یک سو از مصر: ِیتلاش نمایید در کنار ِری لِ

ی کاهش میمی  یاِد.شود و از سوی دیگر، فشار ِر ِری عمومی لِ

 های کنند، مانند: یخچال خورشیدی، لَمپاستتفاده کنید که ِا انریی خورشتیدی کار می ای  کوشتش کنید از وستایل ِرقی

 ها.شویی خورشیدی، ِویَرهای خورشیدی یا گازی، و مانند لنهای لباسشیبهای خورشیدی، ماکبگرمخورشیدی، لب

 های زیاد خودداری نمایید.در صورت نیاز، کوشش کنید کولرها را ِا حد اعتدال ِه کار ِبرید و از روشب کردن پنکه 

 ها را ِدون ضرورت خاموش نمایید. ام لَمپ              

 و  ها وجود داردها وسایل و تجهیوات ِرقی خود را ِا دقت ِررسی کنید؛ اگر مشکَی در لنکاندر خانه، مغازه، هتل و سایر م

 ها را اصلاح نمایید.شود، لنِاعث مصر: ِیش از حد ِری می

 ها را زیر نور لفتاب خشک کنید.کب ماشیب، لنجای استفاده از خشکها، ِهوشوی لباسدر تاِستان، پس از شست

 أستغفرالله لي ولكم ولسائر المسلمين بحرمة سيدنا محمد صلی الله عليه وسلم تسليماً كثيراً.أقول قولي هذا، 

 .والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته


