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   افغانستــــان اســــــــلامي امارت د                                                                 

 د ارشـــــــــــاد، حج او اوقافو وزارت                           

 د مساجدو د ارشاد او انسجام عمومي رياست                            

 د خطابت موضوع او د جمعې ورځې                      

 د هيواد دمرکز او ولاياتو ليکلی تقرير اوبيان چې                        

 ليږل کيږي ټولو خطيبانو ته په دواړو ملي ژبو )پښتو او دري( کې                                            

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ، ش۴۱۱۱/میزان/ ۵۲ مطابق هـ، ق  ۴۱۱7/ ربيع الثاني/42

 ختوالي علتونه او د هغې علاج په قرآن او په سُنّت کېد زړونو د س

 بسم الله الرحمن الرحیم

 ان الحمد لله نحمده ونستعينه ونستهديه ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا، من يهده الله فهو المهتد ومن يضلل فلن

 أما بعد: ،للعالمين وعلى آله وصحبه والتابعين وتابعيهم بإحسان إلى يوم الدينوالصلاة والسلام على المبعوث رحمة  تجد له وليا مرشدا.

ِ وَمَا نزَلََ مِنَ الحَْقِّ وَلا يكَُونوُا كَالَّذِ )قال الله سبحانه وتعالی: ََ مِنْ قبَْ ينَ أوُتوُا الكِْتَ ألََمْ يَأنِْ للَِّذِينَ آمَنُوا أنَْ تخَْشَعَ قُلوُبهُُمْ لذِِكْرِ اللهَّ لُ فطَاَلَ ا

َ يحُْيِي الْْرَضَْ بعَْدَ مَوْتِهَا قَدْ بَيَّنَّا لكَُمُ الْْياتِ لعََلَّكُمْ تعَْقِلوُنَ  *عَلَيْهِمُ الْْمََدُ فقََسَتْ قُلوُبهُُمْ وَكَثِيٌر مِنْهُمْ فَاسِقُونَ   (77) الحديد:.(اعْلمَُوا أنََّ اللهَّ

 اوریدونکو! محترمو درنو حاضرینو او  

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.                                                                          

مهمه تکُړه موسوده ده، چ  د انسان  حقيقي او معنوي مرګ او ژوند ور هورې تړلی دی، چ  زړه ورته  هد انسـان هه سسم ې  يوه یرر 

 ورلی شي.

مقام ورېړل شـوی دی او هه اسلامي ځانګړې ورته هه اسـلامي شررعت ې   ژوند لپاره یرر مهم دی ، دارنګهلکه چ  د انسـان  د زړه 

َ لاَ يَنْظرُُ إِلَى أسَْسَادِكُمْ وَ » ، نبي علیه السلام فرمارلي دي: . هه حدرث شررف ې  راځيشررعت ې   د هام وړ اهمیت لري لاَ إِلَى إِنَّ اللهَّ

 (77/ 8صحيح مسلم )«. نْظرُُ إِلَى قُلوُبِكُمْ صُوَركُِمْ وَلكَِنْ يَ 

 ژباړه: بیشکه الله تعالی نه ګوري ستاسو سسدونو ته او نه ستاسو شکلونو ته ؛ بلک  الله تعالی ګوري ستاس  زړونو ته.

ته اههم ظاهري مرضــونو اهته ېی،ي، لکه درد، زهمي ېیدل او داســ  نور ، همدارنګه زړه هه بامني مرضــونو  هه لکه څرنګه چ  زړه

 ددغو مرضونو هه قطار ې  د زړه سختوالی دی. ېی،ي، چ  

تأثیر لاندې  رېله چ  هه زړه ې  سختوالی هیدا شي ، نو زړه فاسدر،ي او ېله چ  زړه فاسد شي، نو د وسود نور اندامونه د زړه د فساد ت

وَإِنَّ فِِ الجَْسَدِ مُضْغَةً إذَا صَلحََتْ صَلَحَ الجَْسَدُ ېُلُّهُ، وَإذَِا »  ځي، لکه چ  هه حدرث شررف ې  راځي، نبي علیه السلام فرمارلي دي:را

 متفق علیه«.  فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ ېُلُّهُ، ألََا وَهِي القَْلْبُ 

ېه چېرې هغه اصلاح شوه د انسان ټول بدن اصلاح ېی،ي او ېه هغه فاسده او هرابه شوه  )زړه(ده هغوښ ټوټههه بدن ې  روه او ژباړه: 

هه حدرث شررف ې  راځي چ  دا زړونه هم زنګ ېی،ي، لکه څرنګه چ  اوسپنه هغه زړه دی . ئ چ ټول بدن ر  فاسدر،ي ـ هبر اوس

  زنګ ېی،ي.
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َُ تصَْدَأُ كَمَا يَصْدَأُ الحَْدِيدُ »اِلله صَلىَّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  عَنِ ابنِْ عُمَرَ، قَالَ: قَالَ رسَُولُ  شعب الإيمان ،(797/ 8لية الْولياء )ح .«هَذِهِ القُْلوُ

 (798/ 4مسند الشهاَ القضاعي ) ،(254/ 4)

امخا علیه وسلم وفرمارل: بیشکه دا زړونه هژباړه: د عبدالله بن عمررضي الله عنه څخه روارت دی ، هغه واي  چ  رسول الله صلی الله 

 زنګ ېی،ي لکه څرنګه چ  اوسپنه زنګ ېی،ي ېله چ  اوبه ورته ورسی،ي.

هشوع او د الله د زړه څخه ،  او مهربانۍ له منځه تلل رحمت د زړه څخه د ،له منځه تلل د زړه د سختوالي څخه مراد د زړه څخه نرموالی

هه لمانځه ې  او د عبادت هر وهت هه هشــوع نه هوهی،ي، د قرآن ېررم د ددي چ  بیا ســخت زړه مراله منځه تلل  سل سلاله د هوف

حالت هپلوي،  د ګناهونو او مشـتبهاتو شـیانو څخه ځان نه سا ، هه هلکو ظلم ېوي او  د ژړا ورځي او نه هر وهت نه ورته ژړا تلاوت

 دهغوی هه حقوقو تجاوز ېوي ، هه سخت زړه ې  سفاء وي او هه نورو هلکو تل بدګمانه وي، دېورنیو ترمنځ صله رحمي قطع ېوي.

ــختوالي هه تعررف ې  واي :) صــلابة والشــدة واليبه، وهي عبارة عن هلوِّها من الإنابة القســوةُ: الامام قرمبي رحمه الله د زړه د س

 (264/ 7تفسير القرمبي ) (.والإذعان لْيات الله تعالى

ی د آرتونو د الله تعالد منلو ژباړه: سختوالی، ېلکوالي او سختوالي او وچوالي ته ورل ېی،ي او د زړه سختوالی دادی چ  زړه هالي وي 

عالی چ  الله تد الله تعالی عذاَ دی، او د الله تعالی آرتونو ته د غاړې ايښودلو څخه. د زړه سختوالی هغه مرض دی هالي وي څخه او 

 .مذمت بیان ېړی دیي  

تْ قُلوُبكُُمْ مِنْ بعَْدِ ذَلَِ  فهَِيَ كَالحِْجَارةَِ أوَْ الله تعالی رهود ددې وسی نه ورټل چ  د هغوی زړونه ســخت شــول. ) وَةً  ثمَُّ قَســَ دُّ قَســْ  (أشَــَ

 (72البقرة:)

 بیا سخت شول زړونه ستاس  هه له دغه )ژوندي ېولو د مړي( نو دغه زړونه هه مثال د تی،ي دي )هه سختوالي ې (ترسمه:

ائِيلَ مَعَ موُلِ الْْمََدِ :)د عبدالله بن عباس رضي الله عنه څخه روارت دی ، هغه واي  َُ بَنِي إِسَْْ وْعِظةَِ بعَْدَ قَاسِيَةً بعَِيدَةً عَنِ المَْ فَصَارتَْ قُلوُ

   العلمية تفسير ابن كثير (. قَسْوَةً من الحجارةمَا شَاهَدُوهُ مِنَ الْْيَاتِ وَالمُْعْجِزاَتِ، فهَِيَ فِِ قَسْوَتِهَا كَالحِْجَارةَِ التِي لَا عِلَاجَ للِِينِهَا أوَْ أشََدُّ 

(7 /798) 

بني اسْائیلو سْه د اوږدې زمان  سخت ، لرې له وعظ او هند څخه هه له هغ  چ  هغوی ولیدل  معجزې ، ژباړه: نو وګرځيدل زړونه د 

نو د هغوی زړونه هه سـختوالي ې  د ېايي هه شان شول، هغه ېايی چ  د هغ  د نرمولو لپاره هی  علاج نشته او يا د ېايي څخه هم 

 زيات سخت شول.

 نه وي.هه شان سخت  اهل ېتابوستاسو زړونه بارد د  هه رو بل آرت ې  الله تعالی واي  چ 

ََ مِنْ قَبْلُ فطََالَ عَلَيْهِمُ الْْمََدُ فقََسَتْ قُلوُبهُُمْ وَكَثِيٌر مِنْهُمْ )  (76) (الحديد: فَاسِقُونَ وَلا يكَُونوُا كَالَّذِينَ أوُتوُا الكِْتَا

ېسانو چ  ورېړی شوی وو هغوی ته ېتاَ هخوا له دې څخه نو اوږده او نه دې ېی،ي )هه سختوالي د زړه ې ( هه شان د هغو  ترسمه:

 شوه هه دوی باندې زمانه نو سخت شول زړونه د دوی او یېر له دوی څخه فاسقان نافرمانان دي.

ِ شي: ) دې هلاکسختو زړونو والا  الله تعالی فرمارلي دي چ  د  (44 )]الزمر: (أوُْلئََِ  فِِ ضَلالٍ مُبِينٍ فوََيلٌْ للِقَْاسِيةَِ قُلوُبهُُمْ مِنْ ذِكْرِ اللهَّ

 هه افسوس هلاک هرابي ده هغو ېسانو ته چ  سخت وي زړونه د دوی له ذېره د الله دغه ېسان هه ګمراهي ښکاره ې  دي.ترسمه:
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 قُلوُبهُُمْ وَزَيَّنَ نَا تضََرَّعُواْ وَلـَكِن قَسَتْ )فَلوَْلا إذِْ سَاءهُمْ بَأسُْ وي.الله تعالی ته تضرع او عاسزي نه الله تعالى فرماي  چ  هه سختو زړونو ې  

يْطَانُ مَا كَانوُاْ يعَْمَلوُنَ(.  (22) الْنعام:لهَُمُ الشَّ

ېله چ  راغی دوی ته عذاَ زمون، نو ول  عاسزي و نه ېړه دوی )چ  ترې لرې شوی وی عذاَ( او لیکن سخت شوي وو زړونه ترسمه:

 وانخیست( او ښارسته ېړي وه دوی ته شیطان هغه ېارونه چ  وو دوی چ  ېول به ر .د دوی )نو ځکه ر  ترې عبرت 

لِيَجْعَلَ مَا )دي چ  شیطان هپل  وسوس  هه سختو زړونو ې  اچوي او د سختو زړونو والا بد بخته هلک دي.الله سل سلاله فرمايلي 

رضٌَ  لَّذِينَ فِِ قُلوُبِهِم مَّ يْطَانُ فِتْنَةً ل ِّ  (۲۵.الحج:)وَالقَْاسِيَةِ قُلوُبهُُمْ وَإِنَّ الظَّالمِِيَن لفَِي شِقَاقٍ بعَِيدٍ( يُلقِْي الشَّ

لپاره د دې چ  وګرزوي )الله( هغه شی چ  غورځوي ر  شیطان ازمېښت لپاره د هغو ېسانو چ  هه زړونو د دوی ې  مرض د ترسمه:

 که ظالمان هامخا هه مخالفت یېر لري ې  دي له حقه.شک او نفاق دی او بل لپاره د هغو چ  سخت دي زړونه د دوی او بېش

سخت زړه د الله تعالی څخه غافله وي او د هغه څخه لرې وي او سخت زړه د حق او بامل ترمنځ تمییز نشي ېولای او هی  یول هند او 

 نصیحت ورته ګټه نه رسوي.ټول ناوړه او ناروا هورونه او عادتونه هه سخت زړه ې  وي.

زړه د نرم والي هیال ساتلو او د زړه د سختوالي څخه الله تعالی د لورو نعمتونو څخه دی، د همدې وس  نه زمون، ددرن اېابرو دنرم زړه د 

  ي  ځانونه ساتل او هپلو دوستانو او شاګردانو ته به ي  د زړه هه اړه ځانګړې نصیحتونه ېول.

 (722/ 4 )حلية الْولياء ومبقات الْصفياء: (سْيعة الدثورحادثوا هذه القلوَ؛ فإنها حسن بصري رحمه الله به ورل: )

 کي دي.ېیدون غافلژباړه: هبرې ېوئ ددې زړونو سْه، ځکه چ  دا زړونه یرر ژر 

 رعن  د زړونو هاص هیال ساتئ او غفلت ته ي  مه هرر،دئ او دائم ي  د الله تعالی ذېر ته متوسه ېوئ.

ما ضرَ عبد بعقوبة أعظم من قسوة قلب وما حضرت مالک بن درنار رحمه الله فرمارلي دي:)د زړه سختوالی د الله تعالی عذاَ دی . 

 ( .767/ 75تفسير القرمبي ).غضب الله على قوم إلاا نزع الراحمة من قلوبهم( 

ضب هه غ دی یرر لوی وي د زړه د سختوالي څخه او الله تعالی هه يو قوم نه دې ژباړه: نه دی وهل شوی بنده هه عذاَ باندې چ  هغه

 شوی ، مګر داچ  وباسي مهرباني د هغوی د زړونو څخه.

ــلمان رامنع ېړي )امام ابن حجر الهيثمي  ــختوالی چ  محتاسو هلکو ته د معام ورېولو څخه مس ــپيتمه ېبیره ګناه ۱۴د زړه س ( يو ش

، امْ »ي  دا حدرث ذېر ېړی دی، چ  نبي علیه الســلام حضرــت علي ېرم الله وسه ته وفرمارل:ګرځولی ده .او هه دې اړه  لُبُوا يَا عَلِيُّ

يَةِ قُلوُبهُُمْ فَإِنَّ اللَّ  وا فِِ أكَْنَافِهِمْ، وَلَا تطَْلُبُوهُ مِنَ القَْاسـِ تِي تعَِيشـُ ، (257/ 2م )ستدر  للحاكالم «عْنَةَ تنَْزلُِ عَلَيْهِمْ المَْعْرُوفَ مِنْ رحَُمَاءَ أمَُّ

 (446/ 7الزواسر )

نکو هلکو سْه چ  ستاسو هه منځو ې  اوسی،ي او نیکي مه لټوه د هغه دنیکي ولټوه زما د امت رحم درلو ژباړه: ای علی! )رضي الله عنه( 

 چا سْه چ  زړونه ي  سخت دي ؛ ځکه هه دوی د الله تعالی لعنت نازلی،ي.

 او نقصانونه: د سختو زړونو علامات

 د زړه سختوالی ځين  علام  لري او زيات هطرونه او نقصانونه هم لري چ  ځين  ي  هه لاندې توګه دي:

سخت زړه باندې وعظ، نصیحت او د قرآن ېررم آراتونه هی  تأثیر نکوي. د سخت زړه والا شخص د وعد او وعید آرتونه اوري هو ېوم -۴

یه وسلم د رسول الله صلی الله علزړه ې  ورره هیدا ېی،ي او د قرآن ېررم له تلاوت څخه غافله وي .تأثیر ور باندې نکوي او نه ي  هه 

لترمذي سنن ا (.اللَّهُمَّ إِنيِّ أعَُوذُ بَِ  مِنْ قَلْبٍ لَا يخَْشَعُ  )هغه زړه نه امان غوښتلی دی، چ  هه هغه ې  هشوع نه وي او فرمايلي ي  دي:

 ! زه هناه غواړم هر تا دداس  زړه نه چ  هه هغه ې  هشوع نه وي.ژباړه: ای الله (579/ 5)
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له هشوع او هضوع  هرته عبادتونه نکوي او ياي  ېوي هو فرضيونو ې  سستي ېول. را هو هه عبادتونو او ماعتونو ې  او د هیر هه ېار -۵

 (5)(.الماعون:هُمْ عَنْ صَلاتِهِمْ سَاهُونَ الَّذِينَ * فوََيلٌْ للِمُْصَلِّيَن )چ  الله تعالی فرمارلي دي: څخه ، لکه 

 هه هلاېت افسوس ېنده د دوزخ را هرابي ده لپاره د لمونځ ېوونکو هغه ېسان چ  دوی له لمانځه هپله غافله بېخبره وي.ترسمه:

را  نځ ېول اولمو  سان چ هغه ې ،وي ننځ څخه غافلا ده رحمه الله د " ساهون " هه تفسیر ې  واي : لمونځ هريښودونکي او د لمو امام قتا

 (296/ 5. المحرر الوسيز ، لابن عطیه ـ موافق للمطبوع )نه ګڼي نه ېول هی  باک

ې ا وي ، د همدینددوی هَم او هڅه او اصلي شُغل داو دنیا ته هه آهرت باندې ترسیح ورېوي او وي زرات تعلق لرونکي  سْه ددنیا-۵

 اهته وي.وس  نه دوی هه حسد، انانیت او بخُل باندې 

 يهه زړونو ې  ي  د الله تعالی تعظیم ېمزروی وي او هه زړونو ې  ي  د ارمان لمپه مړه وي، نو د الله د محارمو هه هارمالولو نه هپه ېی،-۱

 او د ګناه ېول هی  باک نه ګڼي. نه معروف هيژني او نه منکر هيژني ې هه غوسه ېی،ي او داو نه ور بان

ی  قلبي ناارامه وي او هسینه ې  ي  تنګي وي،تل قبلاً تورتم وي او هه زړه ې  ي  يو یول وحشت او وي،هه زړه ې  چ  سختي  د چا-۲

 ري.لسکون ن

 :ختوالي علتونهد زړونو د س

 لاندې یول دي:  ر  ههد زړونو سختوالی زيات علتونه لري ، چ  ځين  

هطرناک مرض دی، ېله چ  هه زړونو حمله وېړي او هه زړونو باندې را چاهيره شي او هه سوارحو مسلط شي، نو د هدارت غفلت یرر  غفلت: -۱

زړونو والا  دي چ  غافلان د سختوری هبر راېړی دی او فرمارلي  ټولو دروازو د تړلو سبب شي. الله تعالی د غافلو زړونو والاو هه اړه مون، تهد 

ګر هرې ويني، مدوی سترګ  لري او د شیانو ظاهرنرمی،ي او نه هند اهلي له وعظ او نصیحت څخه باوسود ددې چ  چ  زړونه ي  نه  دي

حقائق د اشیاوو هری نه ورني او د ګټ  او تاوان ترمنځ توهير ورباندې نشي ېولای.همدارنګه دوی غوږونه لري چ  بامل ور باندې اوري لکه 

 درواغ، فحش ورنا، مګر دوی حق ورباندې نه اوري چ  هغه د الله تعالی ېتاَ او د رسول الله صلی الله علیه وسلم سُنت دي. 

ٌَ لَا يفَْقَ  الله ونَ بِهَا هُونَ بِهَا وَلهَُمْ أعَْيُنٌ لَا يُبْ تعالی دغافلانو هه اړه فرمارلي دي:)وَلقََدْ ذَرَأنْاَ لجَِهَنَّمَ كَثِيراً مِنَ الجِْنِّ وَالْإِنهِْ لهَُمْ قُلوُ صِرُ

 (779الْعراف:)  أوُلَئَِ  هُمُ الغَْافِلوُنَ(. وَلهَُمْ آذَانٌ لَا يَسْمَعُونَ بِهَا أوُلَئَِ  كَالْْنَعَْامِ بلَْ هُمْ أضََلُّ 

ترسمه: او هامخا هه تحقیق هیدا ېړي دي مون، لپاره د سهنم دوزخ یېر ېسان له سن )هیررانو( او له انسانانو چ  دي دوی لره )داس  ب  

هغو  چ  نه ورني دوی هه دي سترګ معنی( زړونه چ  هی  نه هوهی،ي دوی هه هغو سْه حق له بامله او دي دوی لره داس  ب  فائدې 

سْه نښ  د قدرت او دي دوی لره داس  بیکاره غوږونه چ  نه اوري هه هغو سْه )آرتونه د الله( دغه ېسان هه شان د چارهارانو دي )د 

هه ب   ملاادغه ېسان همدوی دي غافلان ې نفساني امور هه اتباع ې ( بلکه دوی چ  مکلفان دي یېر ګمراهان دي له چارهارانو ځن 

 هبری ې .

 د ګناهونو او مُحرَّماتو ارتکاب: -۲

 د زړونو د سختوالي بل علت د محرماتو او زراتو ګناهونو ېول دي. ګناه ولو ېه وړه هم وي د نورو ګناهونو او سرمونو ېولو لپاره د تمهید

َ شي او بیا هه اصرار سْه او يو هه بل  حیثیت لري او نورو سرمونو او ګناهونو ته لار هواروي ؛ تر دې هورې چ  انسان هه ګناهونو ې  یو

نه ګرځي او داس  مرحل  ته ورسی،ي چ  د ګناهونو او سرمونو هه ېولو معتاد  هطر او سرمونه ېوي او هه زړه ې  ي  هی ناهونه هس  ګ

 شي او هه زړه ې  ي  د الله تعالی ورره ورېه شي او د الله تعظیم ي  هه زړه ې  ېمزوری شي.
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ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: لکه چ  هه حدرث شررف ې  راځي: عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ، عَنْ   ِ صَلىَّ اللهَّ  قَلْبِهِ إِنَّ العَبْدَ إذَِا أهَْطَأَ هَطِيئةًَ نكُِتَتْ فِِ »رسَُولِ اللهَّ

ََ سُقِلَ قَلْبُهُ، وَإِنْ عَادَ زِيدَ فِيهَا حَتَّى تعَْلوَُ قَلْ  انَ عَلَى قُلوُبِهِمْ }كَلاَّ بلَْ رَ « الرَّانُ الَّذِي ذكََرَ اللهَُّ  بَهُ، وَهُوَ نكُْتةٌَ سَوْدَاءُ، فَإِذَا هُوَ نزََعَ وَاسْتغَْفَرَ وَتاَ

 (222/ 5سنن الترمذي ت شاكر )« هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ [. »72مَا كَانوُا يكَْسِبُونَ{ ]المطففين: 

څخه روارت ېوي چ  نبي علیه الســلام ژباړه: د ابوهررره رضي الله عنه څخه روارت دی ، د هغه د رســول الله صــلی الله علیه وســلم 

يوه هطا )ګناه( وېړي؛ نو دده هه زړه ې  يو تور داغ هیدا شي؛ ېله چ  هغه له ګناه څخه لاس وباسي او  که بنده ېله چ وفرمارل: بیش

؛ آن تر زيات شيسپين شي او ېه چیرې بیا هغ  ګناه ته ور وګرځي؛ نو د زړه هغه داغ ي  ری بخشش وغواړي او توبه وباسي؛ نو زړه 

نوُا ادې هورې چ  ټول زړه ورلره ونيسيـــ ؛ نو هه دا هغـه مهر دی چ  الله تعـالی ي  ذېر ېړی دی: }كَلاَّ بلَْ رَانَ عَلَى قُلوُبِهِمْ مَا كَ

 [.72يكَْسِبُونَ{ ]المطففين: 

 چ  وو دوی چ  ېول به ر .نه ده داس  لکه چ  واري منکران بکه زنګ اچولی دی هر زړونو د دوی هغو ګناهونو ترسمه:

 د مرګ او د مرګ د سختیو هیرول ، د قبر او د قبر د عذابونو هیرول:-۳

 مره ورره او ترس دی مرګ لره او څومره ورره او ترس دی د قبر!و څ 

 او څومره لوی زړه به وي او څومره سخت زړه به وي، چ  د مرګ له هیبت او د قبر له هیبت څخه غافله وي!

ِ صَلىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانَ بَيْنَ يَدَيْ عن  ُ عَنْهَا، كَانتَْ تقَُولُ: إِنَّ رسَُولَ اللهَّ دْهِلُ يَدَيهِْ أوَْ عُلْبَةٌ فِيهَا مَاءٌ، فجََعَلَ يُ  -هِ رَكْوَةٌ عَائِشَةَ، رضَِيَ اللهَّ

ُ، إِنَّ للِمَْوْتِ سَكَراَتٍ لاَ إِلَ »فِِ الماَءِ، فَيَمْسَحُ بِهِمَا وَسْهَهُ، وَيقَُولُ:   (707/ 8صحيح البخاري )«. هَ إِلاَّ اللهَّ

وه )د  غړېۍ روه ژباړه: د حضرــت عائشــ  رضي الله عنها څخه روارت دی، چ  هغ  به ورل: بیشــکه د نبي علیه الســلام هه م  ې  

يستل نبي علیه السلام به هه هغ  ې  لاسونه ننوی ؤ) د لرګي( چ  هه هغ  ې  اوبه وې، ښداس  وورل چ  لو  ری تکي سوړه( او ياهوس

ُ، بیشکه مرګ لره  دي. ۍبيهوښ هه اوبو ې  او بیا به ي  هه دواړو لاسونو م  مبارک مسح ېولو او ورل به ر : لاَ إِلهََ إِلاَّ اللهَّ

مسند .(مَّ أعَِنِّي عَلَى سَكَرَاتِ الْمَوْتِ اللَّهُ  د امام احمد هه روارت ې  راځي چ  نبي علیه السلام به د وفات ېیدو هر وهت داس  ورل:)

 مرسته وېړئ د مرګ هه بیهوښیو ې . سْه ژباړه: ای الله! ته زما(275/ 20أحمد )

 د دُنیا سره زيات تعلق درلودل او په دنیا کې او ددنیا په لذتونو کې مشغولیدل: -۴

هورې  رسْه ددې چ  دا دُنیا ب  ارزښته ده او د الله تعالی هه نزد د ماشي د وزر هه اندازه ارزښت نلري؛ مګر بیا هم د سختو زړونو والا هلک و   

ــغوله وي.  ــ  ګرځي او هه دې ې  مش  الله سل سلاله ددنیا د حقیقت هه هکله فرمارليزړه تړي او ددې فاني دنیا هه لذتونو او هوندونو هس

نيَْا لعَِبٌ وَلَهْوٌ وَزِينَةٌ وَتفََاهُرٌ بَيْنَكُمْ وَتكََاثرٌُ فِِ الْْمَْوَالِ :)دي َا الْحَيَاةُ الدُّ ارَ نبََاتهُُ ثمَُّ يَهِيجُ فتََراَهُ  اعْلَمُوا أنَََّّ  مُصْفَرااً وَالْْوَْلادِ كَمَثلَِ غَيْثٍ أعَْجَبَ الكُْفَّ

نيَْا إِلاَّ مَتَاعُ الغُْرُورِ ثمَُّ يكَُونُ حُطَاماً وَفِِ الْْهِرَ  ِ وَرضِْوَانٌ وَمَا الْحَيَاةُ الدُّ ٌَ شَدِيدٌ وَمَغْفِرةٌَ مِنَ اللهَّ  (40)( الحدردةِ عَذَا

هوه شئ تاس  )ای تش  دنیا هوښوونکیو( چ  بېشکه دغه ژوندون ل، هسیه هوش  ب  فائدې لوب  او بېکاره عبث مشغولتیا او ترسمه: 

فخر لويي ېول دي هه منځ ستاس  ې  رو هه بل باندې او یېروالی دی هه اموالو او یېروالی دی هه اولاد ې  هه مثل د زرنت ښارست او 

و د باران دي چ  تیزې ځمک  باندې اوري ښـه ښکاري ناشکرانو ېوونکو لره زرغونه د دغه باران بیا وچه شي دا ګیا نو هه وبه تنباتا

َ شدرد ورني ای ېتونکیه هغه زرغونه را ن بات زېړ شوی هه له شینوالي د هغه بیا شي هغه وچ واښه مات تار هه تار او هه آهرت ې  عذا

سخت دی لپاره د هغه چاچ  منګول  ر  ولګول  هه تشو دنیوي امورو او آهرت ته ر  شا ېړه او مغفرت بښنه ده لوره له سانبه د الله او 

اهروي امورو او دنیا ته شا ېړي او نه دی دغه ژوندون ل، هسیه مګر دی متاع رضوان رضاء هوښي ده هغه چا ته چ  مشغول شي هه 

 اسباَ د غرور د غولېدلو چ  نه هات  ېی،ي.
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قل القلبُ يصدأ، فإن تداركه صاحبه بما وصف النبي صلى الله عليه وسلم، وإلا انتامام عبدالقادر سیلاني رحمه الله ددنیا هه اړه فرمايي: )

عُه، وزال رَ الدنيا والتحويز عليها مِن غير ورع؛ لْنه من تمكَّن مِن قلبه حبُّ الدنيا، زال وَ لبُعْده عن النور، يسودُّ لحبه  إلى السواد؛ يسودُّ 

 .8 ص:الزهد؛ لابن أبي حاتم، (.ېتاَحياؤه من ربه عز وسل

نتقل شي، ؛ نو توروالي ته به متدارک ونکړيژباړه: زړه زنګ وهي ، ېه چيرې مالک ي  هه هغه مررقه چ  نبي علیه السلام فرمارلي دي 

 ټولوي هرته له تقوی څخه او داځکه چ  د چا زړه بت سا  او دنیا راحبه شي، د نور څخه لرې دی، تور به شي ځکه چ  ددنیا سْه م تور

 .ي ته دنیا لار ومومي ، نو له هغه څخه تقوی هورته ېی،ي او د هپل رَ سل سلاله څخه حیاء ورڅخه هورته ېی،

د زړونو سـختوالی د الله تعالی له لورې يو یول عذاَ دی؛ ځکه چ  ېله څوک د الله تعالی د نعمتونو شکر اداء نکړي او د الله تعالی 

ــخت ېړي. الله تعالی فرمارلي دي: ــبب وګرځي؛ نو الله تعالی د عذاَ هه توګه د هغه زړه س هِم  )فَبِمَا  نعمتونه دده د ګمراهی س ــِ نقَْض

يثاَقهَُمْ لعَنَّاهُمْ وَسَعَلْنَا قُلُ   (72 )وبهَُمْ قَاسِيَةً( ]المائدة:مِّ

نو هه سبب د ماتولو د دوی د ېلک  وعدې هپل  وعدې هپل  لعنت وېړ مون، هر دوی او ګرځولي دي مون، زړونه د دوی سخت ترسمه:

 )چ  هی  هند نه اهلي(.

 دی.  اري د انسان د زړه د سختوالي علتد نفسي ناوړه او ناروا هواهشاتو هیروي او تابعدد نفسي خواهشاتو پیروي: -۵

ُ عَلَى عِلْمٍ وَهَتَمَ عَلَى سَمْعِهِ وَقَلْبِهِ وَسَعَلَ عَلَى  ) دي:الله تعالي فرمايلي  يهَْدِيهِ مِنْ نْ  بَصَرِهِ غِشَاوَةً فمََ أفَرََأيَْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلهََهُ هَوَاهُ وَأضََلَّهُ اللهَّ

ِ أفَلَا تذََكَّرُونَ    (42) (الجاثية:بعَْدِ اللهَّ

آرا هه ورن  ته هغه څوک چ  نیولی وي ده معبود هپل هواهش )د نفه( هپل او ګمراه ېړی وي ده لره الله هه علم باندې چ  ترسمه:

 استعداد ر  ورته معلوم دی هه ازل ې  را سْه له علمه.

ِ فَ »هه حدرث شررف ې  راځي:. يزړه د سخت والي له علتونو څخه د هم د بې فائدې زياتې خبرې-6 إِنَّ لَا تكُْثِِْ الكَْلَامَ بِغَيْرِ ذِكْرِ اللهَّ

 ِ ِ قَسْوَةُ القَْلْبِ وَإِنَّ أبَعَْدَ النَّاسِ مِنْ اللهَّ  (607/ 2سنن الترمذي ) « .القَْلْبُ القَْاسِي  -تعََالَى  -كَثِْةََ الكَْلَامِ بِغَيْرِ ذِكْرِ اللهَّ

خت والی د زړه سژباړه: زيات  هبرې مه ېوئ علاوه د الله تعالی د ذېر څخه، بیشکه زيات  هبرې ېول د الله تعالی د ذېر څخه علاوه 

 دی او بیشکه له هلکو څخه یرر لری شخص د الله تعالی څخه هغه سخت زړه دی. رعن  د سخت زړه والا دی.

 رآن او سُنّت کې:د سختو زړونو علاج په ق

ُ تعََالَى »الله تعالی د هر ظاهري او بامني مرض لپاره دواء او علاج رالی،لی دی ، لکه چ  هه حدرث شررف ې  راځي:  مِنْ دَاءٍ  مَا أنَزْلََ اللهَّ

 مرض، مګر شته دی د هغه علاج. هی  ژباړه: نه دی نازل ېړی الله تعالی (785/ 4المسند للشاشي )«. إِلاَّ وَلهَُ دَوَاءٌ 

يَا )الله تعالی فرمارلي دي: ، هه هاصه توګه د زړه د مرضونو علاج.او هه قرآن ېررم او نبوي  سُناتو ې  د هر یول مرض علاج موسوددی

دُورِ وَهُدًى وَرَ  بِّكُمْ وَشِفَاء لِّمَا فِِ الصُّ ن رَّ وْعِظةٌَ مِّ لمُْؤْمِنِينَ أيَُّهَا النَّاسُ قَدْ سَاءتكُْم مَّ  (57يونه:)(. حْمَةٌ ل ِّ

ای هلقو! هه تحقیق راغل  ده تاس  ته موعظه )هند( له سانبه د رَ ستاس  او شفاء دارو لپاره دهغو )ټولو روحاني امراضو( چ  ترسمه:

 دي هه سینو ) دهلقو ې  دسهالت( او هدارت او رحمت دی لپاره د مؤمنینو.

فرمارلي دي:)قال العسل شفاء من كل داء والقرآن شفاء لما فِ الصدور( بحر العلوم ـ موافق للمطبوع بدالله بن مسعود رضي الله عنه ع

 ژباړه: شهد د هر مرض لپاره شفاء ده او قرآن ېررم شفاء ده د هغو مرضونو لپاره چ  هه سینو )زړه( ې  دي.(487/ 4)
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 د زړه سختوالي لپاره هه قرآن ېررم ې  او نبوي سُناتو ې  مختلف یول علاسونه ذېر شوي دي چ  ځين  ي  هه لاندې یول دي: 

د قرآن ېررم هه آرتونو ې  فکر ېول، د قرآن ېررم هه وعد او وعید ې  په خشوع او خضوع ، غور او تدبر سره د قرآن کریم لوستل. -۱

ګو د سترګو د نمَ او اوښکو حالت سْه لوستل او ېه هه ستر ه امر او نهی فکر ېول او د قرآن ېررم آرتونه ررم هسوچ او تدبر ېول، د قرآن ې

كُوا إِنَّ هَذَا القُْرآْنَ نزَلََ بِحُزنٍْ فَإِذَا قرََأتُْموُهُ فَابْ » ې  اوښک  نه راځي ، نو د ژړا حالت اهتیارول. لکه چ  نبي علیه السلام فرمارلي دي:

 (427/ 70السنن الكبرى للبيهقي.   المعارف بالهند )«. لَمْ تبَْكُوا فَتَبَاكَوْا  فَإِنْ 

غمجنۍ سْه ، ېله چ  تاس  قرآن ېررم لولۍ، نو وژاړئ او ېه ژړلی نشی، نو حالت د ژړا نازل شوی دی د  كريم نژباړه: بیشکه دا قرآ 

 اهتیار ېړئ.

تدبر سْه ولوستل شي، نو هه زړه ې  نرمي هیداېوي او هه زړه ې  د الله تعالی څخه ېله چ  قرآن ېررم هه هشوع او هضوع ، غور او 

ُ نزََّلَ أحَْسَنَ الحَْدِيثِ كِتَابًا مُتَشَابِهًا مَثاَنِيَ تقَْشَعِرُّ مِنْهُ سُلوُدُ الَّذِينَ يخَْشَوْنَ رَبَّهُمْ هوف او ورره هیدا ېوي. الله سل سلاله فرمارلي دي:)  اللهَّ

 (۵۵(.الزمر:) تلَِيُن سُلوُدُهُمْ وَقُلوُبهُُمْ إِلَى ذِكْرِ اللهَِّ ثمَُّ 

َ یېر ښارسته هوږ ېلام( مشابه رو له بل مکرر غبرګ ترسمه: َ )او دغه هاک ېتا الله ټوټه ټوټه نازل ېړی دی یېر ښارسته هوږ ېلام ېتا

چ  لړزر،ي  رهی،ي ځیک ېی،ي له ده هوستکي د هغو ېسانو چ  وررر،ي له رَ هپل بیا هاسته )آرام نیسي( هوستکي د دوی او  دی

ٍَ أقَفَْالهَُاأفَلَا يَتَدَبَّرُونَ القُْرآْنَ أَ  هه يو مبارک آرت ې  راځي:)زړونه د دوی مرف د رادولو د الله ته.  (۵۱) محمد:(.مْ عَلَى قُلوُ

 را فکر نه ېوي دوی هه قرآن ې ؟ بلکه هر زړونو ) د دوی باندې( قلفون د زړونو د دوی دي.آ ترسمه:

ِ دا د رسول الله صلی الله علیه وسلم او د هغه د اصحاَ ېرامو حال ؤ . هه يو روارت ې  راځي: هم ِ قَالَ قَالَ لِى رسَُولُ اللهَّ -عَنْ عَبْدِ اللهَّ

ِ أقَرَْأُ عَلَيَْ  وَعَلَيَْ  أنُزْلَِ قَالَ «. عَلَىَّ القُْرآْنَ اقرَْأْ »  -صلى الله عليه وسلم «. ى إِنِِّّ أشَْتهَِى أنَْ أسَْمَعَهُ مِنْ غَيْرِ » قَالَ فقَُلْتُ يَا رسَُولَ اللهَّ

هِيدٍ وَسِئْنَ  ةٍ بِشــَ اءَ حَتَّى إذَِا بَلغَْتُ )فكََيْفَ إذَِا سِئْنَا مِنْ كُلِّ أمَُّ هِيدًا( رفَعَْتُ رَأِْ  أوَْ غَمَزَنِِّ رسَُلٌ إِلَى سَنْبِى فقََرَأتُْ النِّســَ ا بَِ  عَلَى هَؤُلاءَِ شــَ

 (795/ 4فرَفَعَْتُ رَأِْ  فرََأيَْتُ دُمُوعَهُ تسَِيلُ. صحيح مسلم )

ېررم قرا ئت  مارل: ماته قرآنژباړه: د عبدالله بن مسعود رضي الله عنه څخه روارت دی هغه وار  چ  ماته رسول الله صلی الله علیه وسلم وفر 

یه لېړه. هغه واي  چ  ماورته وورل: ای د الله رسوله! آيا زه تاته قرآن ېررم قرائت ېړم حال داچ  قرآن ېررم هر تاس  نازل شوی دی؟  نبي ع

ېړ تر دې هورې چ  ما دا  السلام وفرمارل: زه ددې هواهش لرم چ  زه قرآن ېررم له بل چا څخه واورم. نو ما د سورت النساء تلاوت شروع

ةٍ بِشَهِيدٍ وَسِئْنَا بَِ  عَلَى هَؤُلاءَِ شَهِيدًا(آرت تلاوت ېړ:   27النساء  )فكََيْفَ إذَِا سِئْنَا مِنْ كُلِّ أمَُّ

ا ولو مون، تنو څرنګه )حال( به وي هه هغه وهت ې  چ  راولو مون، له هر روه هخواني امت څخه رو شاهد د دوی له انبیاوو څخه او راترسمه:

سکونډلم چ  زما هه څنګ ې  را داچ  زه يو سړي و ېړما سْ راهورته  هر دغه )محمدي امت باندې( شاهد )احوال ورونکی(.ه!()ای محمد

 نو وم  لیدل چ  اوښک  د نبي علیه السلام روان  دي.ناست ؤ،نو سْ م  را هورته ېړ،

َِّ رضي الله سورت )المطففین( لوستلو )يوه ورځ عبدالله بن عمر هه يو بل روارت ې  راځي چ    العْالَمِيَن بىََ فَلمَاَّ بَلغََ قَوْلَهُ يَوْمَ يقَُومُ النَّاسُ لرَِ

َِّ العْالَمِينَ ېله چ  ي  دا آيت ولوستلو: )« . نحَِيبًا حَتَّى عَجَزَ عَنْ قِراَءَةِ مَا بعَْدَهُ    د نور چ( ، نو سخت ي  ژړل تر دې هورې يقَُومُ النَّاسُ لرَِ

 (85/ 27فسير الرازي )تلاوت څخه عاسزه شو. ت
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سلاله  الله سلد زړه سختوالی نه ذوَ ېوي ، مګر د الله تعالی ذېر.  اسـتغفار ویل: زیات اوكول ویسـتل او زیات ککر  هتوب هزيات-۲

ِ ألَاَ  الَّذِينَ آمَنُواْ وَتطَمَْئُِّ ) دي: فرمايلي َُ قُلوُبهُُم بِذِكْرِ اللها ِ تطَمَْئُِّ القُْلوُ  (48)الرعد: (. بِذِكْرِ اللها

دغه رسوع ېوونکي هغه ېسان دي چ  ارمان ر  راوړی دی او ارام نیسي زړونه د دغو هه ذېر د الله سْه واورئ هبردار شئ! چ  ترسمه:

 هه ذېر د الله سْه مطمئ ېی،ي ارام نیسي زړونه )د مؤمنانو(.

د زړه د سختوالي څخه شکارت وېړ. حسن بصري رحمه الله ورته وورل: ذوَ ي  ېړه د الله هه ذېر  يو ېه حسن بصري رحمه الله ته

 .767روضة المحبين ونزهة المشتاقين: سْه. 

ل رَ هه له منځه وړي، ځکه څوک چ  هپیا سْه هيژندل هم د زړه سختوالی د الله تعالی هه ريښتد الله جل جلاله ريښتيني پيژندل:-3

رښتیا سْه وهيژني، نو زړه ي  نرمی،ي او هه زړه ي  ې  هشوع او هضوع هیداېی،ي او د الله تعالی څخه هه هر حالت ې  وررر،ي، څوک 

د رضا حاصلولو   تعالیچ  هپل رَ او هالق هه رښتیا وهيژني بیا د الله تعالی له حکمونو ، اوامرو او نواهیو څخه سْېشي نه ېوي او د الله

 هه لټه ې  وي او څوک چ  هپل رَ هه حقيقي معنا سْه نه هيژني هغه هه ګناهونو زيات سرأت ېوي او د الله تعالی څخه حیاء نکوي. 

ېله چ  انسان د هپل نفه سْه کول د زړه سـختوالی له منهه وړي. د نفس سره مجاهده او مقابله کول او د نفس سره محاسـبه-4

او  نفه ملامت ېړياو ېله چ  د ېوم  ګناه مرتکب شي، مقابله ېوي او هغه ناېاره هواهشات چ  زړه ي  غواړي ورڅخه ځان وسا 

 هه تقصیر ي  ملامت ېړي ؛ نو دا ددې سبب ېی،ي چ  زړه نرمی،ي او هه زړه ې  د الله تعالی د عذاَ څخه ورره هیداېی،ي.

 ېرامو او نورو بزرګانو د نفه سْه محاسبه د ګناهونو څخه د هلاصون مهمه لار بلل  ده.زمون، اېابرو صحابه همدا وسه ده چ  

ومعنى قوله من دان نفسه يقول حاسب نفسه فِ الدنيا قبل أن ( هه معنا ې  ليکي:) من دان نفسهامام ترمذي رحمه الله ددې حدرث )

 (628/ 2سنن الترمذي ) (.بل أن تحاسبواويروى عمر بن الخطاَ قال حاسبوا أنفسكم ق.)يحاسب يوم القيامة 

او ددې )دان نفسـه( معنا داده څوک چ  محاسـبه وېړي د نفه هپل سْه هه دنیا ې  مخک  له هغ  چ  د هغ  سْه محاسبه ژباړه:

ه سْ  وشي د قیامت هه ورځ.او د حضرت عمربن الخطاَ رضي الله  عنه څخه روارت دی چ  هغه به ورل: محاسبه وېړئ د هپلو نفسونو

 مخک  له هغ  چ  تاسو سْه محاسبه وشي.

 د مرګ یادول او د مقبرو زیارت کول د زړه سختوالی له منهه وړي.-۵

د زړه سختي ددنیا سْه د زرات محبت او د آهرت د هیرولو له وس  رامنځ ته ېی،ي، ېله چ  مسلمان مرګ او آهرت زيات رادوي او مسلمانانو 

 چ  دده له زړه څخه به سختي لري شي او را به ي  د زړه سختي ېمه شي. هه سنازو ې  برهه اهلي امید دی

د چا زړه ې  چ  سختي وي بارد مقبرو او قبرستانونو ته ولاړ شي او د هغو هلکو حالت راراد ېړي چ  د هاورو لاندې هراته دي او تش لاس 

رَ فَإِنَّهَا وَاسْتَأذَْنتُْهُ فِِ أنَْ أزَُورَ قبَْرهََا فَأذُِنَ لِى فَزوُرُوا القُْبُو » :ددنیا څخه تللي دي.هه حدرث شررف ې  راځي نبي علیه السلام فرمارلي دي چ

ژباړه: ما )د هپل رَ څخه( اسازه وغوښتله ددې چ  زه د )مور بي بي( د قبر زرارت وېړم ، نو ماته (65/ 2صحيح مسلم ) .«تذَُكِّرُ الْمَوْتَ 

 لو فارق ذكر)بن سبير رحمه الله به ويل:  دسعيېوئ؛ بیشکه د قبرونو زرارت مرګ )انسان( ته رادوي. ي  اسازه راېړه، نو د قبرونو زرارت

 ژباړه: ېه چیرې د مرګ رادول زمون، له زړونو څخه سدا شي، نو هامخا زمون، زړونه به فاسد شي. (.الموت قلوبنا ساعة لفسدت قلوبنا
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 له منهه وړي.د خیراتونو او صدقاتو ورکړه د زړه سختوالی -۶

ړه د نرمیدلو سبب د ز او د رتیم هه سْ دمهربانۍ لاس راېاږل د هیراتونو او صدقاتو ورېول او هه ب  وزلو، مسکینانو او رتیمانو هرچه ېول

 ګرځي.

ُ عَلَيْهِ هه حدرث شررف ې  راځي:  ِ صَلىَّ اللهَّ تَ تلَْيِيَن قَلْبَِ  إِنْ أرَدَْ  :»وَسَلَّمَ قَسْوَةَ قَلْبِهِ فقََالَ لهَُ عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ أنََّ رسَُلًا شَكَا إِلَى رسَُولِ اللهَّ

 (47/ 72مسند أحمد ) «.فَأمَعِْمْ المِْسْكِيَن وَامْسَحْ رَأسَْ الْيَتِيمِ 

ارت وېړ، شک ژباړه: د ابو هررره رضي الله عنه څخه روارت دی، هغه واي  چ  رو سړي نبي علیه السلام ته د هپل زړه د سختوالي څخه

نبي علیه السلام ورته وورل: ېه چیرې ته غواړې چ  ستا زړه دې نرم شي، نو مسکینانو ته معام ورېړه او د رتیم هه سْ د مهربانۍ لاس 

 را ېاږه. 

يغمبر ته الله تعالی هپل هوږ ه د زړه سختوالی له منځه وړي. نیکانو او صالحِینو سره ناسته او د هغوی په مجلسونو کې کیناستلد -۷

نيَْا وَلَا تُ )وَاصْبِرْ نفَْسََ  مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ رَبَّهُمْ بِالغَْدَاةِ وَالعَْشِيِّ يرُِيدُونَ وَسْهَهُ وَلَا تعَْدُ عَيْنَاَ  عَ فرمايي:  طِعْ مَنْ نْهُمْ ترُِيدُ زِينَةَ الحَْيَاةِ الدُّ

 (۵۲)الكهف:.( رنِاَ وَاتَّبَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أمَْرهُُ فرُمًُاأغَْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْ

او صبر ېړه نفه هپل له هغو ېسانو سْه چ  بولي عبادت ېوي د رَ هپل هه سبا اول د ورځ  او بیګا آهر د ورځ  رعن  هر ېله ترسمه:

چ  غواړې ته زرنت ښــارســت د دې ژوندون ل،  غواړي دوی م  د الله تعالی او نه دې تیرر،ي وړاندې دواړه ســترګ  ســتا له دوی نه

او اماعت مه ېوه مه اوره هبره د هغه چا چ  غافل ېړی دی مون، زړه د ده له ذېره زمون، او متابعت ر  ېړی دی د هوا هپل  او هسیه.

 دی ېار د هغه تجاوز له حقه او غورځول د حق شاته او تجاوز له حدود الله.

 

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته

 


