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 د افغـــــانستان اســــلامي امـــارت

 د ارشــــاد، حج او اوقــــافو وزارت

ریاستلوی د ارشاد او انسجام  او حُسَینیو د مساجدو  
 

 د جمعې ورځې د خطابت موضوع او

دمرکز او ولاياتوليکلی تقرير او بيان چې د هيواد   

.ټولو خطيبانو ته په دواړو ملي ژبو )پښتو او دري( کې ليږل کيږي  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ، ش۱۴۰۴/عقرب /۹ مطابق هـ، ق  ۱۴۴7/ جمادی الاولی/۹

 ېوونښلپاره قرآني او نبوي لار ويید مخن وید صحت ساتلو او د ناروغ

 بسم الله الرحمن الرحيم

سبحانه وتعالى  الامراضالوقاية من  شرع ل والإحسان، والجود والإكرام،الحمد لله الواحد الديان، ذي الفض في الإسلام، أحمده 

ـــأد أن لا  له  لا الله وحده لا شريه له، له ا له له الحمد على كل حال وفي كل آن  حمداً يليق بجلاله وعظيم ســـلهانه،  وله ،وأش

سيدنا شأد أن  سوله الحمد يحيي ويميت وهو على كل شيء قدير، وأ سلين،وبعثه ونبينا محمداً عبد الله ور ، ختم به الأنبياء وا ر

 ، أما بعد: على آله وصحبه أجمعينوصلي الله عليه و  رحمة للعا ين،

 ګرانو سامعینو او محترمو حاضرینو! 

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.                                                                                        

ساس،د ارقامو ت روغتیا وزار د  سارې ډول د ځينو مرضونو ګراف  د معلوماتو په ا شپه بې  سينې او  شوی دی ؛ لکه د  شونو یلوړ 

 ... ګر غوړ او داسې نوروبرکلوز، د زړونو مرضونه ، د لوړ  شار مرضونه ، د جیسرطان، د ستونې سرطان، ت

( عنوان لاندې قرآني او نبوي لارښوونې له تاسو صحت ساتلو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره قرآني او نبوي لارښوونې غواړو چې )د

 سره شریکې کړو.

 محترمو ورونو!

 الله جل جلاله مونږ انسانانو ته بې شمیره نعمتونه راکړي دي، چې داسلام څخه وروسته ترټولو غوره نعمت هغه صحت او عا یت دی. 

صحت او عا یت د روغو خلکو په سر هغه تاج دی، چې پرته له مریضانو څخه بل چا ته نه ښکاري . که له مریضانو پوښتنه وشي چې 

 به درته په ځواب کې ووایې چې مونږ دالله تعالی نه د صحت او عا یت څخه بل څه نه غواړو.تاسې څه غواړئ ، نو هغوی 

 خو نه صحت او روغتیاچې ډوډۍ او اوبه دې راته کمېږي  د الله تعالی څخه د مریض انسان غوښتنه تل داوي،

ــحت مند وي ، د الله تعالی عبادت به په کامله توګه وکړي،  ــان روا او ص د الله تعالی ددین د خپرولو او دالله تعالی ددین  که انس

صحت مند وي سان روا او  ساتنه وکړي، که ان ځای کړي ، د کړي، د خپلو خپلوانو حقوق به پر  پوره د خلکو حاجتونه به  څخه به 

او خپل حاجتونه به په  د ټولنې او خلکو خدمت به وکړي ، خپل اولاد او کورنۍ لپاره به حلاله روزي وګټي ،کړيو  نیکۍ کارونه به 

خپله سرته ورسوي، خو که چيرې څوک مریض وي او يا په بستر پروت وي، د الله تعالی عبادتونه نشي کولای ، د خلکو حاجتونو 

 به رسیدګي نشي کولای ، بلکې په خپله به د نورو خدمت ته محتاج وي.
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عَا بنْ   أنَسَ   عن  سُولَ اللَّه  أيَُّ الدُّ سَلَّمَ َ قَالَ يَا رَ صَلىَّ اللَّهُ عَليَْه  وَ سُول  اللَّه   سول الله أَ مَال ه  قَالَ جَاءَ رَجُلٌ   لَى رَ ضَلُ يا ر ي الدُعاء ء  أَْ 

رة  سَل  الله العَفوَ وال »أَ ضل ؟ قال : سَل  الله العَفوَ  »الله أيَ الدُعاء أَ ضل ؟ قال : : يَا نبَي ، ثمُ أتَاهُ الغَد َ قال  «عَا  يةَ في  الدُنيا والآخ 

رة َ قد أَ لحتَ  يتَ العَا  ية في  الدُنيا والآخ  رة ، َ إذا أعُه    (533 /5) سنن الترمذي (،1265 /2)سنن ابن ماجه .«والعَا يةَ في  الدُنيا والآخ 

سلام ته او ويې ویل چې ای د حضرت بن مالک رضي الله عنه څخه روایت دی ، هغه  -ژباړه: سړی راغی نبي علیه ال وایې چې يو 

 د الله رسوله! کومه دعاء بأتره ده ؟ نبي علیه السلام ورته و رمایل: وغواړه دالله تعالی څخه عفوه او صحت په دنیا او آخرت کې.

بأتره ده؟  نبي علیه السلام ورته و رمایل: بیا هغه سړی نبي علیه السلام ته سبا راغی اوورته يې وویل: ای دالله نبي! کومه دعاء 

وغواړه د الله تعالی څخه عفوه او صحت په دنیا او آخرت کې ، کله چې تاته درکړل شو صحت په دنیا او آخرت کې ، نو په تحقیق 

 سره چې ته کامیاب شوې.

 (479 /4) ن-سنن أبى داود (  نِّى أسَْألَهَُ العَْفْوَ وَالعَْا  يَةَ اللَّأُمَّ )همدا وجه ده چې رسول الله صلی الله علیه وسلم به تل دا دعاء کوله: 

 ای الله ! زه سوال کوم ستا څخه د ګناهونو د محوه کیدو او د مرضونو څخه د اجتناب. -ژباړه:

هغه خواږه  د نورو نعمتونو قدر پيژندل کیږي. که چيرې څوک ناروا وي او پرصحت د الله تعالی هغه نعمت دی ، چې له امله يې 

ځينو خوړو خوړل ور باندې ډاکټر بند کړي وي يا د ځینو میوو خوراک ور باندې ډاکټر بند کړي وي ، نو هغه به شـــیان بند وي ، یا د 

 ددغو نعمتونو په خوند او مزه څه پوهه شی!

 هم نه اخیستل کیږي.سره صحت او روغتیا د الله تعالی هغه نعمت دی، چې د قارون په دنيا 

ــلام  رمایلي ديپه  ه   :)حدیث شریف کې د صــحت د نعمت په اړه نبي علیه الس د  ــَ ب ه  مُعَاً  في  جَس ْ نًا في  سر  نْممُْ آم  بََ  م  ــْ مَنْ أصَ

نيَْا يزتَْ لَهُ الدُّ اَ ح  ه  َ مَأنَََّّ نْدَهُ قُوتُ يوَْم   (574 /4) (. سنن الترمذيع 

سې حال کې چې خپل  -ژباړه: سأار کړي په دا ځان )یا کورنۍ( يې په امنیت کې وي او صحت يې په جسم کې وي او څوک چې 

دده سره د ورځې رزق موجود وي، دا داســې ده لکه چې جمش شــوي وي دده لپاره ټوله دنیا. یعنې لکه چې د ټولې دنیا نعمتونه ده 

 را ټول کړي وي.

او د اغنیاو سره غبهه نه کیږي، ځکه چې ډیر وخت غني شخص غبهه کوي په صحت کې مندو خلکو سره  مریضان تل د صحت

كُنَّا نَسْمَشُ :ذُؤیب رضي الله عنه  رمایي بن قبیصه ځيرا په يو روایت کې. نو څوک ورسره غبهه نه کوي  قر اخته وي،د مرض په 

 : جَاب  نْ وَرَاء  الحْ  ه  »ن دَاءَ عَبْد  المَْل ه  بنْ  مَرْوَانَ م  . وَكَانَ قَدْ أصََابَهُ دَاءٌ في  َ م  نْأَا شَيْئًا مَشَ العَْا  يَة  ، لَا تغَُالوُا م  ا حتضرين لابن « يَا أهَْلَ النىعَم 

 (75أبي الدنيا )ص: 

! هیڅ شــی اوچت ه يې ویل: ای د نعمتونو خاوندانومروان آواز د پردې د ترشــا اوریدلو چې داســې ب مونږ به د عبدا لک بن -ژباړه:

 مه ګنئ پر صحت باندې. او عبدا لک بن مروان ته د خولې مرض رسیدلی ؤ.

 بناءً د صحت د نعمت ساتل او د مرضونو مخنیوی پر مونږ او تاسو لازم دی. 

 د حکماوو او طبیبانو مشأور متل دی چې وايې: )الوقایة خیر من العلاج( د مرضونو مخنیوی بأتره دی له علاج څخه. 

پر هر مسلمان لازم دي چې د مرضونو په مقابل کې خپل ځان وقایه کړي او ځان له هلاکت ، مرضونو، دردونو او مصیبتونو څخه 

 وژغوري.

يممُْ   لَى التَّأْلُمَة  وَلا تُ  ) دي:الله تعالی  رمایلي )چې جأاد او مه غورځوی ځانونه خپل په هلاکت کې(ترجمه:195)(. البقرة:لقُْوا ب أيَْد 

 ترک کړئ! او خپل مالونه په غزا کې ونه لګوئ!(
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سَممُْ( ځانونه خپل )یعنې یو او مه وژنئ تاسې سره (ترجمه:۲۹ء:)النساهمدارنګه په یو مبارک آیت کې  رمایلي دي: )وَلا تقَْتُلوُا أنَفُْ

 بل ، یا مه کوئ تاسې هغه کار چې  ستاسې د هلاکت سبب وي(

ستدلال وجه: سې کارونه او خوراکونه کوي چې د هغي له ام د ا ساري مرضونو ته وړاندې کوي او يا دا له مریض کیږي که څوک ځان 

 . نو په حقیقت کې ده خپل ځان په خپله په هلاکت کې واچولواو یا سرطان کیږي 

 (205 /۰1 تفسير أبي السعود (أي لا توقعوا انفسمم في الألاكکې لیکي: )آیت په معنایاد  د بقرې سورت ده الله رحم امام ابو سعود

 مه اچوئ خپل نفسونه په هلاکت کې. -ژباړه:

حالت کې په جماعت سره  الله عنه خلکو ته په داسې عمرو بن العاص رضييو ځل آیت په سبب نزول کې راځي، چې  النساء سورت دد

ی الله علیه وسلم ته دغه صحابه كرامو رسول الله صل  ونځ ورکړ چې هغه جنوب ؤ ، کله چې رسول الله صلی الله علیه وسلم ته راغلل،

واقعه ذکر کړه، نبي علیه الســلام د حضرــت عمروبن العاص رضي الله عنه څخه پوښــتنه وکړه چې دا کار دې ولې کړی دی؟ حضرــت 

ـــمم(. الدر ا نثور عمرو ـــيت أن يقتلني ال د وقد قال الله تعالى ولا تقتلوا أنفس ـــول الله خش  ،(497 /2) بن العاص ورته وویل:) يا رس

 (121 /4) تفسير ابن أبي حاتم

 رمایلي دي: )ولا ه تعالی لله ویریدم چې یخ به مې ووژني او از یارســـول الله صـــلی الله علیه وســـلم! )هوا ډیره زیاته یخه وه(  -ژباړه:

 تقتلوا أنفسمم( خپل ځانونه مه وژنئ.

ء کرام وايې، چې که چیرې  قأاداچې د خپل ژوند ژغورل په انســان  رض دي، نو رســول الله صــلی الله علیه وســلم ســکوت وکړ. 

څوک د کار او کسب څخه عاجز شو ، نو ده ته په کار دي چې سوال وکړي او د سوال له لارې دومره روزي ځان لپاره پیدا کړي ، 

 چې خپل ځان د هلاکت څخه ورباندې خلاص کړي او که چیرې دا کار يې ونکړ او مړ شو ، نو ګناهکار مړ شو. 

 (188 /4) الاختيار لتعليل ا ختار (.( لأنه ألقى بنفسه  لى التألمة  إن ترك السؤال حتى مات أثم علامه موصلي ليکلي دي:)

که چیرې )د کار او کسب څخه عاجز انسان( سوال کول پريښودل ، تر دې چې مړ شو، نو ګناهګار شو، ځکه چې ده خپل -ژباړه:

 نفس په هلاکت کې واچولو.

 لازم دي ، چې له امله يې دانسان صحت په خهر کې لویږي.نو دداسې اسبابو څخه ځان ساتل 

 قرآني او نبوي لار ښوونې: د صحت ساتلو او د ناروغیو د مخنیوي

زیاته توجه شوی ده ، نو د ناروغیو څخه د مخنیوي لپاره په قرآن کریم او نبوي  ېک مان ژوند او صحت ته په اسلامدا چې د مسل

 احادیثو لازمې سپارښتنې او لار ښوونې شوي دي چې ځينې يې په لاندې ډول دي:

 .ضرر رسويته د صحت ساتلو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره د هغو خبیثو خوراکونو او څښاکونو څخه ځان ساتل دي ، چې عقل او جسم  -۱

د غوښې خوراک، د وینې خوراک،  ګو صحت د ساتلو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره د خبیثه خوراکونو لکه د مردارې خوراک، د خ د

،  د وچې او بحري حشراتو خوراک لکه سمسرې، کربوړي، شمشتیو د غوښو خوراک، د درنده حیواناتو د غوښو خوراک، ید سپ

 . رض ديراک څخه ځان ساتل له خو حیواناتو  وبحري حرام، رغان ښکار کويوي یا نور م غان چې خوراک يې مردارمر هغه 

له  نَتْ  »  رمایلي دي: جل جلالهال كَا شُ عَنْأُمْ   هْهَُمْ وَالْأغَْلَالَ الَّت ي  ـــَ ثَ وَيَض ئ  بَا مُ الخَْ بَات  وَيحَُرىمُ عَليَْأ  لُّ لأَُمُ الهَّيى ح  مْ وَيُ «  عَليَْأ 

 (۱۵۷الاعراف:)

ـــوي وو پر دوی باندې(او حراموي پر دوی باندې خبیث  -ترجمه: او حلالوي دوی ته ټول طیبات )پاک شـــیونه چې حرام کړی ش

 . )پلیت( شیان او لرې کوي له دوی څخه درانه بارونه د دوی او قیدونه د سختیو هغه چې وو پر دوی

لی حرام کړي دي کړي دي هغه نا ش او پاکیزه دي او هر هغه څه چې الله تعاء کرام وايې: هر هغه څه چې الله تعالی حلال علما

 (310 /2) دار الفمر هغه خبیث شیان دي، بدن او دین دواړو ته ضرر رسوي.تفسير ابن كثير .



 
4 

 

دُ الله تعالی پر مونږ د مردارې او بأیدونکې وینې خوراک حرام کړي دي په يو بل مبارک آیت کې يَ   لَََّ مُحَرَّمًا :) قُلْ لَا أجَ  في  مَا أوُح 

ير  َ إ نَّهُ ر جْسٌ(. الانعام: نْز  م  يَهعَْمُهُ   لاَّ أنَْ يمَوُنَ مَيْتَةً أوَْ دَمًا مَسْفُوحًا أوَْ لحَْمَ خ   (۱۴۵)عَلَى طَاع 

پورې( )یو شــی( ووایه )ای محمده! دوی ته( چې نه مومم زه په هغه شي کې چې وحي کړی شــوې ده ماته )تر اوســه  -ترجمه:

حرام کړی شوی پر کوم خوړونکي چې خوري هغه مګر که وي دا شی مرداره یاو ینه بأېدونکې یا غوښه د خنزیر. نو بېشکه دغه 

 خنزیز پلیت دی.

ساتل  رض دي ښاکو څخه ځان  سم چې يا  ،همداراز د هغو خوراکونو او څ سوي او یاج صان ر  لکه شراب ،چرس، ته  عقل ته نق

ي په شـــکل ګه خوړل کیږي او ځينې نور يې د لو مُخدره مواد چې ځينې يې مائش دي او ځينې يې جامد ، ځينې يې په خول اپین او 

 څښل کیږي.

ابُ وَالأزَلْامَُ ر جْسٌ مى  ُ وَالأنَصـــَ ـــ  َا الخَْمْرُ وَالمَْيْسر ينَ آمَنُواْ   نََّّ ـــَّ الله تعالی  رمایلي دي:) يَا أيَُّأَا الَّذ  يْهَان  َ اجْتَن بُوهُ لعََلَّممُْ نْ عَمَل  الش

 (90تفُْل حُون( ا ائدة: )

اۍ هغو کسانو چې ایمان یې راوړی دی )یعنې اۍ مؤمنانو!( بېشکه همدا خ ه ده چې شراب او قمار او بتان او غشي د  -ترجمه:

لپاره د دې چې نجات ومومئ تاسې ن وساتئ تاسې له دې څخه ت دي له کار د شیهان څخه دي نو ځا ال دا څلور واړه شیان پلی

 .په دې ځان ساتلو سره

 دي.د صحت ساتلو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره د ناوړو جنسي اړیکو دټینګولو څخه ځان ساتل  -۲

د اسلام مقدس دین چې څه حلال کړي دي په هغې کې ددنیا او آخرت خیر دی او کوم شیان چې اسلامي شریعت ناروا او حرام 

ناوړه  ګرځولَ دي کانو سره  يا هل ـــسرو سره  له جملې څخه د پردو ښ په هغې کې خالص او یقيني شر پروت دی. چې د هغې   ،

 جنسي اړيکې ټینګول دي.

ډول ډول مرضــونو لامل کیږي ، لکه اي،ز، تور زیړی او ســپین  د هلکانو سره ناوړه جنسيــ اړيکې ټينګولد یا  سره ښــسرو  بیګانهد 

 عقلي او ذهني ناروغي.ي، د ګردو، مثانې ناروغي، کي ناروغهلاکوونزهروي زیړی، د پوستکي 

شَةً وَسَاء سَب يلاً)الله جل جلاله  رمایلي دي:  (32)(.الاسراء:وَلاَ تقَْرَبوُاْ الزىنَِّ   نَّهُ كَانَ َ اح 

)چې زیان او او مه نژدې کیږئ تاسې زنا ته بېشکه چې دا زنا ده قبیحه )عقلاْ او شرعاْ( او بده ده دغه زنا له جأته د روش هم  -ترجمه:

  تنه ترې پیدا کیږي(.

نْأَا وَمَا بَهنََ )په يو بل مبارک آیت کې راځي:  شَ مَا ظأََرَ م   ( 151)( الانعام:وَلاَ تقَْرَبوُاْ الفَْوَاح 

 مه نژدې کیږئ  واحشو بې حیایی ناکارو کارونو ته هغه چې ښکاره وي له دې  واحشو او هغه چې پټ وي.او  -ترجمه:

نْ أحََد  مىن الْعَالمَ ينَ )په يو بل مبارک آیت کې راځي:  أَا م  بَقَممُ ب  ـــَ ةَ مَا س شـــَ ه  أَتَأتْوُنَ الْفَاح  الرىجَالَ   نَّممُْ لَتَأتْوُنَ  * وَلوُطًا   ذْ قَالَ ل قَوْم 

سْر ُ ونَ   (81)(.الاعراف:شَأْوَةً مىن دُون  النىسَاء بلَْ أنَتُمْ قَوْمٌ مُّ

ته  ایا راتګ کوئ تاســـې ډبر بد کار)لواطت(او یاده کړه ای محمده! دوی ته قصـــه د لول کله چې یې وویل قوم خپل ته  -ترجمه:

 قو نو تاسې یې هم مه کوئ.چې نه دي ړومبي شوي له تاسې څخه دې کار ته هیڅ یو له ټولو خل

هُ عَلَيْه  وَ  لىَّ اللَّ ـــَ ولُ اللَّه  ص ـــُ ه  بنْ  عُمَرَ ، قَالَ : أقَْبَلَ عَليَْنَا رَس لَّمَ ، َ قَالَ : په حدیث شریف کې راځي: عَنْ عَبْد  اللَّ ـــَ َ » س ـــَ يَا مَعْشر

نَّ ، وَأعَُوذُ  ينَ ، خَمْسٌ   ذَا ابتُْل يتُمْ ب أ  ر  ةُ في  قَ المُْأَاج  ـــَ ش ا   يأ   ،ب أَا وْم  قَطُّ ، حَتَّى يعُْل نُواب اللَّه  أنَْ تدُْر كوُهُنَّ ، لمَْ تظَأَْر  الفَْاح  ـــَ مُ   لاَّ َ ش

ينَ مَضَوْا الهَّاعُونُ وَالْأوَْجَاعُ  مُ الَّذ   (1332 /2) سنن ابن ماجه «.الَّت ي لمَْ تمَنُْ مَضَتْ في  أَسْلَا  أ 
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بن عمر رضي الله عنأما څخه روایت دی ، هغه وايې چې مخ راواړولو مونږ ته رسول الله صلی الله علیه وسلم او  د عبدالله -ژباړه: 

او زه په الله تعالی پناه غواړم چې تاسې -ويې  رمایل: ای د مأاجرینو ټولیه! پنسره شیان دی کله چې تاسې ور باندې مبتلا شوی

هیڅکله په يو قوم کې چې هغوی هغه په ښکاره ډول کوي، مګر خپریږي په هغوی کې : نه ده ښکاره شوې زنا په  -به هغه وکړی

 د طاعون مرض او داسې نور مرضونه چې د هغوی په پخوانیو خلکو کې به نه وي تیر شوي.

ــونو له امله مړه کیږي چې د زنا څخه ۰۸۰/۰په کال کې ) په غربي هیوادونو او امریکا کې ــده خلک د هغو مرض رامنځ ته ( اتیا  یص

 (154 /23) مجلة البحوث الإسلاميةشوي وي.

 .دي او نظافت رعایتولد پاکوالي د صحت ساتلو او د ناروغیو د مخنیوي  -۳

 د مرضونو د مخینوي لپاره طأارت او نظا ت رعایتول ډیر اغیزناک او ضروري دي. 

 (4)(. ا دثر:وَث يَابَهَ َ هأَىرْ )دي: الله جل جلاله او نبوي سنتو په نظا ت اوطأارت امر کړی دی او  رمایلي يې

 او کالَ خپل پاک وساته له پلیتۍ نه لکه ځان دې پاک ساتې. -ترجمه:

ينَ په يو بل مبارک آیت کې راځي، چې الله تعالی پاک او نظیف خلک خوښوي:) بُّ الْمُتَهأَىر  اب يَن وَيُح  بُّ التَّوَّ  (۲۲۲(. البقرة:)  نَّ اللَّهَ يُح 

 بېشکه چې الله خوښوي بیا بیا توبه ایستونکي له ګناهونو څخه او خوښوي ځان ساتونکي له پلیتیو څخه.ترجمه:

 (140 /1) صحي  مسلم «.الهُّأُورُ شَهْرُ الإ يماَن  » په حدیث شریف کې راځي:

 پاکي د ایمان نیمه برخه ده. -ژباړه:

انســـان ته په کار دي چې د ژوند په ټولو چارو کې ، نظا ت مراعت کړي ، لکه په خوړو کې نظا ت، په څښـــاک کې نظا ت ، د  

يا ورته ضرري  ـــوي وي  کالیو نظا ت ، د پريوتلو د ځای نظا ت ، د چاپیریال او محیط نظا ت. که چيرې خواړه  میکروبي ش

 نو سبب ګرځي.بکټریاوې رسیدلَ وي، نو دا د ډول ډول مرضو 

ناپاک وي ، نو د انســان جســم ته مختلف ډول مکروبونه او مرضــونه داخلیږي او  نګه که چیرې د خوراک او څښــاک لوښــيهمدار 

 انسان په مختلفو مرضونو اخته کیږي.

 لوبوي.همداراز د ځان، کالیو او د کیناستو او پريوتو د ځایونو پاکوالی او نظا ت د مرضونو په مخنیوي کې مأم رول 

نظا ت دانســـان لپاره د ډال حیثیت لري د مرضـــونو په مقابل کې؛ ځکه نظا ت د جراثیمو، بکټریاوو په مقابل کې ددیوال حیثیت 

 لري او انسان د انفلونزاګانو، د جأاز تنفسي او جأاز هضمي له مرضونو څخه ساتي.

 .دي کولپرهیز او متوازن خوراک صحت ساتلو او دناروغیو د مخنیوي لپاره  د -۴

د هغو خوراکونو څخه پرهیز کول چې د انسان جسم ته ضررلري د ناروغیو او مرضونو مخنیوی کوي او داسې خوراکونه کول چې  

هغه جســم ته تاوان پيښــوي د مرضــونو لامل ګرځي، لکه زيات غوړ اســتعمالول، په غوړو کې د سرو کړو شــیانو خوراک، د ګازي 

استعمالول د مختلفو او خهرناکو مرضونو سبب ګرځي ، د ويني  شار لوړوي،  قلبي او  مشروباتو څښل، د تمباکو او نورو دخانیاتو

 عروقي مرضونه رامنځ ته کوي، د شکر نارغي رامنځ ته کوي، د تمباکو څښل د شيشونو او د ستوني د سرطان سبب ګرځي. 

 سبب ګرځي.  يا يې کم ولري د مرضونوهمدارنګه بې کیفیته خوراک کول چې غذائي مواد ونلري او 

همدارنګه ډیر خواړه خوړل د جأازهاضــمې په ســیســتم کې د مختلفو مرضــونو باعث ګرځي. پُرخوري يا ډیر خواړه خوړل د انســان 

 صحت ته زیان رسوي، چې د شرعي لارښوونو مخالف کار دی .

بُوا وَ  ــه کوئ:)وَكُلُوا وَاشْرَ ــه خوراک او څښـــــاک کې اسراف م ــاســـې پ ــايې چې ت ــالی  رم ــه تع بُّ الل هُ لَا يُحــ  ــَّ ُ وا   ن ــْ  لَا تسُرـ

 (۳۱(.الأعراف:)المُْسْر   ينَ 

 او خورئ او څښئ او اسراف بې ځایه خرڅ مه کوئ تاسې بېشکه چې الله نه خوښوي مسر ان بې ځایه خرڅ کوونکي. -ترجمه:



 
6 

 

علم باندې يې ډیر  خر کولو په يو روایت کې راځي ، چې د هارون الرشید رحمه الله يو هوښیار نصراني طبیب درلود چې په خپل 

 . يوه ورځ يې علي بن الحسین مروزي رحمه الله ته وویل: ستاسې په کتاب قرآن کریم کې د طب په باره کې هیڅ نشته.

علی بن الحسین مروزي رحمه الله ورته ویل: الله تعالی ټول طب په نیم آیت کې راحمش کړی دی. هغه نصراني طبیب وویل: هغه 

بوُا وَلَا تسُْر ُ وا(.الأعراف:)کوم آیت دی؟ ح  (۳۱ضرت علی بن الحسین مروزي ورته وویل : هغه د الله تعالی دا قول دی:)وَكُلوُا وَاشْرَ

سلام  رمایلي ديامام بخاري رحمه الله  قُوا في  :په یو معلق حدیث کې ذکر کړي دي چې نبي علیه ال صَدَّ سُوا وَتَ بوُا وَالْبَ )كُلوُا وَاشْرَ

( صحي  البخاري تغَيْر      يلَة   (447 /14) سْرَاف  وَلَا مَخ 

 خورئ او څښئ او اغوندئ او صدقه ورکوئ پرته له اسرا ه او پرته له رياکارۍ څخه. -ژباړه:

 دا حدیث نورو محدثینو د عمرو بن شعیب عن ابیه عن جده څخه مر وعاً ذکر کړی دی . 

سې د خپلې معدېپه يو بل حدیث شریف کې راځي،  ښلو ته پریږدئ او در يوه حصه خوراک وکړئ او بل چې تا صه اوبو څ مه به ح

سَلَّمَ يقَُولُ:حصه هواء ته پریږدئ.  صَلىَّ اللَّهُ عَليَْه  وَ سُولَ اللَّه   عْتُ رَ سَم  ي كَر بَ قَالَ  قْدَام  بنْ  مَعْد  نْ » عَنْ م  عَاءً شَرًّا م  يٌّ و  مَا مَلَََ آدَم 

سْب  ابنْ  آدَمَ  اب ه  وَثُ لثٌُ ل نَفَس  بَهنْ  ب حَ شَرَ ه  وَثُ لثٌُ ل  صُلْبَهُ َ إ نْ كَانَ لَا مَحَالَةَ َ ثُلثٌُ ل هعََام  مْنَ   ،(590/ 4) سنن الترمذي.  « أكُُلَاتٌ يقُ 

 (177/ 4) سنن النسائي الم ى

واوریدل چې داســې  الســلامنبي علیه د ما د حضرــت مقداد بن معدي کرب رضي الله عنه څخه روایت دی ، هغه وايې چې  -ژباړه:

ـــي: نه دی ډک کړی د آدم زوی بل لوو رمایل یې چې ودروي ورباندې  ۍخه، کافي ده د آدم زوی لره څو مړ خيټې څدتر له ب ښ

د هغه داوبو او دریمه برخه  د طعام لپاره ده د هغه، نو دریمه برخه زیادت ته ضرورت وي، که چیرې بیا  لپاره( د طاعت)خپله ملا

 .و دریمه برخه د هغه د هواء لپاره دها لپاره ده

جامش اصل دی د طب لپاره. کله چې مشأور طبیب ابن ابي رجب رحمه الله وايې: دا حدیث يو ددې حدیث په شرح کې حا ظ ابن 

،  ماسویه دا حدیث د ابو خیثمه رحمه الله په کتاب کې ولوستلو ، نو داسې يې وویل: که چيرې خلک په دې څو خ و عمل وکړي

له کاره ولویږي، ځکه چې د هر  نو د مرضــونو او دردونو څخه په امان کې وي او شــفاخانې به له مریضــانوخالَ شي او دواخانې به

 (3 /49) جامش العلوم والحمم محقق مرض اصلي علت ډیر خوراک او پُرخوري ده.

 (239 /5 ) ا حيط ال هاني (الشبش حراملأن الأكل  وق ء کرام وايې چې د مړښت څخه زیات خوراک کول حرام دی.) قأا

 ځکه چې خوراک د مړښت څخه زیات حرام دی. -ژباړه:

 .دي اختلاط څخه ځان ساتلسره د د صحت ساتلو او د ناروغیو د مخنيوي لپاره په مرضونو داخته کسانو  -۵

اختلال څخه ځان ســـاتل دي، ځکه چې د صـــحت ســـاتلو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره يو هم په ناروغیو د اخته کســـانو سره د 

 ناروغي په دوه ډوله ده ساري ناروغي او غیر ساري ناروغي.

 ساري ناروغي هغه ناروغي ده، چې د الله تعالی په اذن سره د یو انسان څخه بل انسان ته د تماس يا اختلال له لارې انتقالیږي.

ساري ناروغیو اخته دي  سته مونږ باید د هغو کسانو سره چې په  ساتلو نا شریک خوراک، څښاک ، د هغوی سره بدون د  اصلې 

ولاړه ونه کړو او دا يو شرعي حکم دی. په حدیث شریف کې راځي چې تاســـو روا کســـان د هغو خلکو خواته مه ور نږدې کوئ، 

 چې هغوی مریضان وي.

ولَ اللَّ  په یو حدیث شریف کې راځي: عْتُ رَســُ م  لَّمَ يقَُولُ عَنْ أبَي  هُرَيْرةََ قَالَ ســَ لىَّ اللَّهُ عَليَْه  وَســَ نْ » :ه  صــَ نْ المَْجْذُوم    رَاركََ م    رَّ م 

د   ژباړه: د ابو هریره رضي الله عنه څخه روایت دی ، هغه وايې چې ما د نبي علیه الســـلام څخه  (449 /15) مســـند أحمد«.الْأسَـــَ

لکه څرنګه چې ته تیښــته کوې له شــخص څخه ( مرض اخته)د جذام په اوريدلَ دي چې داســې يې و رمایل:وتښــته د مجذوم 

 زمري څخه.
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شَ أبََا هُرَيرْةََ، بعَْدُ يقَُولُ: قَالَ النَّب يُّ صَلىَّ اللهُ عَليَْه  وَسَلَّمَ:   (138 /7) صحي  البخاري« لاَ يُور دَنَّ مُمْر ضٌ عَلَى مُص    »وَعَنْ أبَي  سَلَمَةَ: سَم 

ـــلمه رضي الله   -ژباړه: ـــته( چې نبي ابو س عنه د ابو هریره رضي الله عنه څخه اوریدلَ دي) د لومړي حدیث د روایت څخه وروس

 دې نه ور داخلوي د مریضانو اوښانو والا مریضان اوښان په روغو اوښانو باندې.سلام و رمایل: هیڅکله لعلیه ا

 بل شخص ته نه منقل کیږي ، مګر د الله تعالی په اراده.  هیڅ مرض پرته د الله تعالی د ارادې څخه له يو شخص څخه

 الله تعالی دې چې ساري مرضونه يې پیداکړي دي او د مریض څخه روا انسان ته منتقل کیږي.

و کې باید خوراک او څښاک ښهم ضروري دي چې د مریض شخص په لود صحت ساتلو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره ددې پيژندل -۶

 ونکړل شي.

د مکروبونو او ویروســونو قســمونه قل کیږي، داچې تلکه مخکې مو چې وویل، ســاري ناروغي د يو انســان څخه بل انســان ته من

  په بیلابیلو لارو او صورتونو سره له يو انسان څخه بل ته انتقالیږي. هر مرض زیات دي او د نورو د کشفولو لړۍ لا روانه ده ، بناءً 

منتقل کیږي چې ورسره ډیر نږدې ناست وي،ځينې مرضونه د لاس  روا شخص ته نفس په وجهځينې وخت د مریض انسان د ت

مریض شخص څخه روا شخص ته د کوروالَ په کولو او ځينې مرضونه د  انتقالیږي، یولو له لارې بل کس تهيا په غیږه کې د ن

روا انســـان ته  د خولې د ا رازاتو له لارې، ځينې مرضـــونه دمریض انســـان د خولې د لاړو او یږيانتقالورکولو له لارې د وینې د 

 انتقالیږي.

ي په ذریعه د ښچې د اوبو د لو ي کې اوبه وڅښي ، ځينې ویروسونه شتهښوبه وڅښي او بل انسان په همغه لوکه چیرې څوک انو 

شخص ته مرض  شخص څخه روا  سول ال انتقالیږي.مریض  سلم  رمایلي دي:نو ځکه ر صلی الله علیه و سُولُ اللَّه   )له  نأََى رَ

قَاء   رْبَة  أوَْ السى نْ َ م  القْ  ْب  م   (214/ 14)صحي  البخاري ت (.صَلىَّ اللَّهُ عَليَْه  وَسَلَّمَ عَنْ الشرُّ

 .غړکۍ د خولې څخه  کټوې له خولې څخه يا د د اوبه څښل نأی کړی ده رسول الله صلی الله علیه وسلم -ژباړه:

شَةَ  نْ في  » قَالتَْ:  -رضي الله عنأا  -په یو بل حدیث شریف کې راځي: عَنْ عَائ  بَ م  شْرَ سُولُ الله  صلى الله عليه وسلم أنَْ يُ نأََى رَ

نََّ ذَل هَ يُنْت نُهُ  ، لأ  قَاء   (156 /4) ا ستدرك للحاكم «.السى

شې رضي الله عنه څخه ر  -ژباړه: ضرت عائ ښل د ح سلام نأی کړی ده ، ددې څخه چې وڅ وایت دی ، هغه وايې چې نبي علیه ال

 شي اوبه د غړکۍ له خولې څخه .، ځکه چې دا کار اوبه  اسدوي.

د احادیثو جمأور شارحین وايې چې دا نأی تنزیأي ده، خو د طب پوهان وايې چې په دې صورت کې مرضونه له یو شخص څخه 

شخص ته نقل کیږي ، نو په ستونې مرضونه د همدې کار ده چې دا نأی د تحریم لپاره وګرځول شي بل  ، ځکه د خولې، وريو او 

 لارې سرایت کوي.

ــاتلو او د ناروغیو د مخنیوي لپاره  -۷ ــحت س ــورت کې پر وخت راکهر ته مراجعه کول په کار دي.د ص ــتیا په ص  بله داده چې د مریض

کلوز ، تور زیړی ، اي،ز، خو دا چاره عادي ر ضونو اخته شوي وي لکه سرطان، توباکثره خلک په ډیر سختو مزمنو او هلاکوونکو مر 

نيسيــ او وايې چې زه روا به شــم او ډاکټر ته پروخت مراجعه نه کوي او بیا چې مريضــې يې پیشرـ ـت وکړي نو په داســې حالت 

 وي، چې مرض يې قابل علاج نه وي. کې ډاکټر ته مراجعه وکړي ، چې خ ه له خ ې تیره وي او مرض يې دومره پیشر ت کړی

 .ګرځي ي حتمعلاج يو مسنون کار دی او ځان د خهراتو څخه ژغورل دي، په ځينو حالاتو کې دخپل مرض علاج 

سُولُ اللَّه  په حدیث شریف کې راځي:  رْدَاء  قَالَ قَالَ رَ سلم-عَنْ أبَى  الدَّ اءَ »  -صلى الله عليه و وَاءَ وَجَعَلَ ل ملُى دَاء    نَّ اللَّهَ أنَزَْلَ الدَّ وَالدَّ

 (6 /4) ن-سنن أبى داود«. دَوَاءً َ تَدَاوَوْا 

د ابو درداء رضي الله عنه څخه روایت دی ، هغه وایې چې رســول الله صــلی الله علیه وســلم و رمایل: بیشــکه الله رالیږلَ  -ژباړه:

 تاسې علاج وکړئ.دي مرض او دواء او ګرځولی يې دی د هر مرض لپاره علاج ، نو 
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يه  قَالَ قَالَ  په يو بل حدیث شریف کې راغلي دي او نبي علیه الســـلام په علاج امر کړی دی. امَةَ بنْ  شَر  »  رســـول الله:عَنْ أُســـَ

د  الأَْرمَُ   (1 /4) ن-سنن أبى داود. «تدََاوَوْا َ إ نَّ اللَّهَ عَزَّ وَجَلَّ لمَْ يَضَشْ دَاءً   لاَّ وَضَشَ لَهُ دَوَاءً غَيْرَ دَاء  وَاح 

یک رضي الله عنه څخه روایت دی ، هغه وایې چې رسول الله صلی الله علیه وسلم و رمایل: علاج وکړئ،  -ژباړه: د اسامه بن شَر 

 بیشکه الله تعالی نه ده مقرر کړی مرض، مګر مقرر کړی يې دی ورلره دواء ، ماسوا د يو مرض څخه چې هغه بوډا والی  دی.

فاستغفروه إنه  ،ولكم ولسائر المسلمين ،وأستغفر الله لي ،وبهَدْي سيد المرسَلين، أقول قولي هذا ،له وإياكم بالقرآن الكريمنفعني ال

 .هو الغفور الرحيم

 

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.


