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 امارت اســلامی افغانســــــتان

 وزارت ارشـــــاد،حج واوقاف

 ست عمومی ارشاد و انسجام مساجدریا

 

 یر و بیانموضوع خطابت روز جمعه و تقر

 ولایاتشده که به تمام خطباء مرکز و  یرتحر

 میګرددملی کشور )دري و پشتو( ارسال به هر دو زبان 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ، ش۱۴۰۴/عقرب/9هـ، ق موافق  1447/جمادی الاولی /9

 رهنمود های قرآنی برای حفظ صحت وجلوگیری از امراض

 بسم الله الرحمن الرحیم

في اسسلل، ، محمدس سللهحاته لإ  ا   شرع الوقاية من الام اض الفضللو لإاسحنللان، لإالوولإ لإاس، ا ،الحمد لله الواحد الديان، ذي 

حمداً يليق بو،له لإعظيم سلطاته،فله الحمد على ،و حال لإفي ،و آنٍ،لإمشهد من لا إله إلا الله لإحدس لا شريك له، له الملك لإله الحمد 

تا لإتهينا محمداً عهد الله لإرسلللوله،  بم به ايتهياء لإالم سلللله،لإب ةه رحمة يحيي لإيميت لإهو على ،و شيء قدي ، لإمشلللهد من سللليد

 ، مما ب د: على آله لإصحهه مجم هلإصلي الله عليه لإ  لل المه،

 حضار محترم وشنوندگان گرامی!

 !السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته                                                                                                           

ساس  صحت، ب ا ششای بیگوتهها بهب  ی از بیماری آمارآمار لإ م لومات لإزارت  سینه لإ  ست؛ ماتند سرطان  ها، سابقه بالا رفبه ا

 ...های قلهی، فشار  ون بلند، چ بی جگ  لإ امةال اینهاسرطان گلو،  وب کلوز )سِو(، بیماری

 !برادران گرامی

  ین ت مت، صحت لإ س، ، بهترین لإ بزرگشماری عطا ک لإس است، که پس از ت مت اهای بیها ت متالله جو ج،له به ما اتنان

 .بیندهای  ندرست، که جز بیماران، کنی آن را نمیعافیت است. صحت لإ عافیت  اجی است ب  سر اتنان

 واهیم.  واهید؟ لإر پاسخ  واهند گفت: ما از الله   الی جز صحت لإ عافیت چیزی نمیاگ  از بیماران پ سیدس شولإ که چه می

 .ا  بازگ لإلإمار از پ لإرلإگارش همیشه این است که حبی اگ  تان لإ آبم کم شولإ، اما س،مبیلإر واست اتنان بی

شد، می سالم لإ  ندرست با نان  صورت کامو اتوا  لإهد، لإر تشر لإین الله بکوشد، از لإین الهی  واتد عهالإت الله   الی را بهاگ  ات

به جام ه لإ م لإ   دمت کند، ب ای الإا کند، کارهای تیک اتوا  لإهد، لإفاع کند، تیاز م لإ  را ب آلإرلإس سلللازلإ، حقوو  ویشلللالإتدان را

 واتد اما اگ  بیمار یا لإر بنلللتر افبالإس باشلللد، ته می.لإسلللت آلإرلإ لإ تیازهایش را  ولإ ب ط ا نمایداهو لإ عیال  ولإ رلإزی ح،ل به

 . دمت لإیگ ان  واهد بولإجا آلإرلإ لإ ته به حاجات م لإ  رسیدگی کند، بلکه  ولإ محباج های الهی را بهعهالإت
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عَاءِ مفَْضَوُ يا رسول الله ميَ الدُعاء  عن متَسَِ بنِْ مَالكٍِ قَالَ جَاءَ رَجُوٌ إَِ  رَسُولِ اللَّهِ صَلىَّ اللَّهُ عَليَْهِ لَإسَلَّمَ فَقَالَ ياَ رَسُولَ اللَّهِ  ميَُّ الدُّ

سَوِ الله الَ فوَ » ، ثمُ مَ اسُ الغَد فَقال : يَا تهَي الله ميَ الدُعاء مفَضو ؟ قال : « لإالآِ  ةِ  سَوِ الله الَ فوَ لإالَ افِيةَ فِي الدُتيا:» مفَضو ؟ قال 

 (533 /5(، سنن الترمذي )1265 /2سنن ابن ماجه)«. لإالَ افيةَ فِي الدُتيا لإالآِ  ة ، فَإذا معُطِيتَ الَ افِية فِي الدُتيا لإالآِ  ة فَقد مفَلحتَ 

بن مالک رضی الله عنه رلإایت است که م لإی تزلإ پیامبر صلی الله علیه لإسلم آمد لإ گفت: ای رسول  دا!  از حضرت اتس -  جمه:

رلإز ب د همان م لإ .کدا  لإعا ب    است؟ پیامبر صلی الله علیه لإسلم ف مولإتد: از الله   الی بخواس عفو لإ عافیت را لإر لإتیا لإ آ  ت

بر صلی الله علیه لإسلم ف مولإتد: از الله   الی بخواس عفو لإ عافیت را لإر لإتیا لإ آ  ت، لإلإبارس آمد لإ همان سؤال را  ک ار ک لإ، پیام

 .ایزی ا اگ  لإر لإتیا لإ آ  ت عافیت تصیب  و شولإ، یقیناً رسبگار شدس

َ فْوَ لَإالَْ افِيَةَ( سنن مبى اللَّهُمَّ إنِِّى مَسْألَُكَ الْ :ف مولإتدبه همین لإلیو بولإ که رسول الله صلی الله علیه لإسلم همیشه این لإعا را می

 .ها راکنم بخشش گناهان لإ لإلإری از بیماری  جمه: ای الله! از  و لإر واست می(479 /4ن )-لإالإلإ

فهمد. اگ  کنی بیمار باشد لإ  ورلإن ها را میصحت لإ س،مبی ت مبی است از الله   الی، که به سهب آن اتنان ارزش لإیگ  ت مت

 !ها آگاس شولإ واتد از لذت آن ت متها ب ایش ممنوع شدس باشد، چگوته میها لإ میوسراکیچیزهای شی ین یا ب  ی  و 

 .س،مبی ت مبی است که با ث لإت قارلإن تیز قابو   یدن تینت

بِهِ :ت مت صحت چنین ف مولإس است ی الله علیه لإسلم لإر بارسلإر حدیث شریف پیامبر صل مَُ افًً فِي مَنْ مصَْهَحَ مِنْكمُْ آمِنًا فِي سِرْ

تيَْا(. سنن الترمذي ) اَ حِيزتَْ لَهُ الدُّ  (574 /4جَنَدِهِ عِنْدَهُ قُوتُ يوَْمِهِ فَكأَنَمَّ

اش( لإر امنیت باشند، بدتش سالم باشد لإ رلإزی آن رلإزش تزلإش باشد، ه  کس صهح کند لإر حالی که  ولإ )لإ  اتوالإس -  جمه:

 .گویا تما  لإتیا ب ای الإ جمع شدس است

 .های لإتیا را لإر ا بیار لإارلإت مت نان است که گویی همهی نی چ

 ورتد، ته به ث لإتمندان؛ زی ا بنیاری از ث لإتمندان گ فبار شان غهطه میمندان لإر مورلإ س،مبیبیماران همیشه به صحت

 . ورلإاتد لإ کنی به حال آتان غهطه نمیبیماری

ياَ مهَْوَ »،ُنَّا تنَْمَعُ تِدَاءَ عَهدِْ المَْلكِِ بنِْ مَْ لَإانَ مِنْ لَإرَاءِ الحِْوَابِ: :ف مایدعنه میلإر رلإایبی آمدس است که قَهیصَه بن ذُؤَیب رضی الله 

 (75المحبضرين لابن مبي الدتيا )ص: « النىَ مِ، لَا  غَُالوُا مِنْهَا شَيْئًا مَعَ الَْ افِيَةِ. لَإ،َانَ قَدْ مصََابهَُ لَإاءٌ فِي فَمِهِ 

گفت: ای لإارتدگان ت مت! هیچ ت مبی را بالا   از عافیت شنیدیم که میعهدالملک بن م لإان را از پشت پ لإس می ما صدای -  جمه:

 .مپندارید. لإ  ولإ الإ به بیماری لإهان مهب، شدس بولإ

 .ها ب  ما لإ شما لاز  استبناب این حفظ ت مت صحت لإ پیشگی ی از بیماری

 .ی نی پیشگی ی از بیماری بهتر از لإرمان آن است (من ال ،جالوقایة  ی  ) :اتدحکما لإ طهیهان گفبه

 .ها توات لإهدها از  ولإ محافظت کند لإ  ویشتن را از ه،کت، ام اض، لإرلإها لإ مصیهتب  ه  منلمان لاز  است که لإر ب اب  بیماری

 لإ ولإ را با لإسبهای  ان)بخو( به ه،کت میندازید.:  جمه(195) آیهسورسٔ بق س، (لَإلا  لُْقُوا بِأيَْدِيكُمْ إَِ  البَّهْلكَُةِ :الله   الی ف مولإس است

 لإ ولإ را تکشید.:  جمه (29) تناء، آیه سورس(لَإلا  قَْبُلوُا متَفُْنَكمُْ :ای مهارک لإیگ  ف مولإس استلإ همچنین لإر آیه

هایی اتوا  لإهد که لإر های ساری ق ار لإهد، یا کارها لإ  وراکاین است که اگ  کنی  ولإ را لإر م  ض بیماری :وجه استدلال

 .تبیوهٔ آن بیمار یا مهب، به سرطان شولإ، لإر حقیقت  ولإ را عمداً لإر ه،کت اتدا به است

 (1/205 فنير مبي الن ولإ )(اتفنكم في اله،كمي لا  وق وا :الله لإر  فنی  آیهٔ سورسٔ بق س توشبه استاما  ابوالن ولإ رحمه
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 .نیدگ ولإ را لإر ه،کت میفتفس های  -  جمه:

 .که جنب بولإ، م لإ  را به جماعت نماز لإالإرلإزی عم لإ بن عاص رضی الله عنه لإر حالی:لإر سهب تزلإل آیهٔ سورسٔ تناء آمدس است که

 . ا  ماج ا را ب ای پیامبر صلی الله علیه لإسلم ذک  ک لإتدزماتی که تزلإ رسول الله صلی الله علیه لإسلم آمدتد، صحابهٔ ک

پیامبر صلی الله علیه لإسلم از حضرت عم لإ بن عاص رضی الله عنه پ سیدتد: چ ا چنین ک لإی؟حضرت عم لإ بن عاص ع ض 

 (4/121فنير ابن مبي حا م )(،  2/497الدر المنةور )(يا رسول الله  شيت من يقبلني البرلإ لإقد قال الله   ا  لإلا  قبلوا متفنكم:ک لإ

ی نی « لإلا  قبلوا متفنكم»ای رسول  دا! )هوا بنیار سرلإ بولإ(   سید  که سرما م ا بکشد، لإ الله   الی ف مولإس است:  -  جمه:

 .ید ک لإتدائسلم سکوت ف مولإتد )لإ کار الإ را  پس رسول الله صلی الله علیه لإ. ولإ را تکشید

اگ  کنی از کار لإ کنب تا وان شد، لاز  است از راس سؤال :اتدفقهای ک ا  گفبهچون حفظ جان ب  اتنان ف ض است، 

قدر رلإزی ب ای  ولإ ف اهم کند که جاتش را از ه،کت ب هاتد، لإ اگ  چنین تکند لإ از گ سنگی بمی لإ، گناهکار )لإر واست کمک( آن

 .م لإس است

 (4/188الا بيار لب ليو المخبار )(م يته ملقى بنفنه إ  البهلكةفإن   ك النؤال حبى مات مث:الله توشبه استع،مه موصلی رحمه

 .که بمی لإ، گناهکار است؛ زی ا  ولإ را لإر ه،کت اتدا به استاگ  )کنی که از کار تا وان است( سؤال را   ک کند  ا آن -  جمه:

 .گ لإلإپس لاز  است که اتنان از اسهابی لإلإری کند که موجب به  ط  افبالإن صحت الإ می

 :هارهنمودهای قرآنی و نبوی برای حفظ صحت و پیشگیری از بیماری

چون لإر اس،  به زتدگی لإ س،مت منلمان اهمیت ف الإان لإالإس شدس است، لإر ق آن ک یم لإ احالإیث تهوی ب ای جلوگی ی از 

 :های لاز  آمدس است، که ب  ی از آتها به شرح زی  استها لإ راهنماییها  وصیهبیماری

 .بار ب ای عقو لإ بدن پ هیز ک لإهای  هیث لإ زیانها لإ توشیدتیها، باید از  ورلإتیحفظ صحت لإ پیشگی ی از بیماری ب ای .۱

گوشت  وک،  ون، گوشت سگ، گوشت های  هیث ماتند:م لإار،لإلإاری از  ورلإتیها،  و جلوگی ی از بیماریب ای حفظ صحت لإ 

رچی، لإ حیواتات لإریایی خوار یا شکالاشتدگان ، پ  سنگ پشت، مارمولک، چلپاسه :لإرتدگان، حشرات  شکی لإ لإریایی ماتند

 .است لاز ح ا ، 

آیهٔ سورسٔ اع اا، « عَليَْهِمْ لَإيحُِوُّ لهَُمُ الطَّيىهَاتِ لَإيحَُ ىُ  عَليَْهِمُ الخَْهَائثَِ لَإيَضَعُ عَنْهُمْ إصِْْهَُمْ لَإايْغََْ،لَ الَّبِي ،َاتتَْ :الله جو ج،له ف مولإس است

(157) 

چیزهای پاکیزس را ب ایشان ح،ل میکند لإچیزهای پلید را ب  آتان ح ا  می نماید لإبار گ ان را از آتها ب  میدارلإ لإبند  :-  جمه

 لإزتوی هایی را که ب آتان بولإ لإلإر میکند.

بار ب ای اتد: ه  آتچه الله   الی ح،ل ک لإس است، پاکیزس لإ سولإمند است، لإ ه  آتچه ح ا  ک لإس است، تاپاک لإ زیانگفبه ءعلما

 (2/310 فنير ابن ،ةير، لإار الفك  ).بدن لإ لإین اتنان است

مَا ملُإحِيَ إِلَََّ مُحَ َّمًا عَلَى طَاعِمٍ يَطَْ مُهُ إِلاَّ منَْ قُوْ لَا مجَِدُ فِي :ای لإیگ ، الله   الی  ورلإن م لإار لإ  ون رلإان را ح ا  ک لإس استلإر آیه 

 (145سورسٔ ات ا ، آیهٔ )(يكَوُنَ مَيْبَةً ملَْإ لَإمًا مَنْفُوحًا ملَْإ لحَْمَ ِ نْزِيٍ  فَإتَِّهُ رِجْسٌ 

م لإار یا  ون ریخبه یا گوشللت بگو لإر میان آتچه ب من لإحی شللدس اسللت چیزی را که  ورلإن آن ح ا  باشللد نمی یابم جز  -:  جمه

  وک که همه اینها تاپاک اتد.

شیدتیهمچنین باید از  وراکی سیب میها لإ تو نم یا عقو آ شولإ که به ج ساتند، ماتند شراب، چ س،   یاک لإ موالإ هایی پ هیز  ر

 .مخدر )چه مایع باشند یا جامد، چه  ورلإس شوتد یا لإلإلإ شوتد
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يْطَانِ فَاجْبَنِهُ يَا ميَُّهَ :الله   الی ف مولإس اسللللت نْ عَمَوِ الشلللَّ ابُ لَإايزَلْاَُ  رِجْسٌ مى ُ لَإايتَصللللَ َا الخَْمُْ  لَإالمَْيْسِلللِ ذِينَ آمَنُواْ إِنمَّ وسُ لََ لَّكمُْ ا الَّ

 (90سورسٔ مائدس، آیه )( فُْلحُِون

لإ از کارهای  پلید ق عه )فالهینی(همه ها لإ  ی های قمار، بت شراب،جز این تینلللت که اید! ای کنلللاتی که ایمان آلإرلإس -  جمه:

 .اتد؛ پس از آتها لإلإری کنید  ا رسبگار شویدشیطان

 :ناپاکو جنسی نامشروع از روابط  خود داری کردنها، و پیشگیری از بیماریبرای حفظ صحت  -2

لإین مقدس اس، ، ه  آتچه را که ح،ل ک لإس است لإر آن  ی  لإتیا لإ آ  ت تهفبه است، لإ ه  چیزی را که شری ت اس،می ح ا  لإ 

 .، ب ق اری رلإابط جننی تاپاک با زتان بیگاته یا با پسِان استاز جملهٔ آن که تارلإا گ لإاتیدس است، لإر آن شر لإ زیان قط ی لإجولإ لإارلإ. 

ها(، شللولإ، ماتند ایدز، زرلإی سللیاس لإ سللفید )هپا یتها میزتان بیگاته یا پسِللان، سللهب پیدایش اتواع بیماری رابطهٔ تامشرلللإع با

لَإلاَ :الله جو ج،له ف مولإس اسللت.های رلإاتی لإ ذهنیهای کلیه لإ مةاته، لإ تیز بیماریهای سللمی لإ پوسللبی کشللندس، بیماریبیماری

 .که هماتا کاری زشت لإ راهی بد استلإ تزلإیک زتا تشوید،:  جمه(32سورسٔ اسراء، آیهٔ )(فَاحِشَةً لَإسَاء سَهِي،ً قََْ بوُاْ الزىنَِّ إتَِّهُ ،َانَ 

لإبه کارهای زشلللت، بی :  جمه(151سلللورسٔ ات ا ، آیهٔ )(لَإلاَ  قََْ بوُاْ الفَْوَاحِشَ مَا ظهَََ  مِنْهَا لَإمَا بَطنََ :لإیگ ی آمدس اسلللت همهارک لإر آیه

لَإلوُطًا إذِْ قَالَ لقَِوْمِهِ مَ أَْ وُنَ الفَْاحِشَةَ مَا سَهَقَكمُ بِهَا مِنْ :لإر آیهٔ لإیگ ی آمدس است.تشویدتزلإیک لإ چه پنهان،  باشد، چه آشکار حیائی 

 (81سورسٔ اع اا، آیهٔ )(سِْفُِونَ محََدٍ مىن الَْ المَِهَ * إتَِّكمُْ لبََأْ وُنَ ال ىجَالَ شَهْوَةً مىن لُإلإنِ النىنَاء بوَْ متَبُمْ قَوٌْ  مُّ 

کس از جهاتیان پیش پ لإازید که هیچهنگامی که به قو   ولإ گفت: آیا به کار زشبی میلإلوط را به حیث پیامبر ف سبالإیم  -:  جمه

 .هنبیدرلإ آلإرید، بلکه شما م لإمی زیالإساز شما اتوا  تدالإس است؟ هماتا شما به جای زتان، از رلإی شهوت به م لإان رلإی می

يَا مَْ شَرَ المُْهَاجِِ ينَ » عَنْ عَهْدِ اللَّهِ بنِْ عُمََ  ، قَالَ : مقَْهَوَ عَليَْنَا رَسُولُ اللَّهِ صَلىَّ اللَّهُ عَليَْهِ لَإسَلَّمَ ، فَقَالَ : :لإر حدیث شریف آمدس است

 نَّ ، لمَْ  ظَهَِْ  الفَْاحِشَةُ فِي قَوٍْ  قَطُّ ، حَبَّى يُْ لِنُوا بِهَا، إِلاَّ فَشَا فِيهِمُ الطَّاعُونُ لَإايْلَْإجَاعُ ، َ مْسٌ إذَِا اببُْليِبُمْ بِهِنَّ ، لَإمعَُوذُ بِاللَّهِ منَْ  دُْرِ،وُهُ 

 (2/1332سنن ابن ماجه ).«الَّبِي لمَْ  كَنُْ مَضَتْ فِي مَسَْ،فِهِمُ الَّذِينَ مَضَوْا

ای گ لإس :است که رسول الله صلی الله علیه لإسلم به سوی ما رلإ ک لإ لإ ف مولإاز عهدالله بن عم  رضی الله عنه رلإایت  -:  جمه

یکی از آتها این است:  –ب   که شما آتها را لإرک کنید لإ من به الله پناس می –مهاج ان! پنج چیز است که اگ  بدان مهب، شدید 

آید که لإر هایی پدید میاتشان طاعون لإ بیماریه گاس زتا لإر میان قومی آشکار شولإ لإ آتان آن را علناً اتوا  لإهند، لإر می

 .گذشبگاتشان لإجولإ تداشبه است

مولة الهحوث .می تدگی تد، میهایی که از زتا سرچشمه میلإر کشورهای غ بی لإ آم یکا، لإر ه  سال هشبالإ لإرصد م لإ  ب  اث  بیماری

 (23/154اسس،مية 

 :اکیزگی و نظافت ضروری استها، رعایت پبرای حفظ صحت و جلوگیری از بیماری .۳

 .ها، رعایت طهارت لإ تظافت بنیار مؤث  لإ لاز  استب ای پیشگی ی از بیماری

 (4سورسٔ مدث ، آیهٔ )(لَإثيَِابَكَ فَطهَى ْ :است ف مولإس نمولإتد لإارت ام  ب  تظافت لإ طه رسول الله صلی الله علیه لإسلمالله جو ج،له لإ 

 .ات را پاکیزس بدارلإ جامه -  جمه:

ِ ينَ :مهارک لإیگ ی آمدس است که الله   الی پاکان لإ تظیفان را لإلإست لإارلإ لإ لإر آیه ابِهَ لَإيحُِبُّ المُْبَطهَى إنَِّ اللَّهَ يحُِبُّ البَّوَّ
سورسٔ بق س، آیهٔ (

(222) 

 .کنندگان لإ پاکیزگان را لإلإست لإارلإهماتا الله   الی  وبه -  جمه:

 .از ایمان است صفی  جمه: پاکیزگی ت(1/140صحیح منلم )«شَطُْ  اسِيماَنِ  الطُّهُورُ :لإر حدیث شریف آمدس است
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لإر  ورلإن، لإر آشامیدن، لإر پوشاک، لإر محو  واب لإ استراحت، :ب  اتنان لاز  است که لإر همهٔ امور زتدگی، تظافت را رعایت کند

 .شولإها میباشد، سهب ب لإز اتواع بیماریبار های زیاناگ  غذا آلولإس به میک لإب یا باکتری.لإ لإر محیط اط اا  ولإ

شوتد لإ اتنان را بیمار ها لإارلإ بدن اتنان میها لإ بیماریهای  ورلإن لإ آشامیدن تاپاک باشند، اتواع میک لإبهمچنین اگ  ظ ا

 .سازتدمی

 .ها تقش بنیار مهمی لإارلإپاکیزگی بدن، لهاس، محو تشنتن لإ  وابیدن، لإر جلوگی ی از بیماری لإهمچنان

ها عمو ها لإ باکتریها است؛ زی ا پاکیزگی همچون لإیواری لإر ب اب  میک لإبتظافت ب ای اتنان ماتند سپ  لإ لإیواری لإر ب اب  بیماری

 .نمایدپذی  ماتند اتفلواتزا حفظ میهای  نفنی، گوارشی لإ سرایتکند لإ اتنان را از بیماریمی

 :ز و تغذیه متوازن لازم استها، پرهیبرای حفظ صحت و پیشگیری از بیماری  -۴

شولإ، لإ لإر مقابو،  ورلإن ها میرساتند، سهب پیشگی ی از ام اض لإ بیماریهایی که به بدن اتنان زیان میپ هیز از  ورلإتی

شدس لإر گ لإلإ؛ ماتند مصرا زیالإ چ بی،  ورلإن موالإ سرخها میغذاهایی که ب ای جنم مضر هنبند، موجب پیدایش بیماری

شوتد، فشار های مخبلف لإ  ط تاک میتوشیدن مشرلإبات گازی، اسب مال  نهاکو لإ سای  لإ اتیات که سهب ب لإز بیماریرلإغن، 

شوتد، لإ اسب مال  نهاکو باعث سرطان کنند، موجب ابب، به لإیابت میهای قلهی لإ ع لإقی ایوالإ میب تد، بیماری ون را بالا می

 .گ لإلإها لإ گلو میشش

 .شولإکیفیت که موالإ غذایی لاز  را تدارتد یا کم لإارتد، موجب بیماری میاهای بیهمچنین  ورلإن غذ

بار است لإ گ لإلإ. پ  وری ب ای س،مت اتنان زیانرلإی لإر  ورلإن تیز سهب ب لإز اتواع ا ب،لات لإر لإسبگاس گوارش میزیالإس

بوُا لَإلَا :ف مایدالله   الی می.مخالف رهنمولإهای شرع است   جمه: (31سورسٔ اع اا، آیهٔ )(  سُِْفُِوا إتَِّهُ لَا يحُِبُّ المُْسِْفِِهَ لَإ،ُلوُا لَإاشْرَ

 .کنندگان را لإلإست تدارلإبخورید لإ بیاشامید، لإلی اسراا تکنید، که هماتا الله اسراا

ی به علی بن بالید. رلإز الله طهیب تصراتیِ   لإمندی لإاشت که به لإاتش  ولإ میلإر رلإایبی آمدس است که هارلإن ال شید رحمه

الله به علی بن الحنین م لإزی رحمه.طب لإجولإ تدارلإ شما ل ق آن ک یم ل چیزی لإر بارس لإر کباب»الله گفت: الحنین م لإزی رحمه

 .الله   الی تما  لإاتش طب را لإر تیم آیه جمع ک لإس است»الإ گفت: 

بوُا لَإلَا  سُِْفُِوا:ولإکدا  آیه؟الإ پاسخ لإالإ: همان قول الله   الی که ف م»طهیب تصراتی پ سید:   (3سورسٔ اع اا، آیهٔ )(لَإ،ُلوُا لَإاشْرَ

قُوا فِي :رلإایت ک لإس است که پیامبر صلی الله علیه لإسلم ف مولإتد یم لق الله لإر حدیثاما  بخاری رحمه بوُا لَإالهَْنُوا لَإ صََدَّ ،ُلوُا لَإاشْرَ

 (14/447صحيح الهخاري )(غَيْرِ إسِْرَااٍ لَإلَا مَخِيلَةٍ 

 .بخورید لإ بیاشامید لإ بپوشید لإ صدقه لإهید، لإلی بدلإن اسراا لإ  ولإنمایی -  جمه:

 .اتداین حدیث را لإیگ  محدثان تیز از عم لإ بن ش یب عن مبیه عن جدس م فوعاً رلإایت ک لإس

سو  را ب ای لإ یکسو  را ب ای آب، سو  شکم را ب ای غذا، یکلإر حدیث لإیگ ی پیامبر صلی الله علیه لإسلم ف مولإتد که باید یک

مَا مَلَََ آلَإمِيٌّ لِإعَاءً شَرًّا مِنْ بَطنٍْ، »عَنْ مِقْدَاِ  بنِْ مَْ دِي ،َ بَِ قَالَ سَمِْ تُ رَسُولَ اللَّهِ صَلىَّ اللَّهِ عَليَْهِ لَإسَلَّمَ يقَُولُ: :هوا  الی گذاشت

(، سنن 4/590سنن الترمذي )«مَحَالَةَ فَةُلثٌُ لِطََ امِهِ، لَإثُ لثٌُ لشَِراَبِهِ، لَإثُ لثٌُ لِنَفَسِ  بِحَنْبِ ابنِْ آلَإَ  مُ،َُ،تٌ يقُِمْنَ صُلهَْهُ، فَإنِْ ،َانَ لَا 

 (4/177الننائي الكبرى )

ک ب رضی الله عنه رلإایت است که گفت: از پیامبر صلی الله علیه لإسلم شنید  که ف مولإتد: مقدا  بن م دی حضرتاز  -  جمه:

ط ف زتد آلإ  پ  تشدس است. ب ای اتنان همین چند لقمه کافی است که سبون بدتش را اسبوار تگه هیچ ظ فی بد   از شکم،  وس

 .سو  ب ای تفس استسو  ب ای آب، لإ یکسو  ب ای ط ا ، یکلإارلإ؛ لإ اگ  تاگزی  به زیالإت بولإ، پس یک
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طب است. لإقبی طهیب م  لإا ابن  این حدیث، اصلی جامع لإر علم:الله ف مولإس استلإر شرح این حدیث، حافظ ابن رجب رحمه

ها لإ ک لإتد، از بیماریاگ  م لإ  به همین چند جمله عمو می:الله  واتد، گفتمبی ماسویه این حدیث را لإر کباب ابوَ یةَمه رحمه

ها پ  وری گ لإید؛ زی ا ریشهٔ همهٔ بیماریها   طیو میشد لإ لإارلإ اتهها  الی از بیمار میماتدتد، شفا اتهلإرلإها لإر امان می

 (3/49جامع ال لو  لإالحكم محقق )«.است

 (5/239المحيط البرهاني )(ين اي،و فوو الشهع ح ا :اتد که  ورلإن بیش از حد سی ی، ح ا  استفقهای ک ا  گفبه

 .زی ا  ورلإن بیش از حد سی ی، ح ا  است  -  جمه:

 :با بیماران پرهیز کردها، باید از تماس و اختلاط برای حفظ صحت و پیشگیری از بیماری  -۵

 .اتد: ساری لإ غی ساریها لإلإ توعهای حفظ صحت لإ جلوگی ی از بیماری، پ هیز از تماس با بیماران است؛ زی ا بیمارییکی از راس 

 .شولإبیماری ساری آن است که به اذن الله   الی از ف لإی به ف لإ لإیگ  از ط یق تماس یا ا ب،ط منبقو می

فاصله با آتان  های ساری مهب، هنبند، لإر  ورلإن لإ آشامیدن شریک تشویم، بدلإنی که به بیماریپس لاز  است با کنات

 .تزلإیک تداشبه باشیم. این حکم، یک لإسبور شرعی است تنشینیم لإ م الإلإس

رَسُولَ اللَّهِ صَلىَّ اللَّهُ عَليَْهِ لَإسَلَّمَ عَنْ مبَِي هَُ يْ ةََ قَالَ سَمِْ تُ :.لإر حدیث شریف آمدس است که اف الإ سالم تهاید به سوی بیماران ب لإتد

  جمه: از ابوه ی س رضی الله عنه رلإایت است که گفت: از پیامبر (15/449منند محمد )«فِ َّ مِنْ المَْوْذُلإِ  فَِ اركََ مِنْ ايْسََدِ »يقَُولُ: 

 .گ یزیگوته که از شی  میز، همانصلی الله علیه لإسلم شنید  که ف مولإتد: از شخص مهب، به جذا  ) ورس( بگ ی

لاَ يوُرلَِإنَّ مُمْ ضٌِ عَلَى »لَإعَنْ مبَِي سَلمََةَ: سَمِعَ مبََا هَُ يْ ةََ، بَْ دُ يقَُولُ: قَالَ النَّهِيُّ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ لَإسَلَّمَ: :لإ لإر حدیث لإیگ ی آمدس است

 (7/138صحيح الهخاري )«مُصِح  

عنه از ابوه ی س رضی الله عنه شنید که پیامبر صلی الله علیه لإسلم ف مولإتد: هیچ صاحب شترِ بیمار، ابوسلمه رضی الله   -  جمه:

 .تهاید شتران بیمار  ولإ را تزلإ شتران سالم ببرلإ

که   دائیالله است؛ همان  به اذن لإ ارالإس شولإ، بلکهالله   الی از شخصی به لإیگ ی منبقو نمی الهبه هیچ بیماری بدلإن ارالإس

 .ممکن سا به استرا اش اتبقال از بیمار به سالم های ساری را آف یدس لإ لإر ارالإسماریبی

ها، لازم است دانسته شود که نباید در ظرف یا ظرف آبی که بیمار از آن خورده یا نوشیده برای حفظ صحت و پیشگیری از بیماری  -۶

 .است، خورد و نوش کرد

 .شوتدهای ساری از ف لإی به ف لإ لإیگ  منبقو میبیماری   گفبه شد، گوته که پیشهمان

های ها هنوز الإامه لإارلإ، ه  بیماری ممکن است از راسها بنیار زیالإتد لإ رلإتد کشف آنها لإ لإی لإساز آتوا که اتواع میک لإب

 .گوتاگون از یک اتنان به لإیگ ی اتبقال یابد

شولإ؛گاهی از راس لإست لإالإن یا لإر ه تزلإیک الإ تشنبه است، منبقو میگاس بیماری از ط یق  نفس ف لإ بیمار به شخص سالمی ک

ب  ی تیز از راس بزاو کنندویی یا اتبقال  ون سرایت میها از ط یق رابطهٔ زتاششولإ؛ب  ی بیماریآغوش گ فتن بیمار منبقو می

 .یابندلإهان لإ   شحات لإهانِ بیمار به ف لإ سالم اتبقال می

ها ممکن است از راس همان فی آب بنوشد لإ سپس ف لإ لإیگ ی لإر همان ظ ا آب بنوشد، ب  ی لإی لإسبناب این، اگ  کنی از ظ  

 .ظ ا از بیمار به سالم منبقو شوتد
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تهََى رَسُولُ اللَّهِ صَلىَّ :شولإتتوشیدس آب  اتد که از لإهاتهٔ ظ ا یا مشکبه همین لإلیو، رسول الله صلی الله علیه لإسلم تهی ف مولإس

قَاءِ اللَّهُ  بِْ مِنْ فَمِ القِْْ بَةِ ملَْإ النى  (14/214صحيح الهخاري )(عَليَْهِ لَإسَلَّمَ عَنْ الشرُّ

 

 .رسول الله صلی الله علیه لإسلم از توشیدن آب از لإهاتهٔ مشک یا ظ ا آب تهی ف مولإتد -  جمه:

قَاءِ، يِنََّ تهََى رَسُولُ »عَنْ عَائشَِةَ رضي الله عنها قَالتَْ: :لإر حدیث لإیگ ی آمدس است اللهِ صلى الله عليه لإسلم منَْ يشُْرَبَ مِنْ فِي النى

 (4/156المنبدرك للحا،م )«ذَلِكَ يُنْبِنُهُ 

تهی  سلم از توشیدن آب از لإهاتهٔ ظ ااز حضرت عایشه رضی الله عنها رلإایت است که گفت: پیامبر صلی الله علیه لإ -  جمه:

 .گ لإاتددبو میف مولإتد، زی ا این کار آب را فاسد لإ ب

به یث گف حالإ که این تهی لإر اصللللو مفسِلللان لإ شللللارحان ا تد  ندی«  نزیهی»ا تاپنللل  .اسللللت )ی نی ب ای الإب لإ پ هیز از 

 واتد موجب اتبقال بیماری از ف لإی به لإیگ ی شلللولإ، پس بهتر اسلللت این تهی را لإر حد اتد: چون این کار میگفبه لإاکتران اما 

 .شوتدهای لإهان، لةه لإ گلو از همین راس منبقو می)ح ا  بولإن( بداتیم؛ زی ا بیماری«  ح یم»

 :مراجعه کرد داکتربه موقع ها، در صورت ابتلا باید بهبرای حفظ صحت و پیشگیری از بیماری -۷

سیاس )هپا یتبنیاری از م لإ  به بیماری لإ ایدز مهب،  (C یا B های سخت لإ مزمن لإ  ط تاک ماتند سرطان،  وب کلوز )سو(، زرلإی 

 .رلإتدنمی لإاکترموقع تزلإ ، لإ لإر تبیوه، به« شلللو  ولإ   وب می»گویند: پندارتد لإ میشلللوتد، اما این موضلللوع را عالإی میمی

شرفت میلإقبی  ض یت لإ یم می کند لإبیماری پی شبه لإ بیماری به م اج ه می لإاکترشولإ،  ازس به لإ کنند، لإر حالی که کار از کار گذ

 .پذی  تینتای رسیدس است که لإرمانم حله

لإاجب شولإ. لإر ب  ی موارلإ، لإرمان بیماری لإرمان ک لإن، کاری است مشرلإع لإ مننون، لإ توعی حفظ تفس از  ط ات محنوب می

 .گ لإلإمی

ولُ اللَّهِ صلللى الله عليه لإسلللم: :لإر حدیث شریف آمدس اسللت رْلَإاءِ قَالَ قَالَ رَسللُ لَإاءَ، لَإجََ وَ لكِوُى لَإاءٍ »عَنْ مبَِي الدَّ اءَ لَإالدَّ إنَِّ اللَّهَ متَزَْلَ الدَّ

 (4/6سنن مبي لإالإلإ )«لَإلَإاءً، فَبَدَالَإلْإا

یت اسللت که پیامبر صلللی الله علیه لإسلللم ف مولإتد: هماتا الله بیماری لإ لإارلإ را ف لإلإ آلإرلإس لإ از ابوالدرلإاء رضللی الله عنه رلإا  -  جمه:

 .ب ای ه  بیماری لإرماتی ق ار لإالإس است، پس شما لإرمان کنید

يكٍ قَالَ قَ :اتدلإر حدیث لإیگ ی تیز آمدس اسللت لإ پیامبر صلللی الله علیه لإسلللم به لإرمان ام  ف مولإس امَةَ بنِْ شَرِ الَ رسللول الله: عَنْ مُسللَ

 (4/1سنن مبي لإالإلإ )« دََالَإلْإا، فَإنَِّ اللَّهَ عَزَّ لَإجَوَّ لمَْ يَضَعْ لَإاءً إِلاَّ لَإضَعَ لَهُ لَإلَإاءً، غَيْرَ لَإاءٍ لَإاحِدٍ: الهَْ َ ُ »

ا الله عزلإجو هیچ از اسامه بن شریک رضی الله عنه رلإایت است که پیامبر صلی الله علیه لإسلم ف مولإتد: لإرمان کنید، زی   -  جمه:

 .ای ق ار تدالإس مگ  آتکه ب ای آن لإرماتی تهالإس است، جز یک بیماری، لإ آن پی ی استبیماری

هو نفعنی الله وإیاكم بالقرآن الكريم، وبهَدْيِ سيد المرسَلين، أقول قولي هذا، وأستغفر الله لي ولكم ولسائر المسلمين، فاستغفروه إنه 

 .الغفور الرحيم
 

   علیکم ورحمة الله وبرکاته.والسلام 

 


