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     ـــتانــــلامی افغانسمارت اسـا                       

   ـاد،حج واوقافـــوزارت ارشـ                             

   ارشاد و انسجام مساجدعمومی است ير                         

    انير وبيموضوع خطابت روز جمعه و تقر                                 

 تاير شده که به تمام خطباء مرکز و ول يتحر                                                            

 گردديپشتو( ارسال مبه هر دو زبان ملی کشور )دري و                                                       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ، ش۴۱۱۱/ میزان/ 42 هـ، ق موافق  ۴۱۱7/ ربیع الول/ 42

 عِللَ قساوت قلب ها وعلاج آن در پرتو قرآن وسُنّت

 بسم الله الرحمن الرحیم

ونستهديه ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا، من يهده الله فهو المهتد ومن يضلل فلن ان الحمد لله نحمده ونستعينه 

قال  عد:، أما بوالصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين وعلى آله وصحبه والتابعين وتابعيهم بإحسان إلى يوم الدين تجد له وليا مرشدا.

ِ وَمَا نلَلََ مِنَ الحَْ و وَي يوَُونوُا رَالَّذِينَ أوُتُ ألََمْ يَ )الله سبببحانه وتعال : َ  قُلوُبهُُمْ لذِِرْرِ اللهَّ ََ مِنْ قَبْلُ فَََالَ أنِْ للَِّذِينَ آمَنُوا أنَْ تخَْشببَ وا الوِْتَا

(71) (.الحديد:يحُْييِ الْْرَضَْ بعَْدَ مَوْتهَِا قَدْ بَيَّنَّا لوَُمُ الْْياتِ لعََلَّوُمْ تعَْقِلوُنَ  اعْلمَُوا أنََّ اللهََّ  *عَليَهِْمُ الْْمََدُ فقََسَتْ قُلوُبهُُمْ وَرَثِيرٌ مِنْهُمْ فَاسِقُونَ   

 حضار محترم وشنوندگان گرامی!

 !ورحمة الله وبرکاتهالسلام علیکم                                                                                                            

 .گفته میشود (قلبقلب ) راآن کهبسیار مهم  وجود دارد که زندگ  حقیق  و معنوی انسان به آن وابسته است،  عضو یکدر بدن انسان،

قلب برای حیات جسمان  انسان بسیار ضروری است، به همان گونه در شریعت اسلام  نیل برای آن مقام ویژه و اهمیت خاص   زیراکه

 ه شده است.داد

َ يَ »سلام فرمودند:الحدیث شریف آمده است که پیامبر علیهدر  .)صحیح «يَنْظرُُ إِلَى أجَْسَادِرُمْ وَيَ إِلَى صُوَررُِمْ وَلوَِنْ يَنْظرُُ إِلَى قُلوُبِوُمْ إِنَّ اللهَّ

 (8/77مسلم 

 نگرد.های شما م قلبنگرد، بلکه به  نمهای شما های شما و به چهرهبه بدن خداوند دون شکترجمه: ب

های باطن  نیل گرفتار به بیماری قلبشبببود، همننین آن دچار م امثال های ظاهری مانند درد و زخم و به بیماری قلبگونه که همان

 )قساوت قلب( نیل یک  از آنهاست. قلبهای درون ، سختِ  گردد. در میان این بیماریم 

قرار  لبقفاسبد شد، دیگر اعضای بدن نیل تحت تأییر فساد  قلبگردد، و هنگام  که فاسبد م  قلبدا شبود، سبخت  پی قلبوقت  در 

ا وَإِنَّ فِِ الجَْسَدِ مُضْغَةً إذَِا صَلحََتْ صَلَحَ الجَْسَدُ رُلُّهُ، وَإذَِ »السلام فرمودند:که در حدیث شریف آمده است که پیامبر علیهگیرند. چنانم 

 متف  علیه(«.)فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ رُلُّهُ، أيََ وَهِي القَْلْبُ 

مه اسد شود، هشود، و اگر فاست( که اگر آن درست شود، تمام بدن درست م  قلبگوشت است )و آن ای از بدن انسان پارهترجمه:در 

 است. قلب آگاه باشید که آن گرددبدن فاسد م 
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 عَنِ ابنِْ عُمَرَ، قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللهِ :زندزنگ م  را  گونه که آهنند، همانز نیل زنگ م  را  هاقلب  حدیث شریف دیگر آمده است که ایندر 

لىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  َُ تصَْدَأُ رَمَا يَصْدَأُ الحَْدِيدُ »صبَ ، مسند الشهاَ القضاع  2/252شعب الإیمان ، 8/791حلیة الْولیاء «.)هَذِهِ القُْلوُ

2/798) 

همانند آهن  را هاقلبگمان این وسلم فرمودند: ب علیهاللهالله صل : رسولعنه روایت است که گفتاللهترجمه: از عبدالله بن عمر رض 

 زند، آنگاه که آَ به آن برسد.زنگ م 

برود، و خشوع و ترس از الله جل جلاله از آن برطرف گردد. در نتیجه،  قلبآن است که نرم ، رحمت و مهربان  از  قلبمقصود از سختِ  

ود و نه شکند؛ هنگام تلاوت قرآن کریم، نه اشک از چشمانش جاری م عبادت، حالت خشوع را درک نم   در نماز و هنگام قلبچنین 

 گیرد.حالت گریه به خود م 

خت، س قلبکند. در نماید و بر حقوق آنان تعدی م کند، بر مردم ظلم م ناک حفظ نم چنین شخص  خود را از گناهان و امور شبهه

 کند.های خویشاوندی را قَ  م ه دیگران وجود دارد و رابَهجفاکاری و بدبین  نسبت ب

فرماید:)القسوةُ: الصلابة والشدة واليبس، وهي عبارة عن خلووها من الإنابة والإذعان لْيات م  قلبالله در تعریف سخت  امام قرطب  رحمه

 (7/262الله تعالى(.)تفسیر قرطب  

اوند خال  باشد از بازگشت به سوی خد قلبآن است که  قلبو مقصود از سخت   ، یعن  صبلابت و خشک ،(قلبقلب) ترجمه:سبخت 

 .آیات الله به ورجوع متعال و ته  باشد از فروتن 

 های اله  است که خداوند از آن نکوهش نموده است.ای است و از جمله عذاَبیماری قلبسخت  

:)یمَُّ قَسَتْ قُلوُبوُُمْ مِنْ بعَْدِ ذَلكَِ فهَِيَ رَالحِْجَارةَِ أوَْ أشََدُّ استکه فرمودطوریهایشان سرزنش کرد، قلبسبب سخت شدن خداوند یهود را به

 (12قَسْوَةً()سوره بقره: 

 .های شما سخت شد مانند سنگ یا سخت تر از سنگ.قلبپس از آن ترجمه:

َُ بَنِي إِسْرَ اللهاز عبدالله بن عباس رضبب  ارتَْ قُلوُ يَةً بعَِيدَةً عَنِ المَْوْعِظةَِ بعَْدَ مَا عنه روایت اسببت که گفت:)فَصببَ ايِيلَ مََ  طوُلِ الْْمََدِ قَاسببِ

لمیة، عقَسْوَةً مِنَ الحِْجَارةَِ(.)تفسیر ابن کثیر، ط. ال شَاهَدُوهُ مِنَ الْْيَاتِ وَالمُْعْجِلاَتِ، فهَِيَ فِِ قَسْوَتِهَا رَالحِْجَارةَِ الَّتِي يَ عِلَاجَ للِِينِهَا أوَْ أشََدُّ 

7/798) 

هایشان قلبها و معجلات اله  را دیدند؛ و اسرايیل در گذرِ زمان سخت و از پند و اندرز دور شد، پس از آنکه نشانههای بن قلبترجمه:

 تر گردیدند.های  شد که هیچ درمان  برای نرم شدنشان نیست، بلکه از سنگ هم سختدر سخت  همنون سنگ

های اهل کتاَ پیش از شبما شود:)وَي يوَُونوُا رَالَّذِينَ أوُتوُا قلبهای شبما نباید مانند قلبفرماید که م  عال الله تی دیگری، و در آیه

ََ مِنْ قَبْلُ فَََالَ عَلَيْهِمُ الْْمََدُ فقََسَتْ قُلوُبهُُمْ وَرَثِيٌر مِنْهُمْ فَاسِقُونَ()سوره حدید:   (76الوِْتَا

ان سخت هایشقلبکتاَ آسبمان  به آنان داده شبد، و چون روزگار بر آنان به درازا کشید،  این که پیش ازترجمه:و نباشبید مانند آنان 

 .اندگردید، و بسیاری از ایشان فاس  
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 قُلوُبهُُمْ وَزَيَّنَ ن قَسَتْ کنند:)فَلوَْي إذِْ جَاءهُمْ بَأسُْنَا تضََرَّعُواْ وَلبَوِ های سخت در برابر خداوند تضرع و زاری نم قلبفرماید که م   تعالالله 

يََْانُ مَا رَانوُاْ يعَْمَلوُنَ()سوره انعام، آیه   (22لهَُمُ الشَّ

ان سخت شد های شقلبپس چرا وقتیکه سخت  وعذاَ ما به ایشان آمد زاری نکردند ومنقاد نشدند ولیکن حقیقت این است که ترجمه:

 ن ملین ساخت.وشیَان آننه از اعمال زشت را  میکردند در نظر شا

های  بدبخت و قلباندازد، و صبباحبان چنین های سببخت م قلبهای خود را در جل جلاله فرموده اسببت که شببیَان وسببوسببه الله

رضٌَ وَالقَْاسِيَةِ قُلوُبهُُمْ وَإِنَّ اند:نصیبب  لَّذِينَ فِِ قُلوُبهِِم مَّ يَْاَنُ فِتْنةًَ ل و  (52سوره حج، آیه )الظَّالمِِيَن لفَِي شِقَاقٍ بعَِيدٍ()ليِجَْعَلَ مَا يُلقِْي الشَّ

هایشان سخت لبقهایشان مرض است،سبب فتنه بگرداند ونیل برای آنانیکه قلبالله آننه را که شیَان القا میکند برای کسانیکه در ترجمه:تا

 است ویقیناً ظالمان در مخالفت دور از ح  اند.

  توان تشخیص ح  از باطل را ندارد و هیچ پند و نصیحت  در او قلبجوید. چنین متعال غافل است و از او دوری م  اللهسخت از  قلب

 .م  شودسخت جم   قلبهای زشت در ی اخلاق ناپسند و عادتکند. همهایر نم 

به  لبقکوشا بودند و از سخت   قلبنرم  های اله  است. به همین جهت، بلرگان دین ما همواره در حفظ ترین نعمتنرم، از بلرگقلب 

 کردند.های ویژه م بردند و به دوستان و شاگردان خود در این زمینه توصیهپناه م  الله

 (2/722)حلیة الْولیاء وطبقات الْصفياء )حادیوا هذه القلوَ؛ فإنها سريعة الدیور(فرمود:الله م حسن بصری رحمه

 شوند.ها بسیار زود به غفلت دچار م قلبها سخن بگویید، زیرا این قلبترجمه:با این 

 ها مراقبت کرد، نگذارید به غفلت روند، و پیوسته آنها را به یاد خداوند مشغول دارید.قلبیعن  باید از 

َ عبد بعقوبة أعظمالله فرموده است:های اله  است. حضرت مالک بن دینار رحمهاز عذاَ قلبسخت   ضب من قسوة قلب وما غ )ما ضر

 (75/767)تفسیر قرطب  الله على قوم إيا نلع الراحمة من قلوبهم(

گرفتار نشببده اسببت، و خداوند بر هیچ قوم  غضببب نکرد مگر آنکه رحمت را از  قلبتر از سببخت  ای به عذاب  بلرگترجمه:هیچ بنده

 های آنان بیرون ساخت.قلب

رده است. ویکمین گناه کبیره شمکه انسان را از اطعام نیازمندان باز دارد، شصت آن است قلب سخت  میفرماید: امام ابن حجر الهیثم 

، اطْلُبُوا المَْعْرُوفَ مِنْ رحَُمَاءَ أمَُّ »وجهه فرمودند:اللهالسلام به حضرت عل  کرماو در این باره حدیث  آورده است که پیامبر علیه تِي يَا عَلُِِّ

 (7/226، اللواجر 2/251)المستدرك للحاکم «هِمْ، وَيَ تََْلُبُوهُ مِنَ القَْاسِيَةِ قُلوُبهُُمْ فَإِنَّ اللَّعْنَةَ تنَْللُِ عَلَيْهِمْ تعَِيشُوا فِِ أرَْنَافِ 

ت های سبببخقلبترجمبه:ای عل   نیک  را از مهربانان امت من بجویید که در کنار آنان زندگ  خواهید کرد، و نیک  را از صببباحبان 

 شود.زیرا لعنت خداوند بر آنان نازل م  مخواهید،

 سخت: قلبهای ها و زیاننشانه

 :قرارذیل است های فراوان  دارد که برخ  از آنها ها و زیاننشانه قلبسخت  



 4 

 :موعظه، نصیحت و آیات قرآن در او هیچ تأثیری ندارد -1

افتد و نه از تلاوت قرآن بهره ش م قلبگذارد؛ نه ترس  در شبنود اما در او هیچ ایری نم آیات وعده و وعید را م  قلبشبخص سبخت

 برد.م 

ُ (اند:  که در آن خشبوع نباشبد به خدا پناه برده و فرمودهقلبوسبلم از علیهاللهپیامبر صبل  سنن ))اللَّهُمَّ إِنِّو أعَُوذُ بِكَ مِنْ قَلْبٍ يَ يَخْشببَ

 (5/579الترمذی 

   که در آن خشوع نباشد.قلببرم از ترجمه:ای خدا  به تو پناه م 

 :ها و کارهای نیکسستی در عبادت-4

تعال الله مکه دهد، یا اگر انجام دهد، بدون خشبببوع و خضبببوع اسبببت. چنانرا انجام نم  فرضببب های چنین شبببخصببب  یا عبادت

 (5)سوره الماعون، آیه الَّذِينَ هُمْ عَنْ صَلاتِهِمْ سَاهُونَ()فوََيلٌْ للِمُْصَلويَن * فرماید:م 

 ترجمه: پس وای بر آن نمازگذارانیکه از نماز خود غافل اند.

در انجام آن  کنند، وخوانند و گاه ترک م اند که گاه نماز م نمازگلاران غافل کسان فرماید:م « ساهون»الله در تفسیر امام قتاده رحمه

 (5/296)المحرر الوجیل يبن عَیه دهند.  نم هیچ اهمیت

 :بستگی بیش از حد به دنیا و ترجیح آن بر آخرتقلب-3

ت خود را صرف دنیا م چنین اشخاص  همه  شوند.کنند، در نتیجه گرفتار حسد، خودخواه  و بخل م ی هما

 :شان خاموشکم است و چراغ ایمان در سینه الله جل جلالهشان تعظیم نسبت به قلبدر  -2

 جویند.شناسند و از منکر دوری نم گیرند، معروف را نم شوند، از گناه خشم نم از تجاوز به حدود اله  ناراحت نم 

  در آن موجود م  باشد: نوع  وحشت، تاریک  و تنگ  سینه یک،موجود باشد  سخت درقلب کسیکه _5

 بهره.قراری و اضَراَ است و از آرامش قلب  ب ب چنین شخص  همیشه در 

 :قلبهای سختی علت

 های گوناگون دارد که برخ  از آنها عبارتند از:علت قلبسخت  

 غفلت:-7

 گردد.ای هدایت م دره اعضا و جوارح تسلط یابد، سبب بسته شدن همهچیره شود و بر  قلببسیار خَرناک  است. هنگام  که بر غفلت بیماری 

ان نرم هایشقلباند که های سختقلبخبر داده و فرموده است که آنان همان صاحبان ل به ما غافصاحبان قلب های  درباره الله تعال 

ارند، ول  به یابند؛ گوش دبینند، اما حقیقت آن را درنم برند؛ با آنکه چشم دارند و ظاهر اشیا را م شود و از پند و نصیحت بهره نم نم 

 شنوند.شنیدن ح ، باطل را م جای 

ٌَ يَ يفَْقَهُونَ بِهَا وَلهَُمْ أعَْيُنٌ يَ فرماید:آنان م  درباره  تعال الله  بِهَا وَلهَُمْ آذَانٌ يُبْصِرُونَ  )وَلقََدْ ذَرَأنْاَ لجَِهَنَّمَ رَثِيراً مِنَ الجِْنو وَالْإِنسِْ لهَُمْ قُلوُ

 (719)سوره اعراف، آیه الْْنَعَْامِ بلَْ هُمْ أضََلُّ أوُلَئِكَ هُمُ الغَْافِلوُنَ(يَ يَسْمَعُونَ بِهَا أوُلَئِكَ رَ

فهمند  ها است که به آن ح  را نم قلبالبته برای دوزخ بسیاری از جن وها وانسانها را آفریدیم که علامت آنها این است: ایشان را ترجمه:

به آن سخن ح  را نم  شنوند اینها مانند چهارپایان اند بلکه گمراه تر از آنها  وچشم های  است که به آن نم  بینند وگوشهای  است که

 ایشان غافلانند.
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 :ارتکاب گناهان و محرمات -۲

تر ای برای گناهان بلرگ، انجام گناهان و کارهای حرام اسببت. حت  گناه کوچک نیل زمینهقلب های سببخت شببدنیک  دیگر از علت

 شود و پیوسته، بدون احساس خَر، گناه پشت گناه انجامکند. تا آنجا که انسان در گناه غرق م شود و راه را برای جرايم دیگر باز م م 

 گردد.نور م رود و عظمت اله  در قلبش کمش بیرون م قلبو ترس از خداوند از کند رسد که به گناه عادت م دهد؛ تا به جای  م م 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ:حدیث شریف آمده است:که در چنان ِ صَلىَّ اللهَّ يئَةً نُوِتَتْ فِِ قَلْ »عَنْ أبَِِ هُرَيرْةََ، عَنْ رسَُولِ اللهَّ َِ بِهِ إِنَّ العَبْدَ إذَِا أخَََْأَ خَ

ََ سُقِلَ قَلْبُهُ، وَإِنْ عَادَ زِيدَ فِيهَا حَتَّى تعَْلوَُ قَلْبَهُ، وَهُ  نوُْتةٌَ  ُ: كرَلاَّ بلَْ رَانَ عَلَى قُ سَوْدَاءُ، فَإِذَا هُوَ نلََعَ وَاسْتغَْفَرَ وَتاَ لوُبِهِمْ وَ الرَّانُ الَّذِ  ذرََرَ اللهَّ

 (5/222سنن الترمذ  «)مَا رَانوُا يوَْسِبُونَ{

ای پیامبر صل  الله علیه وسلم فرمودند: هرگاه بنده مرتکب گناه  شود، در قلبش نقَهب  هریره رض  الله عنه روایت است که از اترجمه:

گردد تا جای  شود. اما اگر به گناه بازگردد، آن نقَه افلون م ش پاک و روشن م قلبآید؛ اگر توبه کند و آمرزش بخواهد، سیاه پدید م 

 اش فرموده است:كرَلاَّ بلَْ رَانَ عَلَى قُلوُبِهِمْ مَا رَانوُا يوَْسِبُونَ{.است که خداوند درباره مهریاگیرد. و این همان را فر  قلب که همه

 :های آن و غفلت از عذاب قبرفراموشی مرگ و سختی -۳

َ قبر  ن عَايِشَةَ عچقدر باید بلرگ و سخت باشد که از هیبت مرگ و قبر غافل گردد  قلبچه هولناک است مرگ، و چه ترسناک است عذا

ِ صَلىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ رَانَ بَيْنَ يَدَيهِْ رَرْوَةٌ أوَْ عُلْبَةٌ فِيهَا مَاءٌ، فجََعَلَ يُدْ رضي الله عنها قالت: هِمَا يَمْسَحُ بِ خِلُ يَدَيهِْ فِِ الماَءِ، فَ إِنَّ رسَُولَ اللهَّ

ُ، إِنَّ للِمَْوْتِ سَوَراَتٍ »وَجْهَهُ، وَيقَُولُ:   (8/701صحیح بخاری «.)يَ إِلهََ إِيَّ اللهَّ

کند که در هنگام بیماری پیامبر صل  الله علیه وسلم ظرف  از آَ در پیش ایشان بود، ترجمه:حضرت عایشه رض  الله عنها روایت م 

ها و هوشببب راسبببت  مرگ ب ي إله إي الله، به»فرمودند: کشبببیدند و م بر چهرهٔ مبارک م بردند و های خود را در آَ فرو م دسبببت

 «های  دارد.سخت 

)مسند .«اللَّهُمَّ أعَِنوي عَلَى سَوَراَتِ المَْوْتِ »کردند:در روایت امام احمد آمده است که پیامبر صل  الله علیه وسلم هنگام وفات چنین دعا م 

 های مرگ یاری فرما.(ترجمه: پروردگارا  مرا بر سخت 20/275أحمد 

 :های آنبستگی بیش از حد به دنیا و مشغول شدن به لذتقلب -۱

ها و شوند و در پ  لذتهای سخت به آن وابسته م قلباندازهٔ بال مگس  ارزش ندارد، اما است، به الله ب  ارزشکه دنیا در نظر با آن

 روند.م  های زودگذر آنزینت

نيَْا لعَِبٌ وَلهَْوٌ وَزِينَةٌ وَتفََاخُرٌ بَيْنَوُمْ وَتوََایرٌُ فِِ الْْمَْوَالِ ) )جل جلاله فرموده است: الله َا الحَْيَاةُ الدُّ ارَ وَالْْوَْيدِ رمََثلَِ غَيثٍْ  اعْلمَُوا أنَمَّ  أعَْجَبَ الوْفَُّ

ٌَ شَدِيدٌ وَمَغْفِرةٌَ مِنَ اللهَِّ  نيَْا إِيَّ مَتَاعُ الغُْرُورِ نبََاتهُُ یمَُّ يهَِيجُ فَتَراَهُ مُصْفَرااً یمَُّ يوَُونُ حََُاماً وَفِِ الْْخِرةَِ عَذَا  [20الحدید: ] وَرضِْوَانٌ وَمَا الحَْيَاةُ الدُّ

ترجمه:بدانید که زندگان  دنیا چیلی بازی ،سرگرم ،زینت، وفخر فروش  در میان تان وافلون طلب  در اموال واويد نیست مانند بارانیکه 

هم ودر آخرت عذاَ سخت و  گیاه رويیده آن کشاورزان را به تعجب م  آورد وسپس خشک میشود وآنرا زرد م  بین  سپس کاه میگردد

 انب الله است وزندگان  دنیا نیست مگر سبب ووسیله غرور وفریب.مغفرت رضامندی از ج
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القلبُ يصدأ، فإن تدارره صاحبه بما وصف النبي صلى الله عليه وسلم، وإي »فرموده است:در بارده دنیا الله امام عبدالقادر جیلان  رحمه

 (8)کتاَ اللهد، ابن اب  حاتم، ص «عليها مِن غير ورع... انتقل إلى السواد؛ يسودُّ لبُعْده عن النور، يسودُّ لحبه الدنيا والتحويل

یاه  اند صببیقل ندهد، به تیرگ  و سببزند؛ اگر انسببان آن را با راه  که پیامبر صببل  الله علیه وسببلم بیان کردهزنگ م  قلب راترجمه:

شود. این تیرگ  در نتیجهٔ محبت دنیا و گردآوری آن بدون پرهیلکاری است؛ زیرا وقت  عش  دنیا در گراید، زیرا از نور اله  دور م م 

 رود.انسان از پروردگارش از میان م  جای گیرد، ورع و حیای قلب

َ از طرف الله  تعال  است؛ زیرا وقتیکه انسان شکر نعمت های الله تعال  را بجا نیاورد و نعمتهای الله تعال   سخت  قلب ها یک نوع عذا

َ قلب های آنان را سخت میگرداندد.طوریکه  )فبَِمَا فرماید: م  در قرانکریم الله تعالرا سبب گمراه  قرار دهد پس الله تعال  به طور عذا

يثاَقهَُمْ لعََنَّاهُمْ وَجَعَلْنَا قُلوُبهَُمْ قَاسِيَةً( ]المايدة:   [72نقَْضِهِم مو

 هایشان را سخت گردانیدیم.قلبترجمه: پس یهود را به خاطر پیمان شکن  شان لعنت کردیم واز رحمت خود دور ساختیم و 

 _پیروی از خواهشات نفسانی:۵

 انسان است. قلبهای سخت شدن پیروی و اطاعت از خواهشات ناپسند و نارواى نفسان ، از علات 

ُ عَلَى عِلْمٍ وَخَتَمَ عَلَى سَمْعِهِ  نْ يهَْدِيهِ مَ وَقَلْبِهِ وَجَعَلَ عَلَى بَصَرِهِ غِشَاوَةً فَ  خداوند متعال فرموده است:)أفَرََأيَْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلهََهُ هَوَاهُ وَأضََلَّهُ اللهَّ

ِ أفَلَا تذََرَّرُونَ(سوره جاییه، آیه )  (22مِنْ بعَْدِ اللهَّ

ر نهاده  او مه قلبآیا ندیدی آنرا که هوا وهوس خود را معبود خویش گردانیده والله اورا با وجود آگاه  اش گمراه ساخته وبرگوش و ترجمه:

 ا هدایت کند آیا عبرت نم  گیرید.وبه چشمش پرده قرار داده است پس چه کس  بعد از الله اور 

 است: قلبسخت شدن  هایفایده نیز از علتّسخنان زیاد و بی -۶

ِ قَسْوَةُ القَْلْبِ وَإِنَّ »در حدیث شریف آمده است: ِ فَإِنَّ رَثِْةََ الوَْلَامِ بِغَيْرِ ذِرْرِ اللهَّ  -تعََالَى  - النَّاسِ مِنْ اللهَِّ  أبَعَْدَ يَ توُْثِِْ الوَْلَامَ بِغَيْرِ ذِرْرِ اللهَّ

 (2/601سنن الترمذ  )«القَْلْبُ القَْاسِ 

د دورترین تردیاست، و ب  قلبترجمه: زیاد سخن مگویید جل در ذکر خداوند متعال، زیرا سخن گفتن زیاد بدون یاد خدا، موجب سخت  

 خت.س قلب  است که سخت شده باشد؛ یعن  صاحب قلبمردم از خداوند متعال، 

 در قرآن و سنت: قلب ها درمان سختی

ُ تعََالَى »برای هر بیماری ظاهری و باطن ، دارو و درمان  فرستاده است، چنانکه در حدیث شریف آمده است: الله تعال   مِنْ دَاءٍ مَا أنَلْلََ اللهَّ

 (2/785المسند للشاشي )«إِيَّ وَلهَُ دَوَاءٌ 

 زل نکرده مگر اینکه برای آن درمان  قرار داده است.ترجمه: خداوند متعال هیچ بیماری را نا

 .های قلب  ویژه برای بیماریو در قرآن کریم و سنت نبوی، برای هر نوع بیماری درمان وجود دارد، به

بووُمْ وَشِفَاء لومَا فِِ الصُّ  ن رَّ وْعِظةٌَ مو لمُْؤْمِنِيَن(خداوند متعال فرموده است:)يَا أيَُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءتوُْم مَّ  (51سوره یونس، آیه )دُورِ وَهُدًى وَرحَْمَةٌ ل و
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هاست، و نیل هدایت و برای آننه در سینه شفای و در اسبت برای شبما از سبوی پروردگارتان پندی آمده  یقیناً   جهان ترجمه: ای مردم

ا فرموده است:)قال العسل شفاء من رل داء والقرآن شفاء لمعنه الله.عبدالله بن مسعود رض کسانیکه ایمان آورده اند برایاست رحمت  

 (2/287بحر العلوم ب مواف  للمَبوع )فِ الصدور(

 ها( وجود دارد.قلبها )های  است که در سینهترجمه: عسل برای هر بیماری شفاست، و قرآن کریم درمانِ بیماری

 اند:ذیل  شرح از آنها به ن ذکر شده است، که برخ های گوناگو ، در قرآن کریم و سنت نبوی درمانقلب برای سخت 

 را تلاوت کردن: با خشوع و فروتنی، و با دقت و تدبر، قرآن کریم -۴

اندیشه در آیات قرآن کریم، تفکر در وعده و وعیدهای آن، اندیشه در اوامر و نواه  آن، و تلاوت قرآن همراه با اشک چشم؛ و اگر اشک 

 خود گرفتن.نیاید، حالت گریه را به 

السببنن الوبرى «إِنَّ هَذَا القُْرآْنَ نلَلََ بِحُلنٍْ فَإِذَا قرََأتُْموُهُ فَابوُْوا فَإِنْ لَمْ تبَْوُوا فَتَبَارَوْا»وسببلم فرموده اسببت:علیهاللهچنانکه پیامبر صببل 

این قرآن با اندوه نازل شده است، پس هرگاه آن را تلاوت کردید، گریه کنید؛ و اگر  یقیناً ترجمه: (70/227للبيهقي، ط المعارف بالهند )

 نتوانستید گریه کنید، خود را در حالت گریه قرار دهید.

ید ، ترس و خشیت از خداوند پدقلبکند و در نرم  ایجاد م  قلبهرگاه قرآن کریم با خشوع و خضوع، و با دقت و تدبر تلاوت شود، در 

ُ نلََّلَ أحَْسَنَ الحَْدِيثِ رِتَابًا مُتَشَابِهًا مَثاَنَِِّ تقَْشَعِرُّ مِنْهُ جُلوُدُ الَّذِينَ يَ جل اللهد.آور م  لِيُن جُلوُدُهُمْ خْشَوْنَ رَبَّهُمْ یمَُّ تَ جلاله فرموده است:)اللهَّ

ِ(سوره اللمر، آیه )  (22وَقُلوُبهُُمْ إِلَى ذِرْرِ اللهَّ

که آیات آن متشابه ) ومشابه به همدیگر ( است از شنیدن آن پوست های آنانیکه از بهترین سخن را نازل کرده است، کتاب   اللهترجمه: 

 هایشان بایاد الله نرم میشود.قلبپروردگارشان م  ترسند به لرزه م  افتد باز پوست ها و 

ٍَ أقَفَْالهَُا(سوره محمد، آیه )آمده است:)أفَلَا يَتَدَبَّرُونَ القُْرآْ  دیگری همبارک هو در آی  (22نَ أمَْ عَلَى قُلوُ

 های  نهاده شده است؟هایشان قفلقلبکنند، یا بر ترجمه: آیا در قرآن تدبر نم 

 وسلم و اصحاَ گرام  او بود.علیهاللهاین همان حالت و روش پیامبر خدا صل 

ِ قَالَ قَالَ لِى  ِ  در روایت  آمده است:عَنْ عَبْدِ اللهَّ ِ أقَْ «. اقرَْأْ عَلَىَّ القُْرآْنَ »  -صلى الله عليه وسلم-رسَُولُ اللهَّ رَأُ عَلَيْكَ قَالَ فقَُلْتُ يَا رسَُولَ اللهَّ

ةٍ بِشَهِيدٍ وَجِئْنَا بِكَ عَلَى فقََرَأتُْ النوسَاءَ حَتَّى إذَِا بَلغَْتُ )فوََيْفَ إِ «. إِنِّو أشَْتهَِى أنَْ أسَْمَعَهُ مِنْ غَيْرىِ » وَعَلَيْكَ أنُلْلَِ قَالَ   ذَا جِئْنَا مِنْ رُلو أمَُّ

 (2/795مسلم ) هَؤُيءَِ شَهِيدًا( رفَعَْتُ رَأسِِْ أوَْ غَمَلَنِِّ رجَُلٌ إِلَى جَنْبِى فرَفَعَْتُ رَأسِِْ فرََأيَْتُ دُمُوعَهُ تسَِيلُ.صحيح

 وسلم به من فرمود: برایم قرآن تلاوت کن.علیهاللهمبر خدا صل کند که پیاعنه روایت م اللهترجمه:عبدالله بن مسعود رض 

من دوست  وسلم فرمود:علیهاللهگفتم: ای رسول خدا  آیا من قرآن را برای شما بخوانم در حال  که بر شما نازل شده است؟پیامبر صل 

ةٍ بِشَهِيدٍ  دارم قرآن را از زبان دیگری بشنوم.پس من سوره نساء را تلاوت کردم تا آنجا که به این آیه رسیدم:)فوََيْفَ إذَِا جِئْنَا مِنْ رُلو أمَُّ

هِيدًا(سبپس سر خود را بلند کردم، یا مردی که در کنارم بود به من اشاره کرد، پس سرم را بلند کردم دیدم که  و وَجِئْنَا بِكَ عَلَى هَؤُيءَِ شبَ

 وسلم جاری است.علیهاللههای پیامبر خدا صل اشک

وَ العْالمَِيَن خواند.)فَلَماَّ بَلَغَ قوَْلهَُ يوَْمَ يقَُومُ النَّاسُ لرَِ عنه سوره )المَففین( را م اللهدر روایت  دیگر آمده است که روزی عبدالله بن عمر رض 

وَ العْالمَِيَن(آنبكَََ نحَِيبًا حَتَّى عَجَلَ عَنْ قِراَءَةِ مَا بعَْدَهُ(وقت  به این آیه رسبببید:)يقَُومُ النَّاسُ لِ  وان قدر گریسبببت که از ادامه تلاوت ناترَ

 (27/85شد.تفسير الراز  )
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 زیاد توبه کردن، زیاد ذکر گفتن و زیاد استغفار نمودن: -۲

ِ أيََ بِذِ جلاله فرموده اسببت:)الَّذِينَ آمَنُواْ وَتََمَُُِّّْ قُلوُبهُُم بِذِ جل الله کند.را ذوَ نم  قلب هیچ چیلی جل یاد خدا، سببخت  ِ رْرِ اللها رْرِ اللها

(سوره الرعد، آیه ) َُ  (28تََمَُُِّّْ القُْلوُ

د حسن گیرد.مردی نل ها آرام م قلبگیرد؛ آگاه باشید که تنها با یاد خدا هایشان با یاد خدا آرام م قلبترجمه: آنان که ایمان آوردند و 

 761تاقين: روضة المحبين ونلهة المش الله به او فرمود: آن را با یاد خدا ذوَ کن.خود شکایت کرد.حسن بصری رحمه قلبالله آمد و از سخت  بصری رحمه

 جلاله:شناخت حقیقی خداوند جل -۳

 برد.را از میان م  قلبشناخت واقع  خداوند متعال نیل سخت  

 ترسد.خدا م  آید و در هر حال ازش خشوع و فروتن  پدید م قلبو در شود ش نرم م قلبزیرا کس  که پروردگار خود را به حقیقت بشناسد، 

 کند و در جستجوی رضای خداوند است.های اله  سرپین  نم ها و نه کس  که پروردگار و خال  خود را حقیقتاً بشناسد، از فرمان

 کند.از خداوند شرم نم  یابد وشناسد، در گناه جرأت م اما کس  که پروردگار خود را به معنای واقع  نم 

 برد.را از بین می قلبمجاهده با نفس و محاسبه آن نیز سختی : هده و مقابله با نفس و محاسبه آنمجا -۴

نفس خود  شود،جوید، و هنگام  که مرتکب گناه  م های ناپسند آن دوری م کند و از خواستهزمان  که انسان با نفس خود مبارزه م 

 آید.ش ترس از عذاَ خدا پدید م قلبگردد و در او نرم م  قلبکند، در نتیجه اش اعتراف م کند و به کوتاه را سرزنش م 

 ستند.دانهای رهای  از گناه م ترین راهحابه کرام و دیگر پیشینیان، محاسبه نفس را یک  از مهمیل، بلرگان صقلببه همین 

نویسد:)ومعنى قوله من دان نفسه يقول حاسب نفسه فِ الدنيا قبل أن الله درباره معنای این حدیث )من دان نفسه( م امام ترمذی رحمه

 (2/628ل حاسبوا أنفسوم قبل أن تحاسبوا(.سنن الترمذ  )يحاسب يوم القيامة . )ويروى عمر بن الخَاَ قا

 این است که کس  در دنیا نفس خود را محاسبه کند پیش از آنکه در روز قیامت محاسبه شود.« من دان نفسه»ترجمه: معنای 

 «اسبه شوید.های خود را محاسبه کنید پیش از آنکه محنفس»فرمود: عنه روایت است که م اللهو از عمر بن خَاَ رض 

 برد:می را از بین قلبیاد مرگ و زیارت قبرها نیز سختی  -۵

 آید.از محبت بیش از حد به دنیا و فراموش  آخرت پدید م  قلبسخت  

 ش برطرف یا کمتر شود.قلبها شرکت نماید، امید است که سخت  وقت  مسلمان مرگ و آخرت را زیاد یاد کند و در جنازه

 اند.نیا رفتهاند و دست خال  از دیابد باید به قبرستان برود و حال کسان  را به یاد آورد که زیر خاک خفتهم  ش سخت قلبکس  که در 

 «.رورُ المَْوْتَ ذَ وَاسْتَأذَْنتْهُُ فِِ أنَْ أزَُورَ قبَْرهََا فَأذُِنَ لِى فلَوُرُوا القُْبُورَ فَإِنَّهَا تُ »وسلم فرمود:علیهاللهدر حدیث شریف آمده است که پیامبر صل 

 ترجمه: من از پروردگارم اجازه خواستم تا قبر )مادرم( را زیارت کنم، پس به من اجازه داده شد. (2/65صحيح مسلم )
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 آورد.شما نیل قبرها را زیارت کنید، زیرا زیارت قبرها مرگ را به یاد م 

 ة لفسدت قلوبنا(.فرمود:)لو فارق ذرر الموت قلوبنا ساعالله م سعید بن جبیر رحمه

 های ما فاسد خواهد شد.قلبتردید های ما جدا شود، ب قلبای از ترجمه: اگر یاد مرگ لحظه

 برد:را از بین می قلبخیرات، سختی دادن صدقات و  -۶

 گردد.م  قلبانفاق کردن، کمک به فقیران و نیازمندان، و نوازش کردن سر یتیم، سبب نرم  

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَسْوَةَ قَلْبِهِ فقََادر حدیث شریف آمده  ِ صَلىَّ اللهَّ لْيِيَن قَلْبِكَ إِنْ أرَدَْتَ تَ » لَ لهَُ:است:عَنْ أبَِِ هُرَيرْةََ أنََّ رجَُلًا شَوَا إِلَى رسَُولِ اللهَّ

 (72/27مسند أحمد )«.فَأطَعِْمْ المِْسْوِيَن وَامْسَحْ رَأسَْ الْيَتِيمِ 

 خود شکایت کرد. قلبوسلم از سخت  علیهاللهعنه روایت است که مردی نلد پیامبر صل اللهره رض هریترجمه: از ابو

 ت نرم شود، به مسکینان غذا بده و دست محبت بر سر یتیم بکش.قلبخواه  وسلم فرمود: اگر م علیهاللهپیامبر صل 

 برد:را از بین می بقلآنان، سختی  همنشینی با نیکان و صالحان، و حضور در مجالس -۷

اكَ عَنهُْمْ نَ فرماید:)وَاصْبِرْ نفَْسَكَ مََ  الَّذِينَ يَدْعُونَ رَبَّهُمْ بِالغَْدَاةِ وَالعَْشِِو يرُِيدُونَ وَجْهَهُ وَيَ تعَْدُ عَيْ خداوند متعال به پیامبر محبوبش چنین م 

ْ  مَنْ أَ  َِ نيَْا وَيَ تُ  (28غْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِرْرنِاَ وَاتَّبََ  هَوَاهُ وَرَانَ أمَْرهُُ فرُطًُا(.سوره کهف، آیه )ترُِيدُ زِينَةَ الحَْيَاةِ الدُّ

وبا آنانیکه پررودگار خود را صبح وشام یاد میکنند صبر پیشه کن در حالیکه خوشنودی اورا م  خواهند ونباید در طلب زینت زندگان  ترجمه:

اورا از یاد خود غافل ساخته ایم واز او از هوای نفس خود پیروی کرده  قلبکس  اطاعت مکن که دنیا چشبمانت از آنان دور شبود واز 

 وکارش از حدگذشتن وکوتاه  است.

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته


