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 ـاد،حج واوقافـــوزارت ارشـ                               

 ارشاد و انسجام مساجدعمومی است ير                            

 انير وبيموضوع خطابت روز جمعه و تقر                                                              

 تاير شده که به تمام خطباء مرکز و ول يتحر                            

 گردديبه هر دو زبان ملی کشور )دري و پشتو( ارسال م                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هـ، ش۴۱۴۱/حوت/ 1 مطابق هـ، ق  ۷۴۱۱/ رمضان المبارك/ 3  

 فضایل ماه مبارک رمضان، ومسائل شرعی ضروری متعلِق به روزه

ِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ   بِسْمِ اللّٰه

الحمد لله الذي هدانا للإسلام وما كنا لهنتدي لولا أن هدانا الله، والحمد لله الذي فضل شهر رمضان المبارك على سائر الشهور وجعله 

موسما عظيما من مواسم الخيرات، فيه يتنافس المؤمنون على الطاعات والبذل والمعروف والحسنات، تضاعف فيه الأعمال الصالحات، 

وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، فرض على عباده جات، وتجاب الدعوات، وهو شهر الخيرات والبركات، ، وترفع فيه الدر 

دا عبده ورسوله، وّهييه جود والريكوو والايام، تبارك اسّمه او الجلال وااكرام، وأشهد أني محمي يام، وندههم إ  التعبيد له هالسّي  الصّي

اعي والهادي هإان لام، ّلىي الله عليه وعلى آله وّحبه وكلي من سار على نهجه واستاام، أما هعد: وخليله، الدي  رهيه إ  دار السي

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُ )قال الله سّبحانه وتعال  هعد اعوا هالله من الشططان الرجطم: مْ يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

هَرٍ فعَِدَّ م مِنْ أيََّامٍ أخَُرَ وَعَلَى الَّذِينَ يطُِ  * عَلَّكُمْ تتََّاُونَ لَ   فمََنْ ياُونهَُ فِدْيةَم طعََامُ مِسْكِيٍ أيََّاماً مَعْدُودَاتٍ فمََنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضّاً أوَْ عَلَى سَّ

وَ خَيْراً فهَُوَ خَيْرم لهَُ وَأنَْ تصَُومُوا خَيْرم لكَُ   (481)( البار :مْ إِنْ كُنْتُمْ تعَْلمَُونَ تطَوََّ

 !گرامی و ،شنوندگان عزیز محترم حضار 

 السلام علیکم ورحمة اللّٰ وبرکاته!                                                                                           

 های پطشطن نطز فرض هوده است.ماه هر امتی این ماه مبارک رمضان چنان فضطلت عظطم  دارد که روزه

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لعََلَّكُمْ الله جلي جلاله م   (481)ار تتََّاُونَ(. البفرماید:)يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

طوریکه فرض شده هود هر آنان که پطش از شما هودند تا پرهطز گار ض شده است،اید! روزه هر شما فر ترجمه:ای کسان  که ایمان آورده

 شوند.

تغططر  السلام نطز روزه فرض هود، اما آنان در آنالسلام و عطس  علطههای موس  علطهاند که هر قومن در تهسّطر این آیه گهتهیمهسّ

 ایجاد کردند. 

نجاه روز ها را هه پروزه فرض هود، ول  پطشوایانشان در آن افزایش آوردند و تعداد روزهدر روایت  دیگر آمده است که هر نصارا یک ماه 

 رساندند.
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 (271/ 2ی ماه رمضان فرض هوده است. تهسير الارطبي )ها روزهاند که هر همه امتامام مجاهد و قتاده رحمهما الله گهته

ک رمضّّان وجود دارد و همینطن هطانگر فضّّطلت روزه اسّّت  یعن  این ی ماه مبار یادشّّده، تشّّوی  هه گرفز روزه هی مبارکدر آیه

 های پطشطن نطز فرض هوده است.ای هزرگ و مهم است که هر امتفریضه

 :المبارک پیشینه فرضیت روزه رمضان

 اند.السلام نه رمضان را روزه گرفتهروزه در سال دوم هجرت فرض گردید و هه اجماو علما، پطامبر علطه

رک رمضان هه ّورت تدریج  هر مسلمانان فرض شد. هنگام  که هرای نخستطن هار روزه فرض گردید، در آغاز هه ّورت ی ماه مباروزه

گرفت و اگر  دشوار نبود، روزه م زهگرفز رو   اختطاری هود  هه این معنا که روزه فرض هود، اما مسلمانان اختطار داشتند: اگر هرای کس 

 پرداخت.داد و فدیه م ه مسکطن  طعام م هرای کس  گرفز روزه سخت هود، هه جای آن ه

ها علاقه و محبت پطدا کردند، آن حالت اختطاری منسوخ شد و سپس هنگام  که مسلمانان هه احکام شریعت خو گرفتند و هه عبادت

 واجب گردید.  روزه هر هر کس  که عذر شرع  نداشت، هه طور حتم

ِ  –رضى الله عنه  -وَوِ شریف آمده است:عَنْ سَلمََةَ هنِْ الأكَْ در حدیث  -ه وسلمّلى الله علي-أنََّهُ قَالَ كُنَّا فِِ رمََضَانَ عَلَى عَهْدِ رسَُولِ اللهَّ

امَ وَمَنْ شَاءَ أفَطْرََ فَافْتَدَى هِطعََامِ مِسْكِيٍ حَتَّى أنُزْلَِتْ هَذِهِ الآيةَُ )فمََنْ شَهِدَ مِنْكُمُ  َّ هْرَ فَلْيَصُمْهُ مَنْ شَاءَ  (، 451/ 1(. ّحيح مسلم ) الشَّ

 (15/ 44ّحيح البخاري ت )

الله عنه روایت است که گهت: ما در ماه رمضان در زمان رسول الله ّل  الله علطه وسلم چنطن ترجمه:از حضرت سلمه هن اکوو رض 

ن آیه داد، تا اینکه ایم کرد و در عوض هه مسکطن  طعام خواست افطار م گرفت و هر کس م خواست روزه م هودیم که هر کس م 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ(. البار   (485)نازل شد:)فمََنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ

ّّتد عليهم فرخفي لهم في هدرالدین عطن  رحمه الله در شرح این احادیث م  ّّلام فرض عليهم الصّّوم فاش گوید:)كان في هدء ااس

 (177،172/ 41نكم الشهر فليصمه(. عمد  الااري شرح ّحيح البخاري )اافطار والهدية... فكانوا كذلك حتى نسختها:)فمن شهد م

ترجمه:در آغاز اسلام روزه هر مسلمانان فرض شد و گرفز آن هر آنان دشوار آمد، پس مطان روزه گرفز و دادن فدیه هه آنان رخصت 

 .خ کردهمان دخالت اختطاری را نس من شهد منكم الشهر فليصمه(:)فاینکه این آیهد تا داده شد... و ّحاهه کرام هر همطن حالت هودن

و  رفت، پس از آن خوردنگرفت و پطش از وقت افطار هه خواب م همینطن در اهتدای امر، حکم روزه چنطن هود که اگر کس  روزه م 

 شد تا غروب روز هعد.نوشطدن )و همبستری( هر او حرام م 

ه داد  هه این ّورت که اگر کس  پطش از افطار یا پس از افطار ه ای نمود و حکم را تخهطفسپس الله تعال  هه مسلمانان رحمت ویژه 

 شد، خوردن و نوشطدن و همبستری هرای او جایز گردید.رفت و سپس هطدار م خواب م 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّ  لىَّ اللهَّ َّ دٍ  حَابُ مُحَمَّ ّْ ُ عَنْهُ قَالَ كَانَ أَ ائًِِا فحََضَرَ ااْفِطَْارُ فَنَ در روایت  آمده است:عَنْ البَْراَءِ رضََِِ اللهَّ َّ امَ مَ إاَِا كَانَ الرَّجُلُ 

َ وَإِنَّ قَيْسَ هنَْ رِْمَةَ الْأنَصَْارِيَّ كَا ائًِِا فَلَماَّ حَضَرَ ااْفِطَْارُ أتَََ امْرَأتَهَُ فاََاقَبْلَ أنَْ يهُْطِرَ لَمْ يَأكُْلْ لَيْلَتهَُ وَلَا يوَْمَهُ حَتَّى يُُْسِِّ َّ لَهَا لَ نَ 

فَ النَّهَارُ هُ امْرَأتَهُُ فَلَماَّ رَأتَهُْ قَالَتْ خَيْبَةً لَكَ فَلَماَّ انتَْصَ أعَِنْدَكِ طعََامم قَالَتْ لَا وَلكَِنْ أنَطَْلُِ  فَأطَْلُبُ لَكَ وَكَانَ يوَْمَهُ يعَْمَلُ فغََلَبَتهُْ عَيْنَاهُ فجََاءَتْ 

يَامِ الرَّفَثُ إَِ  نِسَائِكُ غُشَِِ عَلَيْهِ فَذُكِرَ اَلكَِ للِنَّبِ  ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَنَزلََتْ هَذِهِ الْآيةَُ }أحُِلَّ لكَُمْ لَيْلةََ الصِّ لىَّ اللهَّ َّ هَرحُِوا هِهَا فرَحًَا شَدِيدًا مْ  فَ يِّ 

َ لكَُمْ الخَْيْطُ الْأهَْيَضُ مِنْ الخَْيْ  هوُا حَتَّى يَتَبَيَّ  (597/ 1طِ الْأسَْوَدِ   ّحيح البخاري ت )وَنزَلََتْ }وَكُلوُا وَاشْرَ
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 الله علطه وسلم چنطن هودند که هرگاه مردیالله عنه روایت است که گهت: اّحاب محمد ّل از حضرت هراء هن عازب رض ترجمه:

ت تا فرا رسطدن غروب )وقرفت، دیگر نه در آن شب و نه در روز هعد رسطد و پطش از افطار هه خواب م دار هود و وقت افطار فرا م روزه

دار هود. هنگام  که وقت افطار رسطد نزد همسش آمد و گهت: آیا افطار( ح  خوردن نداشّت.و همانا قطس هن رِمة انصاری روزه

کنم. او در طول روز کار کرده هود، پس خواب هر او روم و هرایت چطزی تهطه م غذای  )هرای افطار( نزد تو هست؟ گهت: نه، ول  م 

غلبه کرد )و خواهطد(. همسش آمد و چون دید که خواهطده است، گهت: محروم شدی!وقت  نطمه روز )فردا( شد، هطهوش گردید. این 

يَامِ الرَّفَثُ إَِ  نِسَائِكُمْ )ماجرا هه پطامبر ّل  زنانتان مبستری ها هالله علطه وسلم یادآوری شد، پس این آیه نازل شد:}أحُِلَّ لكَُمْ لَيْلةََ الصِّ

َ لكَُمْ در شب روزه هرای شما حلال شد هوُا حَتَّى يَتَبَيَّ (.ّحاهه از نزول این آیه هسطار شاد شدند، و این آیه نطز نازل گردید:}وَكُلوُا وَاشْرَ

 (217/ 4(، تهسير اهن كثير )147/ 41(عمد  الااري )487)الخَْيْطُ الْأهَْيَضُ مِنْ الخَْيْطِ الْأسَْوَدِ البار 

 :ضایل ماه مبارک رمضانف

را نازل  ها، یعن  قرآن کریمماه مبارک رمضان آن ماه هزرگ و پرهرکت  است که الله تعال  در آن کتاب هدایت، نجات و سعادت انسان

 کرده است.

انَ الَّذِي أنُزْلَِ فِيهِ الاُْرآْنُ هُدىً للِنَّاِ  الله جلي جلاله م  هْرُ رمََضَّّّ هْرَ فرماید:)شَّّّ هِدَ مِنْكُمُ الشَّّّّ وَهَيِّنَاتٍ مِنَ الهُْدَى وَالهُْرقَْانِ فمََنْ شَّّّ

 (485)فَلْيَصُمْهُ(. البار 

ماه  رمضّان ماه  است که در آن قرآن نازل شده است کتاه  که هدایت گر مردم است ومتضمن نشانه های آشکار هدایت ترجمه:

 حاضر وماطم هاشد آنرا روزه هگطرد.وفرقان است پس هرکس که از شما در ماه رمضان 

السلام آیات العز ، نازل شد  سپس جبرائطل علطهوچهارم ماه رمضان از لوح محهوظ هه آسمان دنطا، هه هطتقرآن کریم در شب قدرِ هطست

(، تهسير 418/ 4ی )آورد.هحر العلوم للسّمرقندالله علطه وسّلم فرود م های مختلف هر رسّول الله ّّل دو در زمانیک یا دورا یک

 (14/ 2(، روح المعاني )115/ 1الطبري )

ها هه زنجطر کشطده شود و شططانشود، درهای جهنم هسته م ماه مبارک رمضّان ماه  اسّت که در آن درهای ههشّت گشّوده م 

 شوند.م 

لىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قَالَ:  در حدیث شریف آمده اسّت:عَنْ أيَِ هُرَيرََْ  رضََِِ اُلله عَنْهُ، أنََّ رسَُولَ اللهِ   إاَِا جَاءَ رمََضَانُ فُتِّحَتْ أهَْوَابُ »َّ

يَاطِيُ  دَتِ الشَّ هِّ ُّ  (758/ 2ّحيح مسلم )« الجَْنَّةِ، وَغُلِّاَتْ أهَوَْابُ النَّارِ، وَ

ای ودند: هرگاه ماه رمضان فرا رسد، درهالله علطه وسلم فرمالله عنه روایت است که رسول الله ّل ترجمه:از حضرت اهو هریره رض 

 شوند.ها در هند کشطده م شود و شططانشود، درهای دوزخ هسته م ههشت گشوده م 

ها قطام اللطل )نماز تراویح( انجام دهد، چنان از ماه رمضان آن ماه پرهرکت  است که هر کس هه نطت ثواب در آن روزه هگطرد و در شب

 وی  همان روز از مادر متولد شده است.شود که گگناهان پاک م 

لىَّ اُلله عَلَيْهِ در  َّ  ِ ثنَِي أيَِ أنََّ رسَُولَ اللهَّ نَ فاََالَ: وَسَلَّمَ اكََرَ شَهْرَ رمََضَا حدیث شریف آمده است:عن أيََ سَلمََةَ هنَْ عَبْدِ الرَّحْمَنِ قال حَدَّ

يَامَهُ، وَسَ » ِّ ُ عَلَيْكُمْ  هُ شَهْرم كَتَبَ اللهَّ امَهُ وَقَامَهُ إِيَُاناً وَاحْتِسَاهًا خَرَجَ مِنْ اُنوُهِهِ كَيَوْمِ وَلَدَتهُْ أمُُّ َّ نن اهن ماجه س «نَنْتُ لكَُمْ قِيَامَهُ، فمََنْ 

(4 /124) 
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: این ماه  دالله علطه وسلم ماه رمضان را یاد کردند و فرمودنترجمه:از اهوسلمه هن عبدالرحمن روایت است که گهت: رسول الله ّل 

را از  ام  پس هر کس آناست که الله تعال  روزه آن را هر شما فرض گردانطده و من قطام آن )نماز تراویح( را هرای شما سنت قرار داده

 شود همانند روزی که مادرش او را زاده است.روی ایمان و هه قصد ثواب روزه هگطرد و قطام کند، از گناهانش هطرون م 

رآن کریم را مرور الله علطه وسلم قالسلام ها رسول الله ّل ضان ههترین و هرترین ماه سال است. در این ماه جبرائطل علطهماه مبارک رم

 هود.تر م الله علطه وسلم در این ماه از هادِ روان نطز هخشندهکرد، و رسول الله ّل م 

لىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أجَْوَدَ النَّاِ ، وَكَانَ أجَْوَدُ مَا يكَُونُ فِي رمََضَانَ كَانَ »در حدیث شریف آمده است:عَنِ اهنِْ عَبَّاٍ ، قَالَ:  َّ  ِ رسَُولُ اللهَّ

 َّ  ِ يحِ المرُسَْلةَِ وَسَلَّمَ أجَْوَدُ هِالخَ لىَّ اللهُ عَلَيْهِ حِيَ يَلاَْاهُ جِبْرِيلُ، وَكَانَ يَلاَْاهُ فِي كُلِّ لَيْلةٍَ مِنْ رمََضَانَ فَيُدَارسُِهُ الاُرآْنَ، فَلرَسَُولُ اللهَّ « يْرِ مِنَ الرِّ

 (8/ 4ّحيح البخاري )

ن مردم هودند، و تریالله علطه وسلم هخشندهالله عنه روایت است که گهت: رسول الله ّل ترجمه:از حضرّت عبدالله هن عبا  رض 

ان ها پطامبر کرد. او هر شب رمضالسلام ها ایشان دیدار م هطشترین هخشندگ  ایشان در ماه رمضان هود، هنگام  که جبرائطل علطه

 ودند.تر هالله علطه وسلم در کار خطر از هادِ روان نطز هخشندهنمود  و رسول الله ّل کرد و قرآن را ها ایشان مرور م ملاقات م 

 شود.زیده م اش آمر هر کس ماه رمضان را از روی ایمان و هه نطت ثواب روزه هگطرد، گناهان گذشته

لىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  َّ  ِ امَ رمََضَانَ، إِيَُاناً وَاحْتِسَاهًا، غُهِرَ لهَُ مَا »در حدیث شریف آمده است:عَنْ أيَِ هُرَيرََْ  قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللهَّ َّ مَنْ 

مَ مِنْ اَنبِْهِ   (41/ 4ّحيح البخاري )« تاََدَّ

الله علطه وسلم فرمودند: هر کس ماه رمضان را از روی ایمان و هه عنه روایت است که رسول الله ّل  اللهترجمه:از اهو هریره رضّ 

 شود.اش هخشطده م قصد ثواب روزه هگطرد، گناهان گذشته

 فرماید.داری در آن را الله تعال  )هلاکطف( خود عطا م ماه مبارک رمضان ماه  شریف و گرام  است که پاداش روزه

لىَّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قَالَ: در یک  َّ وْمُ لِِ وَأنَاَ أجَْزِي هِهِ » حدیث قدس  آمده است:عَنْ أيَِ هُرَيرََْ ، عَنِ النَّبِيِّ  : الصَّ ُ عَزَّ وَجَلَّ « .ياَُولُ اللهَّ

 (411/ 9ّحيح البخاري )

صوص من است روزه مخ»فرماید: وسلم فرمودند: الله تعال  م الله علطه الله عنه روایت است که پطامبر ّل ترجمه:از اهو هریره رض 

 چگونگ  و هدون حدي و اندازه مشخفي(.)یعن  ه « دهمو من خودم پاداش آن را م 

ّّود  اما پاداش روزه را الله تعال  خود ها هرای الله تعال  انجام م گوید: همه عبادتالله در شرح این حدیث م امام قرطب  رحمه ش

 دهد، هه دو سبب:ف( م )هلاکط

 گردد.ها منع نم ها از آنشود که در سایر عبادتهای  منع م ها و شهوتدر روزه، انسان از لذت-4

ها آشکارند و روزه رازی پنهان مطان هنده و پروردگار اوست که جز الله تعال  کس  از حاطات آن آگاه نطست  در حال  که دیگر عبادت-2

 (271/ 2تهسير الارطبي )فرماید.ها وجود دارد. هناهراین پاداش روزه را الله تعال  خود عطا م ران در آنامکان ریا و ملاحظه دیگ
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 اه مبارک رمضان آن ماه پرهرکت  است که در آن شب  وجود دارد که عبادت در آن، از عبادت هزار ماه هرتر است.م

 .ههتر است از هزار ماه ترجمه:شب قدر (1ألَْفِ شَهْرٍ(. الادر: )فرماید:)لَيْلةَُ الاَْدْرِ خَيْرم مِنْ الله تعال  م 

دادند. الله علطه وسلم ها فرا رسطدن آن، هه ّحاهه کرام هشارت م همینطن رمضان المبارک ماه مغهرت و رحمت است  رسول الله ّل 

 پذیرد.م ها های نهل  را همانند فرضرمضان ماه  هرتر است که الله تعال  در آن عبادت

 ِ ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  –در روایت  آمده است:عَنْ سَلْمَانَ قَالَ: خَطَبَنَا رسَُولُ اللهَّ لىَّ اللهَّ اُ  قَدْ ألََلَّكُمْ أيَُّهَا النَّ »فِي آخِرِ يوَْمٍ مِنْ شَعْبَانَ، فاََالَ:  –َّ

، شَهْرم فِيهِ لَيْلةَم خَيْرم  ، شَهْرم مُبَاركَم عًا، مَنْ تاََرَّبَ فِيهِ هِخَصْلةٍَ مِنَ اشَهْرم عَظِيمم يَامَهُ فرَِيضَةً، وَقِيَامَ لَيْلِهِ تطَوَُّ ِّ  ُ خَيْرِ، لْ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ، جَعَلَ اللهَّ

ةً، كَانَ كَمَنْ أدََّى سَبْعِيَ فرَِيضَةً فِيمَا  وَاهُ، وَمَنْ أدََّى فِيهِ فرَِيضَّ ةً فِيمَا سِّ بْرُ ثوََاكَانَ كَمَنْ أدََّى فرَِيضَّ بْرِ، وَالصَّ هُهُ  سِوَاهُ، وَهُوَ شَهْرُ الصَّ

ائًِِا كَانَ مَغْهِرَ ً  َّ هِ رِ لذُِنوُهِهِ، وَعِتَْ  رقََبَتِهِ مِنَ النَّارِ، وَكَانَ لهَُ مِثلُْ أجَْ  الجَْنَّةُ، وَشَهْرُ المُْوَاسَاِ ، وَشَهْرم يزَدَْادُ فِيهِ رِزقُْ المُْؤْمِنِ، مَنْ فطََّرَ فِيهِ 

ءم...  (944/ 2) 1ّحيح اهن خزيُة ط «. مِنْ غَيْرِ أنَْ يَنْتاَِفَي مِنْ أجَْرهِِ شََْ

ای ایراد الله علطه وسلم در آخرین روز شعبان هرای ما خطبهالله عنه روایت است که گهت: رسول الله ّل ترجمه:از سلمان فارس  رض 

شما سایه افکنده است  ماه  که در آن شب  است ههتر از هزار ماه. الله تعال   فرمودند و گهتند: ای مردم! ماه  هزرگ و مبارک هر

های آن )تراویح( را نهل  قرار داده است. هر کس در این ماه هه کاری نطک )نهل ( تارب جوید، روزه آن را فرض گردانطده و قطام شب

ای ادا کند، مانند کس  است که در غطر آن در این ماه فریضهای ادا کرده هاشد  و هر کس مانند کس  است که در غطر آن ماه فریضه

 ههتاد فریضه انجام داده هاشد.

این ماه، ماه ّّبر اسّت و پاداش ّّبر ههشّت اسّت. ماه همدردی و مواسات است، و ماه  است که روزی مؤمن در آن افزایش 

ش گناهان او و آزادی گردنش از آتش خواهد هود، و هرای او داری را افطار دهد، این کار سبب آمرز یاهد. هر کس در این ماه روزهم 

 دار چطزی کاسته شود.دار خواهد هود هدون آنکه از پاداش روزههمانند پاداش روزه

 ّحاهه عرض کردند: ای رسول الله! همه ما توان افطار دادن نداریم.

 ای آب یا اندک  شطر افطار دهد.را ها یک خرما یا جرعهداری دهد که روزهفرمودند: الله تعال  این پاداش را هه کس  نطز م 

فرمودند: آغاز این ماه رحمت است، مطانه آن مغهرت است، و پایان آن آزادی از آتش است. و هر کس در این نب  علطه السلام سپس 

 کند.آمرزد و از آتش آزاد م ماه هر غلام یا خدمتکار خود تخهطف دهد، الله تعال  او را م 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَهُوَ ياَُولُ وَقَدْ أهََلَّ رمََضَانُ  آمده یدیگر  شریفدر حدیث لىَّ اللهَّ َّ عْلَمُ العِْبَادُ مَا لوَْ يَ : »است:)عَنِ اهنِْ مَسْعُودٍ أنََّهُ سَمِعَ النَّبِيَّ 

نَةُ كُلُّهَا رمََضَانَ  تِي أنَْ تكَُونَ السَّ  (221/ 2ائد أي يعلى الموّلي ، للهطثمي)الماصد العلي في زو «(. فِي رمََضَانَ لَتمََنَّتْ أمَُّ

ان آغاز الله علطه وسلم شنطدم که در حال  که رمضالله عنه روایت است که گهت: از رسول الله ّل ترجمه:از عبدالله هن مسعود رض 

ال کرد که تمام س های ( است، امت من آرزو مها و پاداشدانسّتند که در رمضان چه )فضطلتشّده هود، فرمودند: اگر هندگان م 

 رمضان هاشد.
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 مسائل ضروری شرعی مربوط به روزه:

 شود.های روزه اسلام است  زیرا عمل کافر پذیرفته نم یک  از شرط -4

هاشد و گهز نطت ها زهان مستحب است. افضل آن است که نطت روزه ط است و نطت قلب  معتبر م نطت روزه ماه رمضان شر  -2

 است. اش ّحطحدر شب انجام شود. اگر کس  در شب نطت نکرد یا فراموش نمود و سپس پطش از نطمه روز نطت کرد، روزه

 (127)وقالوا التسحر في رمضان نية(. حاشية الطحطاوي على المراقي )ص: 

 شود.اند که در ماه رمضان، سحری خوردن خود نطت محسوب م ترجمه: فاهای کرام گهته

حتلام شود، مانند حطض، اهای مشخص  شناخته م هرای فرض شدن روزه، هلوغ شرط است. هلوغ دختران و پسان ها نشانه -1

 و انزال.

 (118/ 1ت و این قول مختار است. الدر المختار )کمترین سن هلوغ پسان دوازده سال و کمترین سن هلوغ دختران نه سال اس

است.  شوند و فتوا هر همطن قولهای هلوغ در پس و دختر لاهر نشود و هر دو هه سن پانزده سال هرسند، هالغ شمرده م اما اگر نشانه

 (118/ 5الدر المختار للخصهکي )

 که ها روزه منافات دارد  مانند حطض و نها .های فرض هودن روزه، پاک هودن انسان از اموری است از دیگر شرط -1

 اگر زن  پطش از فجر ّادق پاک شود، روزه گرفز هر او فرض است، هرچند غسل حطض یا نها  انجام نداده هاشد.

 آورد.جا مهطرات خودداری کند و قضای آن روز را ههو اگرپس از طلوو فجرپاک شود، روزه آن روز ّحطح نطست ول  هاید درطول روز از 

دیوانه شود و دیوانگ  او تا غروب ادامه یاهد، در حال  که چطزی از مهطرات وارد شکمش ن رمضاهمینطن اگر کس  در روز  -5

 نشده هاشد، روزه آن روزش ّحطح است.

 اگر کس  سحری هخورد و سپس در روز مسافر شود، افطار کردن هرای او جایز است  اما اگر مشات  نداشته هاشد، روزه گرفز-1

 )أن تصوموا خير لكم إن كنتم تعلمون(در سهر هرای او ههتر و هرتر است. خداوند جل جلاله فرموده است:

 مینطن اگر کس  در روز هه خانه هازگردد یا ماطم شود، هاید هاق  روز را از مهطرات خودداری کند.ه

 عمداً آن را فرو نبرد.اش ّحطح است، هه شرط آنکه هار دوم اگر کس  هدون اراده استهراغ کند، روزه-7

 جا آورد.شود و هاید قضای آن را ههاش فاسد م ما اگر عمداً استهراغ را فرو هبرد و هه اندازه پر شدن دهان هاشد، روزها

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ:  لىَّ اللهَّ َّ ءَ عَمْدًا اَيْءُ، فَلَيْسَ عَلَيْهِ قَضَاءم، وَمَنْ اسْتاََامَنْ اَرَعَهُ ال»در حدیث شریف آمده است:عَنْ أيَِ هُرَيرََْ ، أنََّ النَّبِيَّ 

 (89/ 1سنن الترمذي ت شاكر )« فَلْيَاْضِ 

ند، قضای  هر او اختطار استهراغ کترجمه: از اهو هریره رضِ الله عنه روایت است که پطامبر ّل  الله علطه وسلم فرمودند: کس  که ه 

 جا آورد.هاید قضای آن را هه نطست  و کس  که عمداً استهراغ کند،
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 .اش ّحطح استاگر کس  از روی فراموش  چطزی هخورد یا هطاشامد یا از روی فراموش  ها همس خود نزدیک  کند، روزه-8

د و اختطار دود وارد گلویش شود، یا گرد و غبار وارد شمینطن اگر ها نگاه کردن دچار انزال شود، یا سرمه هکشد، یا حجامت کند، یا ه ه

شود و هرچند کم هاشّد، یا مگس  فرو هرد، یا در حال جناهت روزه هگطرد، یا آب در گوشش داخل شود، روزه چنطن افرادی هاطل نم 

 (405ّحطح است. نور اايضاح )ص: 

ه ه وسطدن نطز مکروه است اگر اطمطنانههدون عذر چشطدن یا جویدن چطزی، و جویدن آدامس.در روزه مکروه است:  ذیلکارهای 

(، 291/ 2شود، هوسطدن مکروه نطست. البحر الرائ  )عدم انزال نداشته هاشد  اما اگر هر خود مطمئن هاشد که دچار انزال یا جماو نم 

 (440نور اايضاح )ص: 

 استهاده از مسواک در حال روزه مکروه نطست، هرچند تر و تازه هاشد.-9

کروه خود ها پارچه مرطوب نطز م هدن کردن سردهه، غسل کردن در حال روزه و و هنا هر قول مهت ضمضه و استنشاق مکروه نطست.م

 نطست.

 د:انگطرند. پطامبر علطه السلام فرمودهخورند و هدون آن روزه م سحری خوردن مستحب است. هرخ  افراد سحری نم -40

حُورِ هرَكََةً(. ّحيح مسلم )) رُوا فَإِنَّ فِي السَّ  (410/ 1تسََحَّ

 ید، زیرا در سحری هرکت است.سحری هخورترجمه:

سحری در هخش پایان  شب مستحب است  اما در سحری خوردن هاید احتطاط شود و پطش از ااان آن را پایان دهند. هرخ  -44

 خورند که در این کار احتمال فاسد شدن روزه وجود دارد.افراد هنگام ااان نطز سحری م 

داخل شدن شب اطمطنان حاّل شود. اگر در جای  ااان شنطده نشود و هوا اهری  مینطن تعجطل در افطار مستحب است، اما هاید ازه

 (444هاشد، تأخطر در افطار مستحب است. نور اايضاح )ص: 

 اگر کس  از زیاد شدن هطماری هترسد یا هترسد که ههبودی او هه تأخطر افتد، در چنطن حالت  روزه نگرفز هرای او مباح است.-42

د، یا مرگ داشته هاش عال ناصان  گر هر جان خود یا کودک هطمدهد یا هاردار است، اکودک شطر م همینطن مادری که هه -41

 روزه نگرفز هرای او مباح است.

 لبته این تر  نباید هر پایه وهم هاشد، هلکه هاید هر اسا  تجرهه یا گهته پزشک مسلمان آگاه هاشد.ا

 علینا انک انت التواب الرحیم ربنا تقبل منا انک انت السمیع العلیم و تب

 تقبل اللّٰ منا ومنکم صالح العمال

 والسلام علیکم ورحمة اللّٰ وبرکاته.


