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 د ارشـــــاد، حــــج او اوقافـــــو وزارت                                                       

 د مساجدو او حُسَينیو د ارشاد او انسجام لوی رياست                                                     

 د خطابت موضوع او ېجمعې ورځد                                                               

 د هيواد دمرکز او ولاياتو ېليکلی تقرير اوبيان چ                                                      

 .ټولو خطيبانو ته په دواړو ملي ژبو )پښتو او دري( کې ليږل کيږي                                           

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هـ، ش۵۴۱۳/حمل/  ۸2مطابق هـ، ق  ۷۴۱۱/ شوال المکرم/ ۰۳  

 د اسراف او تبذیر دُنیوي او اخُروي زیانونه

 بسم الله الرحمن الرحیم                                                                                   

رهَُ تقديراً، وأشهدُ أنْ لا إلهَ إلّا اُلله الحمدُ لِله ذي الطَّوْلِ والإنعْامِ، المحسنِ بفضلِهِ  إلى جميعِ الخَلقِْ والأنامِ، الذي خَلقََ كلَّ شيءٍ فقدَّ

رَ المالُ تبذيراً، وأشهدُ أنَّ محمداً عبدُ اِلله ورسولهُُ  هُ، ليلُ ، وففوتهُُ مِنْ خَلقِْهِ وخوحدَهُ لا شريكَ له؛ أحلَّ الحلالَ وحرَّمَ الحرامَ، ونهََى أنْ يُبَذَّ

اً ونذيراً، وداعِياً إلى اِلله بإذنِهِ وسِِاجاً مُنيراً، فلََّّ اللهُ ع  الذينَ اتصددوا ليهِ وعلََّ آلهِ وفحبِهِ وأفضلُ رسُلِهِ الكرامِ، أرسلهَُ ربُّهُ هادِياً ومُبشِّر

وا تقَْصيراً، وسلَّمَ تسليماً كثيراً.  في عَيْشِهم فلم يسُْْفِوا ولم يقُتِّر

ا بعـدُ  لَّ قـد تـال الله عَ ف أمـّ يْطَانُ لرَِبرهِ  في کصـابـه المدید   زَّ وجـَ وِ وَكَانَ الشـــَّ ِِ يَا رِينَ كَانوُا إخِْوَانَ الشـــَّ رْ تبَْذِيراً * إِنَّ المُْبَذر وَلَا تبَُذر

 (۶۲ـ۶۲(.الاسِاء  كَفُورًا

 درنو حاضرینو! 

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.                                                                                             

او  ربللي ديو  تنظيم کړی دی او داسې هيڅ ګټور کار نشصه ، مګر مسلمانان يې ورته ژوند په شریعت سِه الله جل جلاله دمسلمانانو

 .منع کړي دي ویره ولي او مګر مسلمانان يې ورڅخه، نشصه  ن کارنمهيڅ داسې زيا

ذیر کثره غړي ورباندې مبصلاء دي، هغه اسِاف او تبانن سبا په ټولنه کې اوج ته رسیدلي دي او د ټولنې چې  ه،خدلصون عادات او هغه 

 دی. 

اعصدال ، میانه روي اخلي او دُنیوي او اخُروي څخه دي ، چې له انسان څخه  او رواجونو ونوعادتاو بدو  ناروا د هغواسِاف او تبذیر 

اسِاف او تبـذير هغـه ناوهه عادتونه دي، چې په ترآن کريم او نبوي احاديثو کې حرام ګرلول شـــوي نـاوهه خطرنـاکې پـایلې لري.

 اسِاف په عربي لغت کې د حد څخه تداوز کولو ته ویل کیږي.دي.

 ته اسِاف ویل کیږي.جائزو شیانو څخه د حاجت څخه د زیاتې اسصفادې کولو  اسِاف د او په شریعت کې

 کمه اندازه هم وي.هغه مال مواردو او کارونو کې د مال لګولو ته تبذیر ویل کیږي، ولو که  غیر مشِّوع او په

 (374/ 1مفردات ألفاظ القرآن  .( تداوز الحد في كل فعل يفعله الإنسان، وإن كان ذلك في الإنفاق أشهر  ليکي امام راغب رحمه الله 

 اګر چې اسِاف په انفاق کې زیات،ږيو ته ويل کيحد څخه تداوز کولد کوي په هغه کې ه هغه څه کې چې انسان يې پ اسِافژباهه 

 شهرت لري.
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شيء والصحقيق أن بينهما فرتا وهو أن الإسِاف صرف ال  کلي دي تبذیر ترمنځ د توپير په اهه لیدین رحمه الله د اسِاف او امام ابن عاب

 (453/ 92رد المحصار   (.فيما ينبغي زائدا علَّ ما ينبغي ، والصبذير صرفه فيما لا ينبغي

ات دي په جائزو لایونو کې زی شي ه او هغه داسې چې اسِاف مصرفول دتبذیر ترمنځ فرق شصد ژباهه  تحقیق دادی چې د اسِاف او 

 نه وي.  دي په هغه څه کې چې جائزوي. او تبذیر مصرفول د شي  جائزله هغه څه نه چې 

. ی د مال دیونکی ضائع او تلف کوونکامام راغب اففهاني رحمه الله وايي  تبذیر ډیر تبیح دی نسبت اسِاف ته ، لکه چې تبذیر کو 

 .(912الذريعة إلى مكارم الشِّيعة   ص

 اسِاف او تبذیر په شرعي ندوفو او دعلماوو په عباراتو کې يو د بل پرلای هم اسصعمال شوي دي.

لکه څوک چې ټول مال فقیرانو او مسکینانو ته ورکړي  ،وي، د خیر په کارونو کې هم  يو  اسِاف لکه څرنګه چې د شر په کارونو کې

، چې د هغه ټول مال دې په خیریه کارونو وخت داسې وفیت وکړي پر یا لکه څوک چې دمرګو لان او خپل عیال ته څه پر نږدي.ا

ينَ يسٌُْْ  »کې ولګول شي.یا لکه څوک چې ټول عمر روژه نیسي وي. په حدیث شریف کې رالي، نبي علیه السلام فرمایلي دي  إِنَّ الدر

ينَ أحََدٌ إِلاَّ غَلَبَهُ   (34/ 1فحيح البخاري ت   «. وَلنَْ يُشَادَّ الدر

 هغه او  شي غالب ېپر  به نید ېچ دا رګم کوي، نه مقابله زور او ۍسخص په سِه نید لههيڅکله  (وکیڅه باهه  دین آساني ده او ژ 

 (.يړ ک مغلوب به

همدارنګه لکه څرنګه چې د اسِاف او تبذیر د اغنیاوو او ثروتمندو له خوا فادریږي ، د فقیرانو او مصوسط اتصداد لرونکو خلکو څخه 

 فادریږي.هم 

ما  لکه چې سفیان ثوري رحمه الله فرمایلي دي او کله اسِاف په کیفیت کې وي، دارنګه اسِاف کله په اندازه او تدر کې وي  هم

  (374/ 1مفردات ألفاظ القرآن ـ (.أنفقت في غير ِاعة الله فهو سِف، وإن كان تليلا

 په بل څه کې ، نو دا اسِاف دی ولو که خرچ شوی شی کم هم وي. ژباهه  هغه څه چې ته يې خرچ کوې د الله تعالی د ِاعت څخه

لو كان لرجل مثل أبي تبيس ذهبا فأنفقه في ِاعة الله لم يكن مسْفـا ولو أنفق درهما في معدية الله امام مداهد رحمه الله وايي  

 (535/ 9بحر العلوم  تفسیر (.تعالى كان مسْفا

 شخص ادنه به وي ژباهه  که چيرې د سړي د ابوتُبیس د غر په اندازه سِه زر وي او بیا یې خرچ کړي د الله تعالی په ِاعت کې ، نو 

 ، نو وي به دا شخص اسِاف کوونکی.او که چيرې خرچ کړي يو درهم د الله تعالی په نافرمانۍ کې  کوونکی اسِاف

 (25/ 2بغوي  تفسير ال(.كفى سِفًا أن لا يشصهي الرجل شيئًا إلا اشتِّاه فأكلهه فرمايي  دارنګه حضرت عمر فاروق رضي اللله عنهم

 ژباهه  دومره اسِاف کفایت کوي چې سړی د یو شی اشصها نلري ، مګر بیا هم هغه واخلي او هغه وخوري.

 لینې يې په لاندې ډول دي اسِاف او تبذیر لکه د نورو ګناهونو په شان اسباب لري ، چې د اسراف او تبذیر اسباب: 

كُلوُا وَ د اسلام مقدس دین د هر ډول اسِاف او تبذیر څخه منع کړی ده او فرمایلي يې دي  : د شریعت له تعلیماتو څخه بې خبرې-۴

بوُا وَلَا تسُْْفِوُا  او خورئ او څښئ او اسِاف  بې لایه خرڅ( مه کوئ تاسې.ترجمه (۱۳(.الاعراف  وَاشْرَ
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او سِاف اهغو کورنیو خلک په په چې  ،یږيئرالو  لینې لوانان او پیغلې په داســې کورونو کېاو د ژوند لومړۍ مرحله:  یاند ځو -۲

چې تل رفاهیت او ډول ډول خوراکونو او اسِافي  ،ي کوي او لوانيتبذیر باندې اخصه وي، نو لوانان او پيغلې د کور د مشِّانو پیرو 

 کارونو کې د مور او پلار مال مسْفوي. او ناروا ژوند په هره برخه کې اسِاف کوي او په ناوههي، د خپل ي لر کړنو سِه  علاتمند

دنیوي ژوند تل په يو حال نه وي او دنیوي ژوند د تغیراتو څخه خالي نه وي . لکه غنی  څخه بې خبري: تغیراتوله  دیوي ژوند دن-۰

او ثروت ، فقر او بيچارګي دا ټول حالات د انسان په ژوند کې راتلونکي دي .خو لينې خلک چې لږه سِمایه پيدا کړي فکر کوي چې 

کار ده چې د  شي او په ليدلیر ګهم رابيا کوي چې فقر او بيوزلي  دا به تل وي ، نو لکه اسِاف او تبذیر ته مخه کوي او دیصه فکر نه

، بلکې د الله تعالی نعمت مال(  د بدو ورلو لپاره ذخیره کړي، چې دیصه په شریعت کې  نکړيپه نعمت  مال( کې اسِاف و  الله تعالی

  تدبیر ویل کیږي.

په لینو حالاتو کې داسِاف او تبذیر لامل د سخصۍ څخه وروسصه د پراخۍ راتلل وي.لينې خلک  د سختۍ څخه وروسته پراخي:-۱

يو وخت په سخصو اتصدادي مشکلاتو کې راګیر وي او د ژوند سخصۍ تدربه کوي بیا ورته الله مال او دولت ورکړي او ثروتمند شي، نو 

 ورڅخه له یاده وولي. په کار ده چېاو ورلې ړي او هغه تیرې شپې کله چې زیاتې پیسې پیدا کړي ، نو اسِاف او تبذیر ته مخه ک

ه چې له ار دمسلمان په هر حالت کې فبر او اعصدال رعایت کړي او داسې فکر وکړي چې بیا هم ولږه او تنده راتللی شي، نو په ک

 .اسِاف څخه لان وساتي

اف او اسِ  په کوي، نو هغوی هم په دغه مرض اخصه کیږي اوڅوک د اسِاف کوونکو سِه ملګرتیا داسراف کوونکو سره ملګرتیا: -۵

يلِهِ فَلْيَنْظرُْ الرَّجُلُ عَلََّ دِينِ خَلِ » د همدې وجی نه په حدیث شریف کې رالي نبي علیه السلام فرمایلي دي . کيږيعادت باندې تبذیر 

ه عادت او ِریقه باندې وي، نو ودې ګوري يو له سصاسو څخه ړی د ملګري پسژباهه  (307/ 3ن  -سنن أبى داود«. أحََدُكُمْ مَنْ يخَُاللُِ 

 ا کوي.چاسِه ملګرتی له چې

لينې خلک د لان ښودنې او شهرت په خاِر اسِاف او تبذیر ته لاس اچوي او لينې خلک ځان ښودنه او د خرچو سره مینه کول: -۶

 دې امله اسِاف او تبدیز کوي.بیا د مزو او چړچو او زیاتو خرچو کولو سِه مینه او محبت لري او له 

د اسِاف او تبذیر له تباه کوونکو پایلو څخه ناخبره وي . او له لينې خلـک  د اسراف او تبذیر له خطرناکو پایلو څخه بې خبرې:-۷

 دې څخه ناخبره وي چې اسِاف او تبذیر په دنیا او آخرت کې خطرناکې پایلې لري.

اسِاف او تبذیر ډیر زیات دُنیوي او اخُروي زیانونه لري ، چې لينې يې په لاندې :زیانونهد اسراف او تبذیر دُنیوي او اخُروي 

 ډول دي 

اسِاف کوونکي او تبذیر کوونکي د الله جل جلاله له محبت څخه بې برخې وي، لکه   له محبت څخه محرومیدل جل جلالهد الله -۴

چې  رمایلي ديف په ترآن کریم کې دوه لایه محبت نه کوي. الله جل جلاله الله جل جلاله له اسِاف کوونکو او تبذیر کوونکو سِهچې 

  (۱۳  الاعراف، ( 131 الانعام .إِنَّهُ لاَ يحُِبُّ المُْسْْفِِوَ(  نه خوښوي اسِاف کوونکيالله تعالی 

 ترجمه  بیشکه چې الله نه خوښوي مصرفان  بې لایه خرڅ کوونکي(.

 (۶۲(.غافر  الله لا يهدي من هو مسْف كذاب إنپه يو بل مبارک آیت کې رالي  

 ېشکه سمه لاره نه ښیي هر هغه چا ته چې هغه مسْف له حده تېرېدونکی وي،ډیر دروغدن وي.بترجمه 
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 د اسِاف په اهه په ترآن کریم کې ډیر سخت وعید راغلی دی او الله تعالی فرمایلي دي،اسراف کوونکي د اور )جهنم( ملګري دي: -2

 (۳۱(غافر  وأن المسْفو هم أفحاب الناروونکي همدوی دي د اور جهنم( ملګري. چې اسِاف ک

 او بېشکه  چې مسْفان له حده تیریدونکي مشِّکان(همدوی ملګري د اور  د دوزخ(دي چې تل په کې اوسیږي(.ترجمه  

و ففت او د الله تعالی ددوسصان یاسِاف او تبذیر د شیطان د ملګرو ففصونه د اسراف او تبذیر د شــیطان د ملګرو توتونه دي: -۰

يْطَانُ لرَِبرهِ الله جل جلاله فرمایلي دي   اعصدال او میانه روي ده. وِ وَكَانَ الشـــَّ ِِ يَا رِينَ كَانوُا إخِْوَانَ الشـــَّ رْ تبَْذِيراً * إِنَّ المُْبَذر وَلَا تبَُذر

 (۶۲ـ۶۲(.الاسِاء  كَفُورًا

بېشکه چې اسِاف کونکي دي دوی وروڼه  د شیطانانو یعنی په مثل د شیطانانو دي په شرارت او اتلاف کې(،او دی شیطان ترجمه 

 رب خپل ته ډیر ناشکره.

اسِاف کوونکي د شیطان ملګري دي او شیطان د خپل رب څخه نافرمانه او ناشکره دی، نو اسِاف کوونکي هم د الله تعالی څخه 

ناشکره دي ، لکه دوی ته الله تعالی مال ددې لپاره ورکړی ؤ ترڅو دوی ور باندې خپل ضرورتونه او حاجصونه پوره کړي او خپل ژوند 

 تعالی مال په ناروا او غیر مشِّوع کارونو کې مصرف کړ او دالله تعالی د نعمت ناشکري يې وکړه.  ور باندې ودروي، دوی د الله

ه سپکو او خرچ کول وي او یا به پمفسْین وايي ددې آیت معنا داده چې تبذیر ته شیطان رابلل کوي ؛ لکه تبذیر یا به په فساد کې 

ل به معطل پاتې شي او په دې ټولو کارونو شــیطان خوشــحالیږي ، نو لکه لذتونو کې خرچ کول وي ، نو د خیر په لار کې خرچ کو 

 (929/ 3الصحرير والصنوير  او لښکر څخه وشمارل شول. مبذرین د شیطان له ورونو 

ددوســصانو فــفت دادی چې هغوی نه اسِاف کوي او نه کندوي کوي، بلکې اعصدال او میانه روی څخه کار الله تعالی بلخوا ته د 

 (۲۲(.الفرتان  وَالَّذِينَ إذَِا أنَفَْقُوا لَمْ يسُْْفِوُا وَلَمْ يقَْتُِّوُا وَكَانَ بَوَْ ذَلكَِ توََامًا  الله جل جلاله فرمايياخلي 

، او نه تنګي اوبخل(کوي او او بنـدګـان د رحمان(هغه کســـان دي کله چې نفقه ورکوي مال مالګوي، نو نه اسِاف کويترجمـه 

 په منځ د دغه اسِاف او تقصیر(کې میانه حاله.وي دغه ورکړه د دوی(

  سره شیطان په ژوند کې شریک وي:و او تبذیر کوونک ود اسراف کوونک-۱

څوک چې په خوراک، څښاک، مسکن او پريوتلو په فرشونو کې اسِاف او تبذیرکوي او پرته له حاجصه په لارو ، دهلیزونو او زینو کې 

ه دغو ټولو شیطان پسِه يې فرشـونه او تالينې غوهولې وي او یا رنګارن  او تسـماتسـم اضافي لباسونه لري ، نو د داسې اشخافو 

يْفِ فِراَشٌ للِرَّجُلِ وَفِراَشٌ لامِْرَأتَِهِ وَالثَّالثُِ لِ » یث شریف کې رالي. نبي علیه السلام فرمایلی دي  مصرفونو کې شریک دی. په حد لضَّ

يْطَانِ   (132/ 2فحيح مسلم   «.وَالرَّابِعُ للِشَّ

 يوه بستِّه د سړي لپاره ده او بله بستِّه د هغه دښځې لپاره ده او دریمه بستِّه د میلمه لپاره ده او څلورمه بستِّه د شیطان لپاره ده. ژباهه 

هغه  د لينې کسان داسې فکر کوي ، چې مال او ثروتد انسان څخه به د قیامت په ورځ د هغه د مال په باره کې پوښتنه کیږي: -۵

 غلط دی، بلکې مال ، دولت او ثروت الله تعالیکول  ملکیت دی او چې څرنګه يې خوښه وي هغسې به يې مصرفوي. خو داسې فکر 

کې پوښصنه  په باره ونومال ددغو نعمصونو او  او الله تعالی به د تیامت په ورځ ورڅخه ي، دا د الله تعالی نعمصونه ديانسان ته ورکړی د

 (3  (الصکاثر ثمَُّ لَصُسْألَنَُّ يوَْمَئِذٍ عَنِ النَّعِيمِ دي  الله جل جلاله فرمايلي مصرف کړی ؤ؟ ډولڅرنګه او په څه  کوي چې مال دې

بیا خامخا پوښصنې وشي له تاسې څخه هرو ومرو په دغې ورلې کې له نعمصونه هوساینو نه چې درکړي یې وو تاسې ته په دنیا  ترجمه 

 کې(.
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الله وجهه څخه ددې آیت د نعمصونو په اهه پوښصنه وشوه ، حضرت علی رضي الله عنه ورته وفرمایل  د هغه نعموتونو د حضرت علی کرم 

څښل او هغه کور چې په کې اوسیږي ، نو دا هغه نعمصونه دي  واوب ویخ و ، د خوږ په باره کې به چې پوښصنه کیږي هغه د غنمو ډوډۍ

 (337/ 19تفسير ابن أبي حاتم   چې د هغې په باره کې به پوښصنه کولی شي.

 ألَنَُّ يوَْمَئِذٍ عَنِ } ثمَُّ لَصُسْ  د زید بن اسلم په روایت سِه د رسول الله فلی الله علیه وسلم څخه نقل دي چې نبي علیه السلام ددې آیت

څخه به  تلذد او د خوب  درلودل برابر مزاج ، د کورونو ســیوري ، و اوبو څښــل، یخوپه باره کې وفرمایل  یعنې د خيټو ډکولالنَّعِيمِ {

 پوښصنه کیږي.

 ( د خوهلو څخه. و عسل د شهدو جبیر رحمه الله وايې  پوښصنه به کیږيبن سعید 

 (270/ 3تفسير ابن كثير / دار الفكر   له لذتونو څخه. امام مداهد وايې   پوښصنه به کیږي د هر لذت ددنیا

 لَا تزَوُلُ تَدَمَا عَبْدٍ يوَْمَ القِْيَامَةِ حَصَّى يُسْألََ عَنْ عُمُرهِِ فِيمَا أفَْنَاهُ »په حدیث شریف کې رالي. نبي علیه السلام فرمایلي دي همدارنګه 

 (219/ 3سنن التِّمذي   «.؟أيَنَْ اكْصَسَبَهُ وَفِيمَ أنَفَْقَهُ وَعَنْ جِسْمِهِ فِيمَ أبَلَْاهُ وَعَنْ عِلمِْهِ فِيمَ فعََلَ وَعَنْ مَالهِِ مِنْ 

څخه پوښصنه وشي د هغه دعمر په باره کې چې په  ور ژباهه  تر هغې به دواهه تدمونه د بنده پرلای ولاه وي د تیامت په ورځ؛ ترڅو چې

څه کې دې تیر کړ او د هغه دعلم په باره کې ورڅخه پوښصنه وشي چې په علم دې څه کار کړی دی او د هغه د مال په باره کې ورڅخه 

 پوښصنه وشي پوښصنه وشي چې مال دې د کومې لارې کسب کړی ؤ او په څه کې دې خرچ کړی ؤ او دهغه د جسم باره کې ورڅخه

 چې په څه کې د زوه کړی ؤ؟

یعنې د هغه د مال په باره کې به ورڅخه پوښــصنه وشي، چې د کومې لارې دې کســب کړی ؤ؟ د حلالې لارې څخه او که د حرامې 

لارې څخه؟ او ورڅخه به پوښصنه وشي چې په څه کې دې خرچ کړی ؤ ، په نیکۍ کې دې مصرف کړی ؤ او که په فسق او فدور کې 

  ؟ کړی ؤ کېدې په  کړی ؤ او که  تبذیر  دې په کېې مصرف کړی ؤ،  اسِاف د

په اسِاف او تبذیر کې مال ضائع کیږي او د مال د ضاېع کیدو څخه شریعت منع په اسراف او تبذیر کې د مال ضاېع کول دي: -۶

ةَ  »کړی ده. پــه حــدیــث شریف کې رالي ، نبي علیــه الســـلام فرمــایي  اعــَ الَ وَإضِـــَ ا تِيــلَ وَتــَ َ كَرهَِ لكَُمْ ثَ لَاثًــ الْمَالِ وَكَثْرةََ  إِنَّ اللهَّ

ؤَالِ   (592/ 4 البخاري«السُّ

ژباهه  بیشکه الله تعالی بد ګڼي سصاسې لپاره درې  خبرې( تیل او تال  یعنې بې لایه عبث وینا کول( او د مال ضائع کول او زياتې 

خه يو خدلصونه ورکړي دي، چې د هغې له جملې څفضیلصونه او الله تعالی وروسـصنې امت ته سـتِّ ستِّ . کول  بې حاجصه( پوښـصنې

او د خپل اتصداد ساتنه ده د خپل ژوند د چارو د سمون لپاره او خپل مال نفقه کول دي ددین په  يد کول خدلت د خپل مال حفاظت

 لارو کې . 

وه جات ي او رنګارن  خوراکونه، او ډول ډول میو خوانونو باندې خپل مالونه ضائع کستِّ دداسې امت هیڅ فضیلت نشصه چې په خپلو د

ي ، بلکې هغه امت د فضیلت څښتن دی چې هغه داسې سړي ولري چې بدنونه يې سالم وي ، عزمونه يې توي وي ږدور باندې پراته 

 لوی لوی ارمانونه ولري. او ، بدیرتونه يې روښانه وي 

اسِاف کووني کسان خپل لاسونه د خپلو شهوتونو لپاره پراخوي او په هره لاره  :انسان په فقر او نیستۍ اخته کوياسراف او تبذیر -۷

 ۍ په ګدۍ کینې.شي او بیا د فقر او نیسص کې مالونه مصرفوي ؛ آن تر دې پورې چې مالونه او پیسې يې خصمې
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 ونه په میراث پريښي وي او په بانکو کې ورته زياتې پیسې په میراث پریښې ويده جایداپراخه پراخخپلو بچو ته رونو ډیر وخت درنو پل

، خو د هغوی زامن چې نااهله وي،هغه جایدادونه او پيسې چې ددوی لاسونه ورباندې نه وي تڼاکې شوې ، په ناوهه او غیر مشِّوع 

ت بخش خوراکونو ډک ســاتي، ناکاره او بې فائدې لارو کې يې مصرـفـوي او د خپلو حدرو دســتِّخوانونه په رنګارن  خوراکونو او لذ

 مړۍ ډوډۍ ېو يد لي او په فقر او تنکدسصۍ اخصه شي او بیا دخپل عیال لپاره هرڅه وبای تر هغې پورې چېمیلمسصیاګانې ورکوي ، 

 نلري. درک

ِ  په حدیث شریف کې رالي. ِ بنِْ مَسْعُودٍ تَالَ تَالَ رسَُولُ اللهَّ ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عَنْ عَبْدِ اللهَّ  (409 /7  أحمد «مَا عَالَ مَنْ اتْصَدَدَ   »فَلََّّ اللهَّ

، هغه وایې چې رسـول الله فلی الله علیه وسلم فرمایلي دي  نه دی فقیر ژباهه د عبدالله بن مسـعود رضي الله عنه څخه روایت دی

 رعایصوي.  میانه روي(شوی ، هغه څوک چې اتصداد

لکه چې د اسِاف کوونکي هدف د خپل شهوت پوره کول وي ؛ نو ددې پروا او تبذیر نوسونو ته د ظلم کولو جرأت ورکوي: اسراف -۸

سصه لا  او که د غیر مشِّوعو ِریقو څخه لاسصه راليمشِّوعو لارو څخه  د کوم مال ترلاسه کوي حلال دی او که حرام ،نه ساتي چې 

لاسونه  ور اوږده کوي او په چل او درواغو ورڅخه مال ترلاسه کوي. په لذتونو کې مسصغرق انسان ، نو د نورو خلکو لاسونو ته !رالي

 تر هرڅه لومړی توب لري. ورته وي، داسې شخص د شهوتونو اتباع تر هرڅه مهم وي او د لذتونو پیروي ک خیانت کې  امانت

اسِاف او افراط او خوراک د پاسه بل خوراک او نفسي اشصهاوو په خوراک او څښاک کې  :په خوراک کې اسراف تحي زیانونه لري-۹

مؤمن د شریعت موافق خوراک کوي او په ي.او مال ضائع کو  سوياو فحت ته زیان ر  يته تن ايښودل ، دا ټول نفس ته زیان رسو 

ه ف کې رالي. نبي علید شــهوت په بناء خوراک کوي او په اوو کلمو خوراک کوي.په حدیث شری دیوه خيټه خوراک کوي او کافر 

وثلثٌ  ،لقيماتٌ يقُِمْنَ فلبَه، فإن كان لا محالةَ، فثلُثٌ لطعامِه آدمَ ما ملأ ابنُ آدمَ وعاءً شرًّا من بطنِه، بحسْبُ ابنِ »السلام فرمایلي دي 

 .اجه، وتال التِّمذي حديثٌ حسَنٌ رواه أحمد، والتِّمذي، والنّسائي، وابن م.«لشِّابِه، وثلثٌ لنفسِه

ژباهه  نه دی ډک کړی ابن آدم لوخی چې هغه د ډير بد وي دده له خيټې څخه، کافي ده ابن آدم ته څو مړۍ چې ودروي ورباندې ملا 

خپله  د عبادت لپاره( بیا هم که چیرې لابدې وه ، نو ثلث  د خيټې( د ِعام لپاره ده او بل ثلث د څښاک لپاره ده او بل ثلث د تنفس 

 اخیسصلو لپاره ده.

اسِاف وکړي ، نو دده معده زیات خوراک نشي هضمولی او د معدې په مخصلفو مرضونو اخصه کیږي او  کې کله چې انسان په خوراک

هضمیږي او امکان  نه معده دزیات خورک له مله پراخیږي او بیا دانسان د خوراک اشصهاء کمیږي او که چیرې خوراک وکړي هغه

 باندې مبصلاء شي. لري چې انسان په اسهال يا تبض مرض 

او د زهه  په لوه فشار اخصه کیږي انسان اسِاف کول د وینې د غوه د زیاتیدلو سبب ګرلي چې په نصیده کې کې همدارنګه په خوراک

 مرضونه ورته پیداکیږي او د شکر او د ګردو دمرضونو ښکار کیږي. 

ة، والشِّاب، فإنهما مفسدة للدسد، مورثة للسقم، مكسلة عن الدلا إياكم والبطنة في الطعام حضرت عمرفاروق رضي الله عنه فرمايي  

 (4/901 الآداب الشِّعية والمنح المرعية، لابن مفلح المقدي  .(وعليكم بالقدد فيهما، فإنه أفلح للدسد، وأبعد من السْف

لانونه وساتئ له ډیر خورۍ څخه په خوراک اوڅښاک کې ،بیشکه ډیرخوري فسادوونکی د جسم دی او راوهونکی د بیمارۍ دی ژباهه  

درمیانه روي په خوراک او څښاک کې، لکه دا ډیر غوره دی جسم  ه، سسصوونکی دی له لمانځه څخه او په تاسې لازم دډير خوري( 

 لره او لری ده له اسِاف څخه.
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َفِ أنَْ تأَكُْلَ كُلَّ مَا اشْصهََيْتَ(. رَوَاهُ أنَسَُ بنُْ مَالكٍِ عَنِ النَّبِير ي رحمه الله ليکلي دي چې په حدیث شریف کې رالي ِبامام تر   مِنَ السَّْ

ُ عَليَهِْ وَسَلَّمَ، خَرَّجَهُ ابنُْ مَاجَهْ فِي سُنَنِهِ. وَتِيلَ  مِنَ الْإسَِِْافِ الْأكَْلُ بعَْ  بي  فَلََّّ اللهَّ بَعِ. وَكُلُّ ذَلكَِ مَحْظوُرٌ. تفسير القرِ  (125/ 7دَ الشر

ده چې ته وخورې هر هغه څه چې سصا اشصهاء ورته کیږي. داحدیث انس بن مالک رحمه الله روایت کړی  هم ژباهه  داسِاف څخه دا

دی او امام ابن ماجه هم ذکر کړی دی په خپل سُنن کې. او داسې هم ویل شوي دي چې د مړښت څخه وروسصه خوراک کول هم د 

 اسِاف څخه دي. او دا ټول ممنوع دي.

دي  زیات خوراک کول د حرص او دشهوت د غلبې دلیل دی او شهوت ددنیا او آخرت د زیانونو مُسبب  تاضي عیاض رحمه الله ویلي

 دی او د جسد د مرضونو او نفس د تنبلۍ او سسصۍ جلبوونکی دی. 

ه زهه پاسِاف انسان د نیکو کارونو له کولو څخه رامنع کوي، لکه چې لذتونو دده  اسراف انســان په امساک او بخُل اخته کوي:-۴۳

اکونو، لباسونو، حمله کړي وي او دده ټوله هڅه داوي چې خپل نفس ته هغه څه چمصو کړي چې دده زهه او نفس يې غواهي له خور 

ات او سامانونه ، نو په نصیده کې اسِاف د مسْفینو لاسونه د سخاوت او د بې وزلو سِه د مرسصې څخه لنډوي او د سپرليو ، دکور اساس

 رامنع کوي. يې سصې کولو څخهحاجصمنو سِه د مر 

 د اسراف او تبذیر ځينې بیلګې: 

 د اسِاف او تبذیر لينې بیلګې او نمونې په لاندې ډول دي 

 من الإسِافامام محمد شیباني رحمه الله په خوراک کې د اسِاف په اهه داسې فرمايلي دي    په خوراک او څښاک کې اسراف:-۴

ومن الإسِاف أن يضع علَّ المائدة من ألوان الطعام فوق ما يحصاج  الاسصكثار من المباحات والألوان،الأكل فوق الشبع، ومن الإسِاف 

إليه للأكل، ومن الإسِاف أن يأكل وسـط الخبز وأن يدع حواشيه، أو يأكل ما انصف  من الخبز كما يفعله بعض الدهال يزعمون أن 

الطعام من غير أن يأكل ما يصمسح به، ومن الإسِاف إذا سقط من يده لقمة أن ومن الإسِاف الصمسح بالخبز عند الفراغ من  ذلك ألذ،

 .34-72يتِّكها.. ثم يقول رحمه الله  وأمر اللباس نظير الأكل في جميع ما ذكرناه(. کصاب الكسب، ص

اسِاف څخه دي. کول هم له ک خوراک کول دي او دمباحاتو او مخصلف رنګونه خوراوروســصه د اسِاف څخه د مړښــت څخه  ژباهه 

داهم له اسِاف څخه دي چې کيښـــودل شي په دســـتِّخوان باندې مخصلف رن  خوراکونه دخوراک د حاجت څخه زیات، دا هم د 

اسِاف څخه دي چې وخوري د ډوډۍ منځ او غاهې يې پریږدي او یا وخوري هغه پړســیدلې حدــه د ډوډۍ لکه څرنګه چې بعضــې 

او دخوراک څخه د فارغیدلو پروخت په ډوډۍ باندې لاس  وي  ډیر خوندور دې خوهلددې حکوي دوی ګمان کوي چې  يې جاهلان

پاکول دا هم له اسِاف څخه ده بې له دې چې هغه حده چې لاس ورباندې پاک شوی وي ونه خوري او داهم له اسِاف څخه ده 

لباس کې اسِاف هم د خوراک په څیر دی  ...او په او وه يې نه خوري(دده د لاس څخه ولویږي او هغه پریږدي چې کله يوه لقمه 

   لکه چې مونږ ذکر کړل.

ن الصبذير مامام ماوردي د تبذیر لینې بیلګې او فورتونه ذکرکړي دي    په حرامو مواردو او کارونو کې د مال مصرفول تبذیر دی -۲

فاته في يكسبه في دنياه ذمًا ويحمل إلى آخرته إثماً، كإنأن ينفق ماله فيما لا يددي عليه نفعًا في دنياه ولا يكسبه أجراً في أخراه، بل 

لمال والمضـحكو، ومن الصبذير أن يشغل ا المحرمات وشرب الخمر وإتيان الفواحش وإعطائه السـفهاء من المغنو والملهو والمسـاخر

أن يدعل  ي هو تاتله وسالبه، ومن الصبذيربفضول الدور الصي لا يحصاج إليها وعساه لا يسكنها أو يبنيها إلى أعدائه ولخراب الدهر الذ

  .42تقل أيامه ولا تصسع للارتفاق بها(. نديحة الملوك، صالمال في الفرش الوثيرة والأواني الكثيرة الفضية والذهبية الصي 
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کومه نفع نه رسوي په دنیا کې او نه کسب کوي په  ده ته چې  په هغه څه کې ژباهه  او له تبذیر څخه دا ده چې خرچ کړي خپل مال

آخرت کې ورباندې کوم اجر، بلکې کسب کوي ورباندې په دنیا کې مذمت او حمل کوي خپل آخرت ته ګناه ، لکه خرچ کول په 

و مسخره او ټوکه ا تهسندرغاهو  ،باندې او فواحشوته په راتلو باندې او ورکول د مال سفهاوو تهمحرماتو باندې او د شرابو په څښلو 

او له تبذیر څخه داهم دي چې مشغوله کړي مال په اضافي کورونو باندې هغه چې هیڅ حاجت ورته نه وي او  تهچیانو او خندوونکو 

 دده تاتل دی او دده له چې بۍ لره  هغهاخپلو دښمنانو لره او د زمانې خر   کورونه(ممکن چې په کې اوسیږي به هم نه او يا جوهوي

 مصرف کړي مال پاسصه وي اوچې نرم او وهونکی دی او له تبذیر څخه داهم دي چې مال مصرف کړي په هغو فرشونو باندې منځه 

ې لپاره يعنې د اسصفادږي د اسصفادې لپاره.ئيپه هغو ډیرو لوښو د سپينو زرو او سِو زرو باندې هغه چې ورلې يې کمې وي او نه لا

 ورته نوبت نه رسيږي.

په اوبو کې اسِاف کول مخصلف شکلونه لري، لکه اوبه عبث ضائع کول، د اوبه خور پر وخت په اوبو د اوبو په لګښت کې اسراف: -۰

کې اسِاف، د موټرو وينځلو پروخت په اوبو کې اسِاف، د غُسل او ادس پر وخت په اوبو کې اسِاف، د اوبو بې لایه تویول ، دکور د 

اسِاف، د ضرورت څخه زياتې اوبه باغونو ته ورکول، د لښصیو او ویاليو د پاکولو لپاره اوبه کارول، پاکې اوبه  وينځلو پروخت په اوبو کې

 چټلول، په اخلي پخلي کې د اوبو اسِاف، د لوښو او کالیو وينځلو پر وخت په اوبو کې اسِاف....

ِ بنِْ عَمْرٍو،    په يو حدیث شریف کې رالي  أُ، فقََالَ  عَنْ عَبْدِ اللهَّ لَّمَ مَرَّ بِسَعْدٍ، وَهُوَ يَصوََضَّ لََّّ اُلله عَلَيْهِ وَسـَ ِ فـَ ولَ اللهَّ مَا هَذَا »أنََّ رسَـُ

َفُ   (137/ 1سنن ابن ماجه  « نعََمْ، وَإِنْ كُنْتَ عَلََّ نهََرٍ جَارٍ »فقََالَ  أفَِي الوُْضُوءِ إِسَِْافٌ، تَالَ  « السَّْ

ابي وتاص  د سعد بنرسول الله فلی الله علیه وسلم چې يې , هغه واڅخه روایت دی عنه ن عمرو رضی اللهبله حضرت عبدالله اژباهه   

ې سعد پیغمبرعلیه السلام وليد چ   کله چېلوچې سـعد رضی الله عنه اودس کو په داسـې حال کې تېرېده  رضي الله عنه په خوا کې

 .داڅرنګه اسِاف دی؟ورته وفرمايل  ای سعده! یه السلام نبي عل (رضي الله په اوداسه کې زياتې اوبه اسصعمالوي

ــارونو او بازارونو کې اسراف:-۱ ــارونو او بازارونو کې په ښ  د د کورونو او دوکانونو د کرایانو لوهول،د اسراف له جملې څخه  په ښ

 نرخونو زياتول، د سود کثرت، د بازار څخه مراتبت نکول او په بازارونو کې د غلو زیاتوالی.

يو په مناسبصونو کې د حاجت څخه زیات موټرونه په ښـدرلودل او د خو موټرونه  زيات یعنې د ضرورت څخه په سپرلیو کې اسراف:-۵

 کرایه رانیول.

نت ګیریو پر وخت له حاجت پرته زیات ملیمانه رابلل، د ودونو ، شــیریخ خورۍ او سنت ریریو مراسمو کې اسراف: -۶ د ودونو، سـُ

مینو ګانې انصخابول ، د خوراک د توزیع پر وخت خلکو ته په دستِّخوان ډیر ډیر خوراکونه کیښودل ، چې بیا پاتې و ته تیمصي نمیلم

په داسې حال کې چې خلک له بیوزلۍ او نادارۍ څخه په خالي معده او خالي خيټه  کيږي شونې خوراکونه کثافاتو او ډیرانونو ته اچول

 بیده کیږي.

ــمو کې ا-۷ خلـک تعزیت ته رابلل  او هغوی ته تیمصي او رنګارن  خوراکونه تیارول او لکه د واده په څیر سراف: د تعزیت په مراس

 مناسبات ترتیبول. 

ــ د حج، عمرې او یا د کوم بل سور څخه د راستنیدو د مراسمو په وخت کې اسراف:  ۸ کو ته خلراتلونکو  ې مسي مبارکې او سصړ ـ

 درانه رواجونه ترسِه کول.ډول ډول مدارف، لګښصونه او اسِاف او 

مين ، وأقولُ قولي هذا، وأستغوِرُ الله لي ولكم، ولسائرِ المسل-تلى الله عليه وسلم  -وعَني الله وإياكم بكتابِه، وبسنةِ نبيِّه محمدٍ ن

 مخ كلِّ ذنبٍ وخَطيئةٍ، فاستغوِرُوه، إنه هو الغوور الرحيم.

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.


