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 ـاد،حج واوقافـــوزارت ارشـ                                                   

 ارشاد و انسجام مساجدعمومی است یر                                                

 ریر وبیانو تقجمعه موضوع خطابت روز                                                         

 تیاشده که به تمام خطباء مرکز و ولا یرتحر                        

 گرددیبه هر دو زبان ملی کشور )دري و پشتو( ارسال م                   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ، ش۴۱۱۵/ جوزا/ 66  مطابقهـ، ق  ۴۱۱۷/ ی الحجهذ/ 62

 که های نمودن،وبروعده اصلاح را خویش واعمال حج،عادات ادای از پس

 ماندن ثابت شده کرده متعال الله به

ِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ                                                                      بِسْمِ اللهه

رَ فهََدَى،  َ الهذَي خَلقََ فَسَوهى، وَقَده فَاتُ العُْلََ، الحَْمْدُ لَِلّه يكَ لهَُ، لهَُ الْْسَْمََءُ الحُْسْنَى وَالصِّ ُ وَحْدَهُ لََ شَََ وَأشَْهَدُ أنَْ لََ إَلهََ إَلَه اللَّه

ُ وَسَلهمَ وَبَاركََ عَلَيْهَ وَعَلََّ  دًا عَبْدُهُ المُْصْطفََى وَرسَُولهُُ المُْجْتَبَى، صَلَّه اللَّه ، اما أصَْحَابَهَ فَِ الْْخَرةََ وَالْْوُلَ  ِلهََ وَ وَأشَْهَدُ أنَه مُحَمه

ُ ثمُه اسْتقََامُوا تتََنَزهلُ عَلَيْهَمُ المَْلَئَكَةُ ألََه تخََافوُا وَلَ تحَْزَ قال اللَّ سبحانه وتعالی:) ) بعد: ُوا بَالجَْنهةَ نُ إَنه الهذَينَ قَالوُا رَبُّنَا اللَّه َِ وا وَأبَْ

نيَْا وَفَِ الْْخَرةََ وَلكَُمْ فَيهَا مَا تشَْتهََي أنَفُْسُكُمْ وَلكَُمْ فَيهَ 03ونَ)الهتَي كُنْتُمْ توُعَدُ  عُونَ)ا مَا تَ ( نحَْنُ أوَْليََاؤُكُمْ فَِ الحَْيَاةَ الدُّ ( 03ده

 (03)(.فصلت:نزُلًَُ مَنْ غَفُورٍ رحََيمٍ 

 !حضار محترم

 السلام علیکم ورحمت الله وبرکاته!                                                                                                

س از است؛ کسانی که پ ای ارزانی داشتهاند، عنایت و نعمت ویژهاللَّ جل جلَله به کساانی که امسال به ح  مِ  شد 

های دیگر حجاج گرامی نیز همچنان در اند، و کاروانهای خود بازگشتهعافیت به خانهو سلَمت ،خیرح ، به  ادای فریضه

 را  بازگشت هستند.

ا  به درگاند، روردگار خود بساااتههایی را که با پو عهد و پیمَن هارن  ،نِان، دعاهای طلب مغفرت، زحمَت اللَّ تعالی ح 

 اند، اللَّ جل جلَله نصیب و توفیق ح  عطا فرماید.را که هنوز به ح  نرفتههمچنین کسانی خویش مورد قبول قرار دهد. 

نِان یکی از ارکان بزرگ اسلَم را ادا کرد  ه گویی شود کاند؛ رکنی که به سبب ِن، مسلمَن از گناهان چنان پاک میواقعاً 

 تاز  از مادر متولد شد  است. 

َ فَلَمْ يرَفُْثْ وَلَمْ يفَْسُقْ رجََعَ كَيَوْمَ وَ »اند:لیه وسلم فرمود در حدیث شَیف ِمد  است که رسول اللَّ صلی اللَّ ع لَدَتهُْ مَنْ حَ ه لَِلّه

هُ   (4/3صحيح البخاري )« أمُُّ

ترجمه: هر کس تنها برای رضای اللَّ تعالی ح  کند و در ایام ح  سخنان زشت و شهوانی و سخن گفتن دربارٔ  جمَع را ترک 

گردد در حالی که از گناهان پاک شد  است؛ همَنند روزی که مادرش او را به گنا  نشود، از ح  بازمینماید و مرتکب فسق و 

 گردد. شد ، بهشت از جانب اللَّ تعالی واجب میدنیا ِورد  بود.همچنین برای حَ  پذیرفته
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. صحيح «بْْوُرُ لَيْسَ لهَُ جَزاَءٌ إَلَه الجَْنهةُ وَالحَْ ُّ المَْ »اند:در حدیث شَیف ِمد  است که رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم فرمود 

 شد ، هیچ پاداشی جز بهشت وجود ندارد.(ترجمه: برای حَ  مقبول و پذیرفته4/331مسلم )

به همین دلیل، دیدار با حاجی و درخواست دعا از او در شَیعت اسلَمی عملی مستحب است؛ زیرا حاجی با چشمَن خود 

شاهد  کرد ، حجرالَسود را استلَم نمود ، و در مراسم ح  از شعائر و مشاعر اسلَمی مانند منی، مزدلفه و اللَّ را مبارها بیت

عرفات دیدار کرد  است. همچنین در مدینهٔ منور  به زیارت روضهٔ مبارک رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم، مسجد النبی و دیگر 

 اماکن مقدس مِ  شد  است.

« هُ مَغْفُورٌ لهَُ إذََا لقََيتَ الحَْاجه فَسَلِّمْ عَلَيْهَ وَصَافَحْهُ، وَمُرهُْ أنَْ يَسْتغَْفَرَ لَكَ قَبْلَ أنَْ يَدْخُلَ بَيْتهَُ، فَإَنه »ت:در حدیث شَیف ِمد  اس

 (9/313مسند أحمد مخرجا )

ا حاجی لم فرمودند: هرگا  بترجمه: از حضرت عبداللَّ بن عمر رضی اللَّ عنهمَ روایت است که رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وس

نِکه وارد خانه اش شود برای تو طلب ِمرزش ملَقات کردی، بر او سلَم کن و با او مصافحه نما، و از او بخوا  که پیش از 

 کند؛ زیرا گناهان او بخشید  شد  است.

ن ه بسته بودند. اللَّ تعالی ِن پیمَکردن ِن عهد و پیمَنی است که ارواح ما در عالم ارواح با اللَّ جل جلَلح ، تجدید و تاز 

کند، حجرالَسود در روز قیامت بر ِن عهد و پیمَنَ را به حجرالَساود سادرد  است و هرگا  حاجی حجرالَسود را استلَم می

 کنند  گواهی خواهد داد.استلَم

تعهد و « ك لكلك، لَ شَيلبيك اللهم لبيك، لبيك لَ شَيك لك لبيك، إن الحمد والنعمة لك والم»حااجی باا گفتن تلبیه: 

ها پیروی کند. همچنین هنگامی که حاجی در وقت استلَم های اللَّ تعالی را بدذیرد و از ِنبندد که هموار  فرمانپیمَن می

اللهم إيماناً بك وتصديقاً بكتابك، ووفاءً بعهادك، واتباعاً لسنة نبيك محمد صلی اللَّ علیه »خواند:حجرالَسود این دعا را می

 (3/31تبيين الحقائق )«سلمو 

کند: پروردگارا! من بر پایهٔ ایمَن به تو، تصدیق کتاب تو و وفاداری به عهد و پیمَنم با در حقیقت با اللَّ تعالی چنین عهد می

ها بندم که از این پس عادات و اعمَل خود را اصلَح نمایم، لغزشتو، حجرالَسود را استلَم کردم. همچنین با تو پیمَن می

ها و جرایم کنم که دیگر به گناهان، ستمو خطاهایی را که پیش از این از من سر زد  است بر من ببخشایی، و با تو عهد می

 ها، رهنمودها و اوامر تو و پیامبْت محمد صلی اللَّ علیه وسلم پیروی و اطاعت نمایم.گذشته بازنگردم؛ بلکه از فرمان

ت شود ا در حقیقت تجدید همَن عهد و پیمَنی اسنیز گفته می« یوم المیثاق»و « المیثاقمکان »وقو  در عرفات ا که به ِن 

که در که در عالم ارواح گرفته شد  بود؛ زیرا در عرفات، اللَّ جل جلَله از ارواح ما بر ایمَن اقرار و پیمَن گرفته بود. چنان

ُ المَْيثاَقَ مَنْ ظهَْرَ ِدَمَ بَنَعْمََنَ »لَّه اللَُّ عَلَيْهَ وَسَلهمَ قَالَ: حدیث شَیف ِمد  است:عَنَ ابنَْ عَبهاسٍ، عَنَ النهبَيِّ صَ  يعَْنَي  –أخََذَ اللَّه

، ثمُه كَلهمَهُمْ قَبَلًَ  –عَرفَةََ  رِّ يهةٍ ذَرَأهََا، فَنَرَهَُمْ بَيْنَ يَدَيهَْ كَالذه لْبَهَ كُله ذُرِّ هَدْناَ أنَْ رَبِّكُمْ قَالوُا بَلََّ شَ قَالَ: }ألََسْتُ بَ « فَأخَْرَجَ مَنْ صاُ

لُ وَكُ ا أشََْكََ ِباَاؤُناَا مَنْ قَباْ َ افَلَيَن أوَْ تقَُولوُا إنَماه ذَا غاَ ا عَنْ هاَ ا كُناه ةَ إَناه اماَ دَهَمْ أفََتهُْلَكُنَ تقَُولوُا يوَْمَ القَْياَ ةً مَنْ بعَاْ ياه ا ذُرِّ ا فعََلَ ا بََ ناه

 (33/03(، شَح مشكل الْثار )4/311ند أحمد مخرجا )[مس310]الْعرا : المُْبْطَلوُنَ{
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د که ِن حضرت کنترجمه: از حضرت عبداللَّ بن عباس رضی اللَّ عنه روایت است که از پیامبْ صلی اللَّ علیه وسلم نقل می

ام تماااا یعنی عرفات اااا از پشات حضرت ِدم علیه السلَم پیمَن گرفت. سدس « بَنَعمَن»فرمودند: اللَّ تعالی در سرزمین 

نِان را همچو ِورد، از صلب او بیرو فرزندانی را که تا روز قیامت از نسل او پدید می ر او در برابمورچه های کوچک  نن ِورد و 

نِگا  رو  نِان سااخن گفت و فرمود:به پراکند  ساااخت.  تُ بَرَبِّكُمْ »رو با  نِان پاساا  «)ألََسااْ ِیا من پروردگار شاامَ نیسااتما(

ما از »دهیم که تو پروردگار ما هستی.(این پیمَن برای ِن بود که در روز قیامت نگویید: گواهی می«) بَلََّ شَهَدْناَ»دادند:

کِ بودند و ما فرزندانی بودیم که پس»، یا نگویید: «خبْ و غافل بودیمبی)ربوبیت( این حقیقت  از  پدران ما پیش از ما م

 «سازیاک میگرایان هلَ عمَل باطلنِان ِمدیم؛ ِیا ما را به سبب ا

هایی که در ح  با اللَّ تعالی بسته است، عادات و خواساته و مقتضاای ح  این اسات که حاجی بر اساس عهدها و پیمَن

رفتارهای خود را اصلَح کند. پس از ح  بر کسی ستم نکند، خون کسی را به ناحق نریزد، با ستمگران همکاری و همراهی 

های نادرست نخورد، ربا انجام ندهد، رشو  نگیرد و وارد معاملَت حرام و مشکوک ا و حیلههای نارو ننمَید، مال مردم را از را 

ها و اوامر اللَّ جل جلَله و رسول نشود. صلهٔ رحم را رعایت کند، در اصلَح و حل اختلَفات اجتمَعی سهم بگیرد، از فرمان

ادات ناپسند ع به نیکی دعوت نماید و خود را از مردم را اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم پیروی نماید، از نظام اسلَمی حمَیت کند،

 و کارهای ناروا دور نگه دارد.

همچنین در ادای نماز با جمَعت کوشش نماید، میراث خواهر و دختر را ناحق تصاحب نکند و میان فرزندان خود عدالت را 

 رعایت نماید.

 زیادی به دنیا نداشته باشد و در کارهای مربوط به ِخرت بیشترهای ح  مقبول یکی این است که انسان دلبستگی از نشانه

 تلَش کند.

اغبا فِ أن يرجع زاهدا فِ الدنيا ر های ح  مقبول پرسید  شد.ایشان در پاس  فرمودند:)نشانه حسن بصری رحمه اللَّ دربار از 

 (5/3143الْخرة ( مرقاة المفاتيح )

ه ِخرت مشتاق رغبت و نسبت بی از ح  بازگردد در حالی که نسبت به دنیا بیشد  این است که حاجح  پذیرفته ترجمه: نشانه

 مند باشد.و علَقه

هایی باشد که در ح  با اللَّ تعالی بسته است. او باید پس از ح ، رفتار و کردار حاجی باید ترجمَن همَن عهدها و پیمَن

که در  گونهام و دیگر عادات ناپسند حفظ کند؛ همَنچینی، بهتان، دروغ، گفتار زشات، دشانزبان خود را از غیبت، ساخن

(  موسم ح  به فرمان اللَّ تعالی در این ِیه عمل کرد  است:)فمََنْ فرَضََ فَيهَنه الحَْ ه فلََ رفََثَ وَلَ فُسُوقَ وَلَ جَدَالَ فَِ  الحَْ ِّ

 (391البقرة: )

پس بداند که برای او جمَع، گنا ، جنگ وجدال در ایام ح  پس هر که در ِن ما  ها ادای ح  را بر خود فرض گرداند ترجمه:

 جائز نیست.

 بنابراین، پس از ح  نیز باید بر همین عهد و پیمَن استوار باند.
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دهندٔ  ح  مقبول باشد و نباید به عادات ناپسند گذشتهٔ خود بازگردد. همچنین بعد از ح ، اعمَل و رفتار حاجی باید نشاان

َ خَيُْْ الْْصَْحَابَ »اند:که رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم فرمود همسایگان توجه داشته باشد؛ چنانهموار  به حقوق   عَنْدَ اللَّه

َ خَيْْهُُمْ لجََارهََ   (33/331مسند أحمد )« خَيْْهُُمْ لصََاحَبَهَ، وَخَيُْْ الجَْيْاَنَ عَنْدَ اللَّه

 برای دوست خود بهترین باشد، و بهترین همسایه نزد اللَّ تعالی کسیترجمه: بهترین دوست نزد اللَّ تعالی کسی است که 

است که برای همسایهٔ خود بهترین باشد.همچنین پس از ح  باید منشأ خیر برای دیگران باشد و از مردم شَ و زیان را دفع 

سَ، اسَ إل اَللَّ ، أنَفَْعُهُمْ للَنهاأحََبُّ النه » اند:کند. در حدیث شَیف ِمد  اساات که رسااول اللَّ صاالی اللَّ علیه وساالم فرمود 

 (33/450المعجم الكبيْ للطبْاني )« يكَْشَفُ عَنْهُ كُرْبةًَ، أوَْ يقَْضَِ عَنْهُ دَيْنًا، أوَْ يطَرْدُُ عَنْهُ جُوعًا

نی را مَترین مردم نزد اللَّ تعالی کسای اسات که بیشاترین ساود و منفعت را به مردم برساند؛ گرفتاری مسلترجمه: محبوب

 برطر  کند، یا قرض او را بدردازد، یا گرسنگی را از او دور سازد.

 گونه که مردم از او انتظار کارهایح ، برای مردم به یک مرجع خیر و نیکی تبدیل شود. همَنحاجی باید پس از بازگشت 

 اشد.ند و کلید گشایش خیر و نیکی بدارند، خیر و نیکی او به دیگران برسد، جامعه را از شَّ خود و دیگران حفظ کرا نیک 

َ صَلَّه اُللَّ عَلَيْهَ وَسَلهمَ:  اتَيحَ إَنه مَنَ النهاسَ مَفَ »در حدیث شَیف دیگری ِمد  است:عَنْ أنَسََ بنَْ مَالكٍَ، قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللَّه

 ِّ هِ ، وَإَنه مَنَ النهاسَ مَفَاتَيحَ للَ ِّ هِ ُ مَفَاتَيحَ الخَْيَْْ عَلََّ يَدَيهَْ، وَوَيلٌْ لمََ  للَخَْيَْْ، مَغَاليَقَ للَ نْ مَغَاليَقَ للَخَْيَْْ، فطَوُبََ لمََنْ جَعَلَ اللَّه

ِّ عَلََّ يَدَيهَْ  هِ ُ مَفَاتَيحَ ال  (3/61سنن ابن ماجه )« جَعَلَ اللَّه

از مردم  وسلم فرمودند: همَنا برخی ترجمه: از حضرت انس بن مالک رضی اللَّ عنه روایت است که رسول اللَّ صلی اللَّ علیه

های خیر هستند. پس خوشا به حال کسی که اللَّ های شَ هستند، و برخی دیگر کلیدهای شَ و قفلکلیدهای خیر و قفل

 تعالی کلیدهای خیر را به دست او قرار داد  باشد، و وای بر کسی که اللَّ تعالی کلیدهای شَ را به دست او سدرد  باشد.

 :هایی که پس از حج با الله تعالی بسته شده استماندن بر عهدها و پیمانقدم ثابت

دم و پایدار قهای ح  مقبول ِن است که انسان پس از ح  بر اعمَل نیک و رفتارهای پسندید  ثابتهمچنین از دیگر نشانه

 باند.

ر ح  هایی که ددارد و بر عهدها و پیمَن کند، شایسته است که نامهٔ اعمَل خود را پاک و سفید نگهکسی که ح  را ادا می

ویژه پس از ح ، بر مسلمَن لَزم است که بر طاعت و عبادت پروردگار بسته است، استوار باقی باند.پس از هر عبادتی، به

 گردان شود.بار عبادت کند و سدس از ِن رویخویش پایدار باند و چنین نباشد که یک

را  اند، باید این اعمَلاند و دعاها خواند اند، ذکرها گفتهاند، صدقات داد نمازها را ادا کرد  بنابراین، حجاجی که در ایام ح 

 ها استقامت ورزند.ادامه دهند و بر ِن
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(ترجمه: پس به سوی او استقامت ورزید و از او ِمرزش 1اللَّ جل جلَله فرمود  است:)فَاسْتقََيمُوا إَلَيْهَ وَاسْتغَْفَرُوُ ( فصلت: )

 بخواهید.

نِان پن  نوع پاداش و بشارت را بیان کر قدم میاللَّ جل جلَله کسانی را که بر توحید و عبادت او ثابت د  مانند ستود  و برای 

ُ ثمُه اسْتقََامُوا تتََنَزهلُ عَلَيْهَمُ المَْلَئَكَةُ ألََه تخََافوُا وَلَ تَ  وا بَالجَْنهةَ الهتَي كنُْ حْزَ است:)إَنه الهذَينَ قَالوُا رَبُّنَا اللَّه ُ َِ ( 03تمُْ توُعَدُونَ)نوُا وَأبَْ

ا  كُمْ وَلكَُمْ فَيهاَ تهََي أنَفُْساااُ ا تشَاااْ ا ماَ ا وَفَِ الْْخَرةََ وَلكَُمْ فَيهاَ نيْاَ اةَ الادُّ اؤُكُمْ فَِ الحَْياَ عُونَ)نحَْنُ أوَْليَاَ ( نزُلًَُ مَنْ غَفُورٍ 03مَا تدَه

 (03-03فصلت: )رحََيمٍ(

نِ ، سدس بر این«پروردگار ما اللَّ است»گمَن کسانی که گفتند: بیترجمه: ان فرود می عقید  استقامت نمودند، فرشتگان بر 

نِان مژد  میدهند که نترسید وغمگین نباشید وبشارت باد بر شمَ بر بهشتی که وعد  داد  می شدید،ما در زندگانی  ِیند وبه 

خرت دوستان شمَ هستیم واکنون هم د ی ، اینها همه پذیرائر ِخرت برای شمَ هر چه ِرزو کنید وهر چه بخواهید هستدنیا وِ

 از سوی اللَّ ِمرزگار ومهربان است.

ُ ثمُه اسْتقََامُوا فلََ خَوٌْ  عَلَيْهَمْ وَلَ هُمْ يحَْزنَوُ ِیه در  حَابُ ( أوُلَئَكَ أصَْ 30نَ)ای دیگر نیز ِمد  است:) إَنه الهذَينَ قَالوُا رَبُّنَا اللَّه

 (34-30( ( الْحقا : )34الجَْنهةَ خَالدََينَ فَيهَا جَزاَءً بََا كَانوُا يعَْمَلوُنَ)

نِان که گفتند: اللَّ پروردگار ماستترجمه:  نِانسدس استقامت ور  « البته  . میشونددوهگین و نه ان است  زیدند، نه ترسی بر 

نِچه اند اهل بهشت ایشان  از اعمَل نیک میکردند.که در ِن همیشه اند، بخاطر 

مبارک را بر منبْ تلَوت کردند و فرمودند:)اسااتقاموا واللَّ لِلّ بطاعته ولم  این ِیه حضراات عمر بن الخطاب رضاای اللَّ عنه

 (5/34يروغوا روغان الثعالب( المحرر الوجيز )

نِان بر اطاعت اللَّ ثابت  .نیرنگ و گریز متوسل نشدند قدم ماندند و مانند روباهان به حیله،ترجمه: به اللَّ سوگند، 

 (0/335اند:"ثم استقاموا فعلَ كمَ استقاموا قولَ" بحر العلوم، للسمرقندي )متأخر در تفسیر این ِیه گفته ینبرخی از مفسر

نِان در عمل نیز همَن  گونه استوار ماندند که در گفتار و اقرار خود استوار بودند.ترجمه: 

ََ أمَُرتَْ )فَاسْتَ   و فرمود  است:عبادت فرمان دادو  ی به استقامت و پایداری بر توحیددیگری نیز اللَّ تعال همبارک در ِیه ( قَمْ كَ

 ای، استقامت و پایداری پیشه کن.گونه که مأمور شد ترجمه: پس همَن(333هود: )

اللَّ تعالی و پایداری بر ِن تا هنگام مرگ عبادت اللَّ جل جلَله به زمان یا موسام خاصی محدود نشد  است، بلکه عبادت 

اجَدَينَ * وَاعْبُدْ رَبهكَ حَتهى يَأتَْيَكَ الْيَقَيُن( الحجر: انسان ادامه دارد. اللَّ جل جلَله می نَ السه فرماید:)فَسَبِّحْ بَحَمْدَ رَبِّكَ وَكُن مِّ

(96-99) 

ین )نمازگزاران(باش.وپروردگارت را پرستش کن تا وقتیکه یقپس پروردگارت را به پاکی یاد کن واز سجد  کنند  گانترجمه:

 تو رسد) مرگ( به سراغت بیاید.
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 (6فرماید:)وَاذكُْرَ اسْمَ رَبِّكَ وَتبََتهلْ إَلَيْهَ تبَْتَيلًَ( المزمل: )دیگری اللَّ جل جلَله می همبارک در ِیه

 سوی او متوجه شو.ونام پروردگارت را یاد کن واز هرچیز صر  نظر کرد  وبه ترجمه: 

هْراً أوَْ »فرماید:حضراات حساان بصراای رحمه اللَّ، ِن تابعی بزرگوار، می ، مَا المُْؤْمَنُ الهذَي يعَْمَلُ شااَ َ أبَََ قوَْمٌ المُْدَاوَمَةَ، وَاللَّه

ُ لعََمَلَ المُْؤْمَنَ أجََلًَ  َ مَا جَعَلَ اللَّه الزهد لْحمد  (،39تقريب زهد ابن المبارك )ص: «دُونَ المَْوْتَ  شَهْرَينَْ أوَْ عَامًا أوَْ عَامَيْنَ لََ وَاللَّه

 (333بن حنبل )ص: 

اند. به اللَّ سوگند، مؤمن کامل کسی نیست که تنها یک ما ، ترجمه: برخی از مردم از استمرار و مداومت در عمل سر باز زد 

جلَله برای عمل مؤمن هیچ پایانی جز مرگ قرار  دو ما ، یک سال یا دو سال عمل نیک انجام دهد. به اللَّ سوگند، اللَّ جل

 نداد  است.

فْيَانَ بنَْ اند. در حدیث شَیف ِمد  است:عَنْ سُ رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم نیز بر پایداری در عبادت بسیار تأکید فرمود 

لََ  َ قلُْ لَ َ  اسسَااْ ولَ اللَّه َ الثهقَفَىِّ قَالَ قُلْتُ يَا رسَااُ ألَُ عَنْهُ أحََدًا بعَْدَكَ .قَالَ: عَبْدَ اللَّه تقََمْ ِمَنْتُ بَالِلّهَ قلُْ » مَ قوَْلًَ لََ أسَااْ  فَاسااْ

 (3/41صحيح مسلم )«

ل گوید: به رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم عرض کردم: ای رسو ترجمه: حضرت سفیان بن عبداللَّ ثقفی رضی اللَّ عنه می

ه اللَّ ب»کس سؤال نکنم. ِن حضرت فرمودند: بگو از شامَ دربارٔ  ِن از هیچخدا! ساخنی در اسالَم به من بیاموز که پس 

 و سدس بر ِن استقامت و پایداری داشته باش.« ایمَن ِوردم

که در کردند. چنانقدم ماندن بر دین دعا میدر احادیث ِمد  اسات که رساول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم هموار  برای ثابت

لب مرا بر دین ها! قترجمه: ای گردانندٔ  دل، سنن الترمذي« مُقَلِّبَ القُْلوُبَ ثبَِّتْ قَلْبَي عَلََّ دَينَكَ  يَا»حدیث شَیف ِمد  است:

 خود ثابت و استوار نگه دار.

 خواندند.فرماید که رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم این دعا را بسیار میحضرت انس رضی اللَّ عنه می

د کردند که بر عبادت و کارهای نیک مداومت داشته باشنیه وسلم اصحاب خود را سفارش میهمچنین رسول اللَّ صلی اللَّ عل

َ لََ تكَُنْ مَثلَْ فلََُنٍ كَانَ يقَُومُ اللهيْلَ فَتَركََ قَيَامَ اللهيْلَ »ها را ترک نکنند. در حدیث شَیف ِمد  است:و هرگز ِن  «يَا عَبْدَ اللَّه

 (0/35صحيح البخاري )

 خواند، اما سدس نماز شب را ترک کرد.عبداللَّ! مانند فلَن شخص نباش که نماز شب میترجمه: ای 

در شَیعت اسلَمی، انجام مقدار اندکی از اعمَل نیک به صورت مداوم و پایدار، بهتر از ِن است که انسان زمانی عبادت 

 فراوانی انجام دهد و سدس ِن را رها کند.
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يَا أيَُّهَا النهاسُ عَلَيْكُمْ مَنَ الْْعَْمََلَ مَا تطَُيقُونَ، »قَالَ: صلى الله عليه وسلم أنَه النهبَيه  -رضَََِ اُللَّ عَنْهَا-شَةَ در حدیث شَیف ِمد  است:عَنْ عَائَ 

، وَكَ دٍ إذََا عَمَلوُا عَمَلًَ أثَبَْتوُ ُ  انَ ِلُ فَإَنه اللََّ لََ يَمَلُّ حَتهى تَمَلُّوا، وَإَنه أحََبه الْْعَْمََلَ إَلَ اَللَّ مَا دُوْوَمَ عَلَيْهَ، وَإَنْ قلَه متفق  «مُحَمه

 علیه

کند که رسول اللَّ صلی اللَّ علیه وسلم فرمودند: ای مردم! از اعمَل نیک ِن ترجمه: حضرت عائشه رضی اللَّ عنها روایت می

کند. اش خود را از شمَ قطع نمیمقدار را انجام دهید که توان ِن را دارید؛ زیرا اللَّ تعالی تا زمانی که شمَ خسته نشوید، پاد

ترین اعمَل نزد اللَّ تعالی عملی است که بر ِن مداومت شود، هرچند اندک باشد. خاندان رسول اللَّ صلی اللَّ علیه محبوب

 ماندند.دادند، بر ِن پایدار میوسلم نیز هرگا  عملی انجام می

 هٔ کرام رضی اللَّ عنهم نیز نقل شد  است.مداومت و پایداری در عبادت، روایات فراوانی از صحاب دربار 

َ لَِ أبَوََايَ مَا ترَكَْتهَُا»در روایتی ِمد  است: َِ  (3/351موطأ مالك )« لوَْ نُ

فرمودند: اگر پدر و مادرم برای من خواندند و سدس میحضرات عائشاه رضی اللَّ عنها هشت رکعت نماز ضحی میترجمه:

 ا ترک نخواهم کرد.دوبار  زند  شوند، باز هم این عمل ر 

ام و دیگر نیازی به عبادت بیشتر من ح  کرد »گردان شاود و بگوید: کسای که ح  را انجام دهد و سادس از عبادت روی

، مانند کسای است که یک بار نماز جمَعت بخواند، نمازهای نافلهٔ فراوانی نیز ادا کند و با اللَّ تعالی عهد ببندد که «ندارم

 نخواهد کرد، اما بعداً از نماز روی برگرداند.دیگر نماز را ترک 

کنند، اللَّ تعالی مثالی بیان کرد  و فرمود  دهند و سااادس عبادت و بندگی را ترک میکساااانی که ح  را انجام می دربار 

ةٍ أنَكَاثاً( النحل: )  (93است:)وَلََ تكَُونوُاْ كَالهتَي نقََضَتْ غَزلْهََا مَن بعَْدَ قوُه

 د ِن زن نباشید که رشته خود را پس از محکم تابیدن گسست.وماننترجمه:

 .الرَّحِیم، وَأسَْتَغْفِرُ اَلله لِي وَلَكمُْ مِنْ كلُِّ ذَنبٍْ فَاسْتَغْفِرُوهُ، إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ قَولي هذاأقَُولُ 

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.


