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 ـاد،حج واوقافـــوزارت ارشـ                                                      

 ارشاد و انسجام مساجدعمومی است یر                                                 

 ریر وبیانو تقجمعه موضوع خطابت روز                                                          

 تیاشده که به تمام خطباء مرکز و ولا یرتحر                         

 گرددیپشتو( ارسال مبه هر دو زبان ملی کشور )دري و                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ، ش۴۱۱۵/سنبله/  6: مطابقهـ، ق  ۴۱۱۸/ربیع الاول /41

برابر امراض ومصیبت ها مقام مؤمن را بلند میبرد،در های رحمت صبر در 

 برمیداردمیان اید وگناهان را از الهی را می گش
ِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ                                                                           بِسْمِ اللّٰه

 ،الحمد لله رب العالمين، والعاقبة للمتقين، والصلاة والسلام على إمام المرسلين نبينا محمد صلى الله عليه وسلم وآله وصحبه أجمعين

 أما بعد:

ا كُنتُمْ تعَْبُدُونَ )الله سبحانه وتعالی:قال  ذِِيخ لَلقََنِف فهَُوَ الَّ  *فَإِنَّهُمْ عَدُوٌّ لِّي إِلا ربََّ العَْالمَِيَن  *أنَتُمْ وَآبَاؤُكُمُ الأقْدَمُونَ  *قَالَ أفَرََأيَْتُم مَّ

إذَِا مَرضِْتُ فهَُوَ   * وَالَّذِِيخ هُوَ يطُعِْمُنِف وَيَسْقِينِ  *يهَْدِينِ  ئَتِف يوَْمَ وَالَّذِِيخ أطَمَْعُ أنَ يغَْفِرَ لِِّ لَطِي *وَالَّذِِيخ يُُيِتُنِف ثمَُّ يحُْيِيِن *  يَشْفِينِ  وَ

ينِ   (1 (.)الدي

  !محترم ضارح

 !السلام علیکم ورحمة اللّٰ وبرکاته                                                                                           

برد، درهای رحمت الهی را به روی می بلندها، مقام مؤمن را ها و مصیبتصبر کردن در برابر بیماری):پیرامونامروز ماموضوع 

 است. برد.(گشاید و گناهانش را از بین میاو می

بدن،  دائمی، بیماری اعضایها است؛ مانند بیماری جسمی، بیماری موقتی، بیماری ها و مصیبتیکی از امتحانات الهی، بیماری

 .غیره..، پا و سایر اعضای بدن و بیماری دست

ها نیز از امتحانات الهی است؛ مانند مصیبت مربوط به لود انسان، مصیبت فرزندان، مصیبت مال همچنین گرفتار شدن به مصیبت

ِِ )لقََدْ لَلقَْنَا الِْْنسَْانَ فرماید:جل جلاله می که اللهها در امان نیست؛ چنانها و مصیبتکس از امتحان بیماریو امثال آن. هیچ  

 (2) كَبَدٍ(.

 ایم.راستی که ما انسان را در رنج و سختی آفریدهبه ترجمه:

                                                           
 (28)الشعراء: - 1
 (۴البلد:)  - 8



 
2 

 

 (3) )أحََسِبَ النَّاسُ أنَْ يُتَْْكُوا أنَْ يقَُولوُا آمَنَّا وَهُمْ لَا يفُْتَنُونَ(.در آیه مبارک دیگری آمده است:

 گیرند؟شوند و مورد آزمایش قرار نمیرها می) به حال لود(ایم، همین که بگویند ایمان آورده اندگمان کردهآیا مردم  ترجمه:

 (4) )الَّذِِيخ لَلقََ المَْوْتَ وَالحَْيَاةَ ليَِبْلوُكَُمْ أيَُّكُمْ أحَْسَنُ عَمَلاا وَهُوَ العَْزِيزُ الغَْفُورُ(.در آیه مبارک دیگری آمده است:

 .غالب وآمرزگار استیک از شما نیکوکارتر است، و او که مرگ و زندگی را آفرید تا شما را بیازماید که کدامذاتیآن  ترجمه:

. بود هرسیید. حتیت ایوب علیه السیلام بیمار شد و فرزندان و مال او نیز از بین رفتها به پیامبران الله جل جلاله نیز میبیماری

نین چها صبر کرد و برای برطرف شدن بیماری لود، از الله تعالی ها و مصیبتام این بیماریحتت ایوب علیه السلام در برابر تم

ُّ وَأنَتَ أرَحَْمُ الرَّاحِمِيَن * فَاسْتجََبْنَا لهَُ فكََشَفْنَا مَ کرد: سوال نِفَ التُّ عَهُمْ أهَْلَ ا بِهِ مِن ضٍُُّ وَآتيَْنَاهُ )وَأيَُّوبَ إذِْ ناَدَى رَبَّهُ أنَِّي مَسَّ هُ وَمِثلْهَُم مَّ

نْ عِندِناَ وَذِكْرَى للِعَْابِدِينَ(.  (5) رحَْمَةا مي

ن رین مهرباناتاست و تو مهربان به من رنج و آسیب رسیدههمان : کرد وگفت  که پروردگارش را نداوقتیکه  یوب را یاد کنو ا ترجمه:

 ه با آنان به اورا همراشانمانندنیز(و )اش سالتیم و لانواده دوربه او رسیده بود را که رنج و آسیب و  پذِيیرفتیم پس دعای او را ؛استی 

 .باشد کنندگانما و پندی برای عبادت جانبز رحمتی ا تا این ها؛دادیم 

ازگرداند و مال بهنگامی که ایوب علیه السلام در برابر بیماری و مصیبت مالی صبر کرد، الله جل جلاله سلامتی کامل را دوباره به او 

ا )إِنَّا وَجَدْنَ های بعدی نیز بیان نمود. الله جل جلاله فرمود:و دارایی نیز به او عطا کرد و صفت برتری و صبر او را برای امت اهُ صَابِرا

ابٌ(.  (6) نِعْمَ العَْبْدُ إِنَّهُ أوََّ

 توبه گار بود.بی گمان او بسیار ! لوبی بودیافتیم؛ چه بنده  ایوب را صابرما  ترجمه:

ِ )دَلَلْتُ عَلَى رسَُ فرماید:شد. حتت عبدالله بن مسعود رضی الله عنه میرسول الله صلی الله علیه وسلم نیز بیمار می صلى -ولِ اللهَّ

ِ إِنَّكَ لَتوُعَكُ وَعْكاا  -الله عليه وسلم ِ وَهُوَ يوُعَكُ فمََسَسْتهُُ بِيَدِى فقَُلْتُ يَا رسَُولَ اللهَّ ا.فقََالَ رسَُولُ اللهَّ أجََلْ »  -عليه وسلم صلى الله-شَدِيدا

ِ «. إِنِّي أوُعَكُ كَمَا يوُعَكُ رجَُلانَِ مِنْكُمْ  الَ رسَُولُ ثمَُّ قَ «. أجََلْ »  -صلى الله عليه وسلم-قَالَ فقَُلْتُ ذَلكَِ أنََّ لَكَ أجَْرَينِْ فقََالَ رسَُولُ اللهَّ

 ِ جَرةَُ »  -ه وسلمصلى الله علي-اللهَّ ُ بِهِ سَييئَاتِهِ كَمَا تحَُطُّ الشَّ  (7)«(.رقَهََا وَ مَا مِنْ مُسْلِمٍ يُصِيبُهُ أذَاى مِنْ مَرضٍَ فَمَا سِوَاهُ إِلاَّ حَطَّ اللهَّ

ردم و گفتم: ک با دستم ایشان را لمسمن  ،شدم، در حالی که ایشان تب داشتندمن نزد رسول الله صلی الله علیه وسلم وارد  ترجمه:

ونه که دو نفر گهمانرا هم تب میگیرد من  بلی!»صلی الله علیه وسلم فرمودند: ای رسول الله! شما تب شدیدی دارید. رسول الله 

 صلی الله این به لاطر آن است که برای شما دو برابر پاداش است. رسول الله:من برایش گفتم کنم.، تب میمیگیردتب را از شما 

نی نیست که هیچ مسلما»سپس رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: برای از برای من دو اجر است ، بلی!فرمودند: علیه وسلم

که درلت  گونههمان د؛انریز ، مگر اینکه الله تعالی به وسیله آن، گناهانش را میاو به تکلیف مریضی ویا تکلیف دیگری برسدبه 

 اند.ریز های لود را میبرگ

                                                           
 (8 )العنكبوت: - 3
 (۲الملك:) - 4
 (24)الانبياء: - 5
 (44)ص:- 6
 (843/ 14صحيح البخارخ ت ) ،(14/ 2صحيح مسلم ) - 7
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ی که انسان شود. تا زمانرو میها و امتحانات روبه، اصل زندگی در این دنیا چنین است که انسان با امواج گوناگون آزمایشبنابراین

 در این دنیا وجود دارد، با امتحان و آزمایش مواجه است.

شانه برای بنده ن ها گاهیها و مصیبتگرفتار شدن به بیماریها گاهی نشانه خیر و رحمت هستند:ها و مصـیبتبیماری  -4

 تواند دلیل محبت و دوست داشتن الله تعالی نسبت به او نیز باشد.لیر و نیکی از سوی الله تعالی است و می

مغفرت،  برای چنین افرادی ها صبر کند، الله تعالی فرموده است کهها، ترس از دشمن و سایر مصیبتکسی که در هنگام بیماری

ءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنقَْمٍ مِنَ الْأمَْوَالِ . الله جل جلاله میگان اندیافتهدایت اسیییت وایشیییان  رحمت  ْ فرماید:)وَلَنَبْلوَُنَّكُمْ بِشَیییَ

إِنَّ  ِ وَ ابِرِينَ * الَّذِِيينَ إذَِا أصََابَتهُْمْ مُصِيبَةٌ قَالوُا إِنَّا لِلهَّ ِ الصَّ هِمْ وَرحَْمَةٌ عُونَ * أوُلَئِكَ عَلَيْهِمْ صَلوََاتٌ مِنْ رَبي ا إِلَيْهِ رَاجِ وَالْأنَفُْسِ وَالثَّمَراَتِ وَبشَِّي

 (2) وَأوُلَئِكَ هُمُ المُْهْتَدُونَ(.

البته شمارا به چیزی از ترس وگرسنگی ونقصان مالی وجانی ونقصان میوه ها می )وقت صبر شما مصیبت های آینده است(ترجمه:

اده این مصائب، آنانیکه چون برسد به آنها  مصیبتی گویند یقیناا ما از الله ایم وبه حکم او آمآزمائیم ومژده بده صبرکنندگان را در برابر 

 امام طبری رحمه اللهاین گروه درود ورحمت الله شمال حال شان است وایشان اند هدایت شدگان.ایم وما به سوی او بازمیگردیم.

( از جانب دهد: )صلواتند، الله تعالی در عوض سه نوع پاداش به او میها صبر کها و مصیبتفرماید: کسی که در برابر بیماریمی

دهد؛ و الله تعالی راه درست و راه هدایت را به او نشان الله تعالی، یعنی بخشش و مغفرت؛ الله تعالی او را در رحمت لود قرار می

 (9)  دهد.می

 فرماید هر مؤمنی که کار لود را به الله تعالی بسپارد و هنگاممی فرماید: الله تعالیحتیت عبدالله بن عباس رضیی الله عنهما می

إِنَّا إِلَ »مصیبت بگوید:  ِ وَ الی شود: بخشش از جانب الله تعالی، رحمت از جانب الله تعنوشته می سخن، برای او سه «يْهِ رَاجِعُونَ إِنَّا لِلهَّ

 (10) و یافتن راه درست.

هنگامی که بیماری و مصیبتی به مؤمن برسد و او در برابر آن صبر کند، در همین مصیبت نیز در یک حدیث شریف آمده است که 

که در حدیث شریف آمده است. از صهیب بن سنان رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی ؛ چناننهفته است یبرای او لیر 

إِنْ عَجَباا لأمَْرِ المُْؤْمِنِ إِنَّ أمَْ »الله علیه وسلم فرمودند: اءُ شَكَرَ فكََانَ لَيْْاا لهَُ وَ رهَُ كُلَّهُ لَيٌْْ وَلَيْسَ ذَاكَ لأحََدٍ إِلاَّ للِمُْؤْمِنِ إِنْ أصََابَتهُْ سَََّ

اءُ صَبَرَ فكََانَ لَيْْاا لهَُ   (11)«.أصََابَتهُْ ضََُّ

گر کس جز مؤمن نیست. ابرای هیچ انگیز است؛ زیرا تمام حالات او برایش لیر است، و این ویژگیترجمه: حالت مؤمن شگفت

د و این نیز برای کنکند و این برای او لیر است؛ و اگر سختی و مصیبتی به او برسد، صبر میلوشی و نعمتی به او برسد، شکر می

 او لیر است.

ُ »فرمودند:در حدیث شریف دیگری آمده است. از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم  مَنْ يرُدِِ اللهَّ

18)«.بِهِ لَيْْاا يُصِبْ مِنْهُ 
) 

 کند.، او را به مصیبتی گرفتار میاراده لیر بکند که الله تعالی  به کسیترجمه: 

                                                           
 (157)البقرة: - 2
 (888/ 3تفسيْ الطبرخ ) - 9

 (883/ 3تفسيْ الطبرخ ) - 10
 (887/ 2صحيح مسلم ) - 11
 (840/ 14صحيح البخارخ ت ) - 18
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امی که کند. بنابراین، هنگاند که سلامتی بدن و مال، گاهی در انسان غفلت ایجاد میمحدثین علت این امر را چنین بیان کرده

سازد و به بندگان لاص الله تعالی از شکرگزاری الله تعالی غافل شوند، الله تعالی از روی فضل و رحمت ویژه لود آنان را متوجه می

 (13) کند تا از غفلت بیدار شوند.مصیبتی در بدن یا مال گرفتار می

گری ری یا مصیبت دیکند، او را به بیمارا ب رحمت و ثواب  ارادههرگاه الله تعالی برای کسی  :در حدیث مبارک دیگری آمده است

إِنَّ إِنَّ عِظَمَ الجَْزاَءِ مَعَ عِظَمِ الْبَ ». از انس رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:سازد مبتلا می لَاءِ، وَ

ا ابْتلََاهُمْ، فمََنْ رضََِِ فَلهَُ الري  َ إذَِا أحََبَّ قوَْما خَطُ اللهَّ  (14)«.ضَا، وَمَنْ سَخِطَ فَلهَُ السَّ

ترجمه: همانا بزرگی پاداش به اندازه بزرگی آزمایش است، و هنگامی که الله تعالی قومی را دوست بدارد، آنان را به آزمایش مبتلا 

 اوست. برایکند. پس کسی که راضی باشد، رضایت الله برای اوست؛ و کسی که ناراضی باشد، لشم و نالشنودی الله می

ا ابْتلََاهُ :»میگوید علامه مناوی رحمه الله درباره این حدیث ُ عَبْدا دارد، او را ای را دوست بهنگامی که الله تعالی بنده«: »إذَا أحََبَّ اللهَّ

شنود. هنگامی و درلواست ب ءکه الله تعالی صدای عجز و ناتوانی او را بشنود و مبالغه او را در دعابخاطر این «کنده مصیبت مبتلا میب

او را  گوید: ای پروردگار! حاجتای است. جبرئیل علیه السلام میشدهگویند: این صیدای شینالتهکند، فرشیتگان میکه دعا می

 (15) «لواهم صدای او را بشنوم.بنده مرا رها کنید؛ من می»فرماید: برآورده کن. پس الله تعالی می

 :بردها و صبر بر آنها، مقام مؤمن را بالا میمصیبتها و گرفتار شدن به بیماری -2

دهد یش میبرد، درجات او را افزاهنگامی که بیماری یا مصیبت دیگری به مؤمن برسد، الله تعالی به وسیله آن مقام مؤمن را بالا می

 واین بنده را به لود نزدیک میکند.

تواند به آن بسیار بلندی را تعیین کرده است، اما بنده مؤمن با اعمال لود نمیگاهی الله تعالی برای بنده مؤمن لود مرتبه و درجه 

درجه را پیدا  کند تا شایستگی آنهای دیگر مبتلا میدرجه برسد. در این صورت، الله تعالی بنده مؤمن لود را به بیماری یا مصیبت

ِِ العَْبْدَ إذَِا سَبَقَتْ لهَُ مِنَ اِلله مَنْزلِةٌَ لَمْ يَبْلغُْهَا بِعَمَلِهِ، ابْتلََاهُ اللهُ  إِنَّ »اند:کند و به آن برسید. رسول الله صلی الله علیه وسلم فرموده  

هَُ عَلَى ذَلكَِ، حَتَّى يُبَليغَهُ المَْنْزلِةََ الَّتِف سَبَقَتْ  ِِ وَلَدِهِ، ثمَُّ صَبرَّ ِِ مَالهِِ أوَْ   (16) «لهَُ مِنَ اِلله تعََالََ.جَسَدِهِ أوَْ 

درجه  به وسیله اعمال لود به آناو  ای از پیش تعیین شده باشد، اماای نزد الله تعالی مرتبه و درجهترجمه: هنگامی که برای بنده

دهد، تا دهد، سپس به او توفیق صبر بر آن مصیبت را می، الله تعالی او را در بدن، مال یا فرزندش مورد آزمایش قرار مینمی رسد

 ای برساند که الله تعالی برای او تعیین کرده است.بنده را به همان مرتبهاینکه آن 

ه افراد سالم ای کاند، درجات بسیار بزرگی لواهند داشت؛ به اندازهها گرفتار شده و بر آن صبر کردهدر آلرت، کسانی که به بیماری

 صلی الله گردید. رسول اللهین درجات بلند نصیب ما میشدیم تا اهایی گرفتار میلواهند گفت: ای کاش ما نیز به چنین مصیبت

 (17) «ضِ.ريضَتْ بِالمَْقَارِييوََدُّ أهَْلُ العَْافِيةَِ يوَْمَ القِْياَمَةِ، حِيَن يعُْطىَ أهَْلُ الْبَلَاءِ الثَّوَابَ، لوَْ أنََّ جُلوُدَهُمْ كَانتَْ قُ »اند:علیه وسلم فرموده

                                                           
 (1010كشف المشكل من حديث الصحيحين،لابن الجوزخ )ص:  - 13

 (601/ 4سنن التْمذِيخ ) - 14
 (174/ 4بريقة محمودية ِ شرح طريقة محمدية وشريعة نبوية ) -15
 (123/ 3سنن أبي داود ) - 16
 (316/ 18، شعب الْيُان )(603/ 4سنن التْمذِيخ ت شاكر ) - 17
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ها در عافیت ها و مصیبتشود، کسانی که در دنیا از بیماریکه به اهل بلا و مصیبت پاداش داده می ترجمه: در روز قیامت، هنگامی

ست ، تا آنان نیز این پاداش بزرگ را به دشدمیها بریده ای آنان با قیچیهکنند که ای کاش در زندگی دنیا پوستاند، آرزو میبوده

 آوردند.می

 های عارفان است؛ اما الله تعالی اینها، از مقاممند شدن از مصیبتفرماید: لذِيت بردن و بهرهمیامام عبدالقادر جیلانی رحمه الله 

کند که توان و نیروی لود را در راه رضایت الله تعالی صرف کند؛ زیرا مصیبت گاهی در برابر ارتکاب جرم و مقام را به کسی عطا می

آید. برای آید و گاهی برای به دست آوردن درجات و مراتب بلند میگناهان می آید، گاهی برای ریخته شدن و بخشیده شدنگناه می

 های مشخصی وجود دارد.ها نشانههر یک از این حالت

کایت کردن نزد تابی و اضطراب زیاد و شهنگامی که مصیبت در برابر ارتکاب جرم و گناه باشد، نشانه آن صبر نکردن بر مصیبت، بی

 مردم است.

ی که مصیبت برای ریخته شدن و بخشیده شدن گناهان باشد، نشانه آن صبر کردن بر مصیبت، لودداری از شکایت نزد اما هنگام

 بدن است. درمردم و آسان شدن انجام طاعت و عبادت 

لبی و قو هنگامی که مصیبت برای بالا رفتن درجات و رسیدن به مراتب بلند باشد، نشانه آن رضایت از مصیبت، آرامش و اطمینان 

 (12) آسان شدن انجام اعمال نیک برای بدن و قلب است.

 وسیله امراض ومصیبت ها گناهان بنده مؤمن را از بین می برد:اللّٰ تعالی به  -3

ایر اعضای ها، زبان و سها، چشمشوند که بنده مؤمن با قلب، گوشهای دیگر سبب کفاره و بخشش گناهانی میها و مصیبتبیمارخ

 فرماید:) وَمَا أصََابكَُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ وَيعَْفُو عَنْ كَثِيٍْ(.که الله جل جلاله میشده است. چنانآنها بدن لود مرتکب 

(19) 

 گذِيرد.میآنچه از مصیبت به شما رسد بخاطر دست آورد لود تان است و او از بسیاری گناهان تان در ترجمه: و 

افراد  کنند. برلیشیوند و بنده را از گناهان و لطاها پاک و تصفیه میها سیبب بخشیش و کفاره گناهان میها و مصییبتبیماری

کند تا از گناهان شود؛ پس الله تعالی آنان را به بیماری مبتلا می شانگناهاناعمال نیکی ندارند که کفاره آنطور گناهانی دارند، اما 

 البته به شرطی که در برابر بیماری صبر کنند و از الله تعالی امید پاداش داشته باشند.پاک و تصفیه شوند؛ 

م بخشد. در حدیث شریف آمده است که رسول الله صلی الله علیه وسلها گناهان انسان را میها و مصیبتالله تعالی به سبب بیماری

بٍ »فرمودند: بٍ وَلاَ وَصیَ لِمَ، مِنْ نصَیَ يبُ المسُیْ ُ بِهَا مِنْ مَا يُصیِ رَ اللهَّ وكَْةِ يُشَاكُهَا، إِلاَّ كَفَّ ، حَتَّى الشیَّ ، وَلاَ هَمٍّ وَلاَ حُزنٍْ وَلاَ أذَاى وَلاَ غَمٍّ

 (80)«.لَطَايَاهُ 

، مگر رودرسد، حتی لاری که به پای او فرو میای به مسلمان نمی، لستگی، بیماری، اندوه، آزار، غم و ناراحتیدردترجمه: هیچ 

 کند.گناهانش را کفاره می، ها الله تعالی به وسیله آن اینکه

                                                           
 (175/ 4بريقة محمودية ِ شرح طريقة محمدية وشريعة نبوية ) - 12
 (30) الشوری:-19
 (114/ 7صحيح البخارخ ) - 80
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ِ »گوید که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:حتیت عبدالله بن مسعود رضی الله عنه می صلى الله عليه -ثمَُّ قَالَ رسَُولُ اللهَّ

جَرةَُ وَرقَهََا مَا مِنْ مُسْلِمٍ يُصِيبُهُ أذَاى مِنْ مَرضٍَ فَمَا سِوَاهُ إِلاَّ حَ »  -وسلم ُ بِهِ سَييئَاتِهِ كَمَا تحَُطُّ الشَّ  (81)«(.طَّ اللهَّ

ترجمه: هیچ مسلمانی نیست که به سبب بیماری یا هر نوع آزار دیگری دچار رنج شود، مگر اینکه الله تعالی به وسیله آن، گناهان او 

 ریزد.های لود را میگونه که درلت برگریزد؛ همانرا می

 الأرَضِْ فَمَا يبَْرحَُ البَلَاءُ بِالعَبْدِ حَتَّى يَتُْْكَهُ يَُْشَِ عَلَى »شریف دیگری آمده است. رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:در حدیث 

 (88)«.مَا عَلَيْهِ لَطِيئةٌَ 

چ گناهی رود و هیوی زمین راه میماند تا اینکه او را رها کند، در حالی که آن بنده بر ر ترجمه: پس مصیبت همچنان با بنده همراه می

 رود و هیچ گناهی ندارد.شود که بر روی زمین راه میای از گناهان پاک میگونهبر او باقی نمانده است. یعنی به

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  ِ صَلىَّ اللهَّ ِِ يزَاَلُ البَلَاءُ بِالمؤُْمِنِ وَالمؤُْمِ مَا »در حدیث شریف دیگری آمده است:عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ، قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللهَّ نَةِ 

َ وَمَاعَلَيْهِ لَطِيئةٌَ   (83)«.نفَْسِهِ وَوَلَدِهِ وَمَالهِِ حَتَّى يَلقَْى اللهَّ

گوید: رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: مصیبت همواره بر مرد مؤمن و ترجمه: از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که می

شود؛ گاهی در لود او، گاهی در فرزندش و گاهی در مالش؛ تا اینکه با الله تعالی ملاقات کند، در حالی که هیچ من وارد میزن مؤ 

 گناهی بر او باقی نمانده است.

، عَنْ نبَِفي اِلله صَلىَّ اللهَّ عَلَيْهِ  عُ صَرْ »وَسَلَّمْ، قَالَ: در حدیث شریف دیگری آمده است:عَنْ أبَِي أمَُامَةَ الْبَاهِلِِي عَةا مِنْ مَا مِنْ عَبْدٍ يُصَْْ

 (84)«.مَرضٍِ إِلاَّ بعََثهَُ اُلله مِنْهَا طَاهِراا

ت که به سبب ای نیسگوید: نبی علیه السلام فرمودند: هیچ بندهترجمه: از حتت ابو امامه باهلی رضی الله عنه روایت است که می

 د.لیزاند که از گناهان پاک شده باشمگر اینکه الله تعالی او را از آن بیماری در حالی برمیبیماری یک بار بر زمین بیفتد، 

 :دشو به بهشت و نجات او از جهنم میها سبب ورود مؤمن ها و مصیبتبیماری -1

 .هستو به دست آوردن پاداش بزرگ  ای برای ورود به بهشتها برای مؤمن وسیلهها و مصیبتبیماری

الَ: قَ  نْ عَطَاءِ بنِ أبَِي رَبَاحٍ، قَالَ: قَالَ لِِّ ابنُْ عَبَّاسٍ: ألََا أرُِيكَ امْرَأةَا مِنْ أهَْلِ الجَْنَّةِ؟ قُلْتُ: بَلَى،عشریف آمده است:َدر یک حدیث 

عُ  وْدَاءُ، أتَتَِ النَّبِفَّ صَلىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قَالَتْ: إِنِّي أصُْرَ فُ، فَادعُْ اَلله لِِّ، قَالَ:  هَذِِيهِ المَْرْأةَُ السیَّ إِنِّي أتَكََشَّ بَرتِْ وَلَكِ إِنْ شِئْتِ صَ »وَ

إِنْ شِئْتِ دَعَوْتُ اَلله أنَْ يعَُافِيَكِ  فَ فَدَعَا لهََا« الجَْنَّةُ، وَ فُ فَادعُْ اَلله أنَْ لَا أتَكََشَّ  (85)«.قَالَتْ: أصَْبِرُ، قَالَتْ: فَإِنِّي أتَكََشَّ

                                                           
 (843/ 14صحيح البخارخ ت ) ،(14 /2صحيح مسلم ) - 81
 (608/ 4سنن التْمذِيخ ت شاكر ) - 88
 (608/ 4«  )هَذَِيا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ »سنن التْمذِيخ ت شاكر وقال التْمذِيی:- 83
 (158/ 4ذِيرخ: روالطبرانِّ ِ الكبيْ ورواته ثقات .التْغيب والتْهيب )(. وقال المن97/ 2المعجم الكبيْ للطبرانِّ ) - 84
 (116/ 7، صحيح البخارخ )(1994/ 4صحيح مسلم ) - 85
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 لواهی زنی از اهل بهشت را به تو نشانبه من گفت: آیا می باح رحمه الله روایت است که عبدالله بن عباس بن ابی ر ترجمه: از عطاء 

ع دهم؟ گفتم: بله، نشانم بده. گفت: این زن سیاه پوست است. او نزد رسول الله صلی الله علیه وسلم آمد و گفت: من دچار بیماری صر

لواهی صبر ر میاگ»شود؛ پس برایم از الله تعالی دعا کنید. نبی علیه السلام به او فرمود: آشکار میشوم و در هنگام بیهوشی بدنم می

سپس  کنم.آن زن گفت: من صبر می« کنم که تو را عافیت دهد.لواهی، از الله تعالی دعا میکنی، برای تو بهشیت است؛ و اگر می

ز الله تعالی دعا کنید که در هنگام بیهوشی بدنم آشکار نشود. پس نبی علیه شود؛ پس اگفت: من در هنگام بیهوشیی بدنم آشیکار می

ای برای نجات از جهنم هستند. در یک حدیث شریف آمده ها مژدهها و مصیبتالسلام برای او از الله تعالی دعا کرد.همچنین بیماری

ُ عَلَيْهِ  لىَّ اللهَّ لَّمَ عَادَ رجَُلاا مِنْ وَعَكٍ كَانَ بِهِ فقََالَ:  اسیت:عَنْ أبَِي هُرَيْرةََ، أنََّ النَّبِفَّ صیَ َ يقَُولُ: هِفَ ناَرِخ أسَُليطُهَا عَلَى »وَسیَ ، فَإِنَّ اللهَّ أبَْشِِّْ

 (86)«.عَبْدِخ المذُِْينِبِ لتِكَُونَ حَظَّهُ مِنَ النَّارِ 

ده ه وسلم به عیادت مردی رفت که به تب مبتلا شگوید: رسول الله صلی الله علیترجمه: از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که می

 فرماید: این تب، آتش من است که آن را بر بنده گناهکارم مسلطمژده باد تو را! زیرا الله تعالی می»بود. نبی علیه السلام به او فرمود: 

ر آلرت کنم و ده مؤمن لود مسلط می، بر بنددنیان آتش را به جای آتش جهنم در یعنی ای«کنم تا سهم او از آتش ]جهنم[ باشد.می

 دهم.او را از آتش جهنم نجات می

 :داندانسان قدر نعمت سلامتی را ب ها گاهی برای این است کهها و مصیبتبیماری -5

سلامتی و  آید که انسان قدر نعمتکند. گاهی بیماری به این دلیل نیز میبیماری، نعمت سلامتی و عافیت را به انسان یادآوری می

 شود:)الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى(.که گفته میعافیت را بداند. چنان

 بینند.های سالم که جز بیماران آن را نمیترجمه: سلامتی و عافیت تاجی است بر سَ انسان

وشن ی انسان به این اندازه ر بود، ارزش سلامتی و عافیت نیز براشید؛ و اگر بیماری نمیبود، قدر روز شینالته نمیاگر شیب نمی

 شد.نمی

 فِيهِمَا كَثِيٌْ مِنَ نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ »از حتت عبدالله بن عباس رضی الله عنهما روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:

ةُ وَالفَراَغُ. حَّ  (87) «النَّاسِ: الصي

 اند: یکی سلامتی و دیگری فراغت و اوقات آزاد.ا زیان کردهترجمه: دو نعمت است که بسیاری از مردم در مورد آنه

جا آورد و بدن سالم لود را در راه اعمال نیک، بنابراین، مؤمن عاقل باید در زمان سیلامتی قدر آن را بداند، شیکر الله تعالی را به

از  شود که سلامتی و عافیتبرایش روشن میرسید، انسیان عبادت و لدمت به مردم به کار گیرد؛ زیرا هنگامی که بیماری فرا می

 های الله تعالی است.ترین نعمتبزرگ

                                                           
 (581/ 4سنن ابن ماجه ت الأرنؤوط ) ،(418/ 4سنن التْمذِيخ ت شاكر ) - 86
 (22/ 2صحيح البخارخ ) - 87
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 :چارگی وجود داردها برای انسان درس و عبرتی از ناتوانی و بیها و مصیبتهمچنین در بیماری -6

را درک  ی و ضعف لودآید تا ناتوانشود؛ اما سپس بیماری به سَاغش میانسان گاهی به سلامتی، قدرت و توانایی لود مغرور می

 کند.

ا عَادٌ فرمایدالله تعالی حال کسییانی را برای ما بیان کرده اسییت که به قدرت و توانایی لود مغرور شییده بودند. الله تعالی می :)فَأمََّ

ةا أوََلَمْ يرََوْا أنََّ  دُّ مِنَّا قوَُّ ِِ الْأرَضِْ بِغَيِْْ الحَْقي وَقَالوُا مَنْ أشَیَ تكَْبَروُا  ةا وَكَانوُا بِآيَاتِنَا يَجْحَدُونَ *  فَاسیْ َ الَّذِِيخ لَلقََهُمْ هُوَ أشََدُّ مِنْهُمْ قوَُّ اللهَّ

نيَْا وَ  ِِ الحَْيَاةِ الدُّ ِِ أيََّامٍ نحَِسَاتٍ لنُِذِِييقَهُمْ عَذَِيابَ الخِْزخِْ  ا  ا صَرْصَرا و لعََذَِيابُ الْْلِرةَِ ألَْزىَ وَهُمْ فَأرَسَْلْنَا عَلَيْهِمْ رِيحا  (82) نَ(.لَا يُنْصَُْ

آنان را ه همان ذاتی ک اللهآیا ندیدند که « ؟از ما نیرومندتر  کیسیییت »ین تکبر ورزیدند و گفتند: عاد، به ناحق در زم پسترجمه: 

بر ا ر ، باد بسیار سَد و سختی نحس وبی برکت کردند. پس در روزهای انکار میو آنان آیات ما را  از آنها است.توانمند تر آفریده،

آنان در حالیکه ت تر اسکنندهرسوا  عذِياب آلرتالبته بچشانیم؛ و  ایشاندنیا به این را در زندگی  رسوا کننده آنان فرستادیم تا عذِياب 

 .نمی شوند مدد

ا انسان تتواند در یک لحظه سلامتی و توانایی انسان را از او بگیرد، در حالی که بدن او را همچنان باقی بگذِيارد؛ الله عزوجل می

 لودش درباره وضعیت لویش بیندیشد و ببیند که به چه چیزی مغرور و متکبر شده بود.

 :هاها و مصیبتصبر کردن در برابر بیماری

 ها صبر کند.ها و مصیبتشود که او در برابر بیماریتمام این امور زمانی نصیب بنده مؤمن می

 شود:صبر از سه چیز تشکیل می

 تابی و نارضایتی بازداشتن.بی . نفس لود را از۱

 داشتن.. زبان لود را از شکایت کردن نزد مردم نگه۲

 . اعضای بدن لود را از انجام کارهایی که با صبر در تضاد هستند، بازداشتن.۳

 :هااسباب صبر در برابر بیماری

 که بیماری برای من از جانب الله تعالی مقدر شده است و الله تعالی از حال من آگاه است. این بر یقین داشتن-1

ِ فَلْيَتوَكََّلِ المُْؤْمِنُونَ(.که الله تعالی میچنان ُ لَنَا هُوَ مَوْلانَاَ وَعَلَى اللهه  (89) فرماید:)قلُ لَّن يُصِيبَنَا إِلاَّ مَا كَتَبَ اللهه

 وکل کنند.و مؤمنان باید تنها بر الله ت کار ساز ماست ؛ او نوشته استالله تعالی برای ما رسد مگر آنچه نمیترجمه: بگو: هرگز به ما 

ِِ كِتَابٍ مِنْ قَبْلِ أنَْ نبَْرأَهََ(.در آیه دیگری الله تعالی می ِِ أنَفُْسِكُمْ إِلاَّ  ِِ الْأرَضِْ وَلا   (30) فرماید:)مَا أصََابَ مِنْ مُصِيبَةٍ 

                                                           
 (۱۱-۱۱فصلت:)  - 82
 (51) التوبة:- 89
 (88الحديد: )-30
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 ونوشتهبت ث )تقدیر(، در کتابایجاد کنیمرسد، مگر پیش از آنکه آن را به شما ن جانهایتانمصیبتی در زمین و نه در  ترجمه: هیچ

 است.

 تر است.داشته باشد که الله تعالی نسبت به بنده لود، از لود بنده و از تمام مردم مهربانهمیشه این یقین را -8

آوردند. در میان آنان زنی بود که کودک لود صلى الله عليه وسلم روایت است که گروهی از اسیران را نزد رسول الله  از عمر بن الخطاب رضی الله عنه

لمَْرْأةََ طَارحَِةا أتَرََوْنَ هَذِِيهِ ا»و به او شیر داد. رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: ناندپاش چسکرد، او را گرفت، به سینه را پیدا

ِِ النَّارِ؟ لَّمَ: قُ « وَلَدَهَا  لىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسییَ ولُ اِلله صییَ لَّهُ أرَحَْمُ بِعِبَادِهِ مِ »لْنَا: لَا، وَاِلله وَهِفَ تقَْدِرُ عَلَى أنَْ لَا تطَرْحََهُ، فقََالَ رسَییُ نْ هَذِِيهِ ل َ

 (31)«.بِوَلَدِهَا

ش  قسم! این زن هرگز فرزند لود را در آتنه، به الله»کنید که این زن فرزند لود را در آتش بیندازد؟ گفتیم: ترجمه: آیا تصیور می

این زن  قطعاا الله تعالی نسبت به بندگانش از»رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:  قدرت این را دارد. اندازد، در حالی کهنمی

 «تر است.نسبت به فرزندش مهربان

یم است و ؛ زیرا الله تعالی ذات حکمیباشدرای مصلحت و لیر است، بباید بداند که هر چیزی را که الله تعالی برای تو مقدر کرده -3

 دهد که برای آن مناسب است.هر چیزی را در جایگاهی قرار می

بنابراین، آنچه به تو رسیده است، هم بر اساس حکمت الله تعالی است و هم بر اساس رحمت او. انسان باید باور داشته باشد که الله 

 تر است.او از لود او آگاه تعالی نسبت به مصلحت

 تر از آن نیز وجود دارد.بیمار باید بداند که این دنیا فانی است و دنیایی بهتْ و بزرگ-4

وجود دارد که همان  تر و بهتْی از آنبیمار باید به یاد داشته باشد که این دنیا جاودانه نیست، بلکه فانی است؛ و جایگاه بسیار بزرگ

 بهشت است.

هایی وجود دارد که هیچ چشیمی آنها را ندیده، هیچ گوشیی آنها را نشنیده و حتی در قلب هیچ انسانی تصور آنها عمتدر بهشیت ن

 نگذِيشته است.

نيَْا مِنْ »فرماید که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:حتت انس بن مالک رضی الله عنه می وْمَ  أهَْلِ النَّارِ يَ يؤُْتََ بِأنَعَْمِ أهَْلِ الدُّ

؟ هَلْ مَرَّ بِكَ نَ  ، ثمَُّ يقَُالُ: يَا ابنَْ آدَمَ هَلْ رَأيَْتَ لَيْْاا قطَُّ ِِ النَّارِ صَبْغَةا ؟ فَيَقُولُ: لَا، وَاِلله يَا ربَي وَيُؤْتََ القِْيَامَةِ، فَيُصْبَغُ  بِأشََدي  عِيمٌ قطَُّ

نيَْا، مِنْ أهَْلِ الجَْنَّةِ،  ِِ الدُّ ا  ةٌ قَطُّ النَّاسِ بؤُْسیا ؟ هَلْ مَرَّ بِكَ شِدَّ ا قطَُّ ِِ الجَْنَّةِ، فَيُقَالُ لهَُ: يَا ابنَْ آدَمَ هَلْ رَأيَْتَ بؤُْسیا بْغَةا  بَغُ صیَ ؟ فَيُصیْ

ةا قطَُّ  ، وَلَا رَأيَْتُ شِدَّ  (38)«.فَيَقُولُ: لَا، وَاِلله يَا ربَي مَا مَرَّ بِي بؤُْسٌ قطَُّ

                                                           
 (8109/ 4صحيح مسلم ) - 31
 (8168/ 4صحيح مسلم ) - 38
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ود و شها را داشته، اما از اهل جهنم است، آورده میدنیا، آن کسی که در دنیا بیشتْین نعمت ترجمه: در روز قیامت، از میان اهل

 یگاهآیا ی؟دیده بودرا لیری کدام در دنیا  یاای فرزند آدم! آ»شود: می شود. سپس به او گفتهیک بار در آتش جهنم فرو برده می

و از میان اهل دنیا، آن کسی که در دنیا الله قسم، ای پروردگار من! هرگز.نه، به »گوید: او می« نعمتی به تو رسییده بود؟ کدام 

گفته  شود. سپس به اوشود و یک بار در بهشت فرو برده می، اما از اهل بهشت است، آورده میبود  بیشتْین سختی و رنج را دیده

 ، به اللهنه»گوید: او می« مشکلی بر تو گذِيشته بود؟ یگاهدیده بودی؟ آیا را  سختی و رنجی کدام فرزند آدم! آیا ای »شیود: می

 «ام.ندیدهرا سختی و رنجی بر من نگذِيشته و هرگز هیچ مشکلی  قسم، ای پروردگار من! هرگز

ه ها گرفتار هستند، نباید چنین فکر کنند که این سختی فقط بر من وارد شده است؛ بلکه شایستها و مصیبتکسانی که به بیماری-5

تری گرفتار های بسیار سختها و مصیبتها، رنجتر قرار دارند و به بیماریبیمار به کسانی که از او در وضعیت پایین است شخم

 هایی که لودش از آن برلوردار است، شکرگزار باشد.هستند، نگاه کند و لود را با آنان مقایسه کند، تا به لاطر نعمت

انظْرُُوا إِلََ مَنْ هُوَ أسَْفَلَ مِنْكُمْ، وَلَا تنَْظرُُوا إِلََ مَنْ هُوَ فوَْقكَُمْ، فهَو أجَْدَرُ أنَْ لَا تزَدَْرُوا »د:انرسیول الله صلی الله علیه وسلم فرموده

ِ عَلَيْكُمْ   (33)«.نِعْمَةَ اللهَّ

الاتر هستند های دنیوی بنعمتتری قرار دارند، و به کسانی که از شما در ترجمه: به کسانی نگاه کنید که از شما در وضعیت پایین

 های الله تعالی را که بر شما ارزانی داشته، کوچک و ناچیز نشمارید.تر است که نعمتنگاه نکنید؛ زیرا این کار شایسته

 ونسأل اللّٰ الكريم أن يشفي مرضانا ومرضى المسلمين، وأن يفرج هَمَّ المهمومين من المسلمين، وأن ينفِّس كرب المكروبين، إنَّ 

أجمعين. ربِِّّ سميعُ الدعاء، وهو أهل الرجاء، وهو حسبنا ونعم الوكيل، وصلى اللّٰ وسلم على نبيِّنا محمد وآله وصحبه  

                                                           
 ذِيخ: هَذَِيا حَدِيثٌ صَحِيحٌ .( وقال التْم666/ 4سنن التْمذِيخ ت شاكر ) - 33


