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 افــــــــج واوقـــــاد،حــــــــوزارت ارشـ                       

 وحسینیه ها انسجام مساجدارشاد و عمومی است یر                       

 شده که به تمام خطباء یرتحر و تقریر وبیانجمعه موضوع خطابت روز                            

 گرددیبه هر دو زبان ملی کشور )دري و پشتو( ارسال م تیامرکز و ولا                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هـ، ش۵۱۴۰/میزان/ 10  مطابقهـ، ق  ۸۱۴۴/ ثانیربیع ال /19  

 یها انیوقت،ز اعیض ،بزرگ ،گناهیاجتماع یاستفاده نادرست از شبکه ها

 را با همراه دارد. یوجسم یروح یها بیاس اخلاق و یتباه ،یمال
 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ                                                                       

:فقد قال الله عدما بم  ،بنا محمد، ويد آله وصلالاحبه مجمعينالحمد لله رب العالمين، والصلالا و والملالا م يد سلالابد ا وبباء والمرسلالالين، وب

تبَِببوُاْ ) سلالالابحاوه وتعالی: هَا الَّذِينَ آمَنوُاْ اسلالالاْ ِْ وَايْلمَُواْ منََّ اللّهَ يحَُولُ بَيْنَ المَْرءِْ وَقلَْبِهِ يَا ميَُّ ولِ ََِ ا دَيَا ُِ ليَِ يحُْببُِْ لّهِ وَللِرَّسلالالاُ مَوَّهُ َلَِبْهِ وَ  لِ

ةً وَايْلمَُواْ منََّ اللهَّ شَدِيدُ  * تحُْشََُونَ  ِْ خَآصَّ ُْ  (1(.)العِْقَابِ  وَاتَّقُواْ فِتْنَةً لاَّ تصُِببَََّ الَّذِينَ ظَلمَُواْ مِن

  !برادران مسلمان و گرامی

 .!السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته                                                                                           

ضوع مهِ شبکه امروز مو ستفاده وادرست از  وتیوب، تاک، یاپ، تیکبوک، واتسهای اجتييی؛ ماوند فیسزودگی ما، بیان خطرات ا

 .ها استاومتاگرام و سایر رساوه

گووه درسلالات اسلالاتفاده شلالاود، اوملاان را از دشلالامن محاف ت های اجتييی به مثابه یک سلالا د دو لبه اسلالات؛ سلالا د دو لبه اگر بهشلالابکه

شتر کند. این سخن را به یاد داشته باشید که امروزه بیگووه وادرست استفاده شود، دست صاحب خود را ویز قطع میر بهکند، اما اگمی

اود و به های اجتييی به یکی از يوامل وابودی جامعه تبدیل شدهکنند و شبکهگووه وادرست استفاده میهای اجتييی بهمردم از شبکه

 .اودمبدل گردیده هامنبع بمیاری از فتنهیک 

 .کننده محاف ت نماییدهای این وسیله تباهتان را از زیانکنیِ که خود و فرزودانما يلي از این منبر به شي صدا می

 :های اجتييی را با شي در میان بگذاریِکننده استفاده وادرست از شبکههای تباهخواهیِ زیانامروز می

 :های اجتماعی گناه بزرگی استنخست: استفاده نادرست از شبکه

سف میار تأ شبکهب ست که  شسازی معلومات يلمی و رفع ویازمندیبرای فراهِ های اجتييی آور ا سیله ایباد  ده ها به ينوان یک و

 .کنندها و شایعات و سایر مفاسد استفاده میبودود، امروزه ممليوان از آن برای گناه، وشَ فحشا، وشَ دروغ

ست و همه  اچیز، مپیش از هر  شیِ که الله جل ج له بر اييل خوب و بد ما حاضر و واظر ا شته با شي باید به این باور و يقیده دا و 

فرماید: )مَا که الله جل ج له میکند و برای ثبت اييل خوب و بد ما فرشتگاوی را مقرر کرده است؛ چنانبیند و مشاهده میچیز را می

 (2) .َِلاَّ لَدَيهِْ رقَِببٌ يَتِبدٌ( يَلفِْظُ مِنْ قوَْل  
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 ش وگهبان آماده حضور دارد.وکه وزدآ آورد، مگر ترجمه: هیچ سخنی را بر زبان نمی

ِْ لحََافِِ يَن *  ِراَماً  َاتِبِيَن * يعَْلمَُونَ مَا تفَْعَلوُنَ( همبارک هدر آی ُْ  .(3) دیگری آمده است: )وََِنَّ يَلَبْ

 وگهباواوی مقرر شده است؛وویمنده گان بزرگوار اود، هر چه  را میکنید میداوند. در حالیکه برشيترجمه: 

ه بر زبان فرماید: هر آوچه را ک}مَا يَلفِْظُ مِنْ قوَْل  َِلاَّ لَدَيهِْ رقَِببٌ يَتِبدٌ{ می هاس رضي الله ينه در تفملالالایر این آیحضرلالالات يبدالله بن يب

شود؛ حتی اینکه اومان بگوید: غذا خوردم، ووشیدم، رفتِ، آمدم، دیدم. و هنگامی که شام آوری، چه خیر باشد و چه شر، ووشته میمی

 (4 )).شودرسد، تمام این اييل به الله تعالی يرضه میپنبشنبه فرا می

ه کنیِ، درباره آن تبصلالا های اجتييی وشَلالا میکه ما در شلالابکه راها و مطالبی شلالاود، ووشلالاتهته میگووه که سلالاخنان اوملالاان ووشلالاهين

ر گویند: من که دشلالالاود. برخی مردم میوامه اييل ما ثبت می فرسلالالاتیِ، همه دررای دیگران میسلالالاازیِ و بوویملالالایِ، شریک میمی

ساختن مملين باید بداود که شریکام! اما ام، بلکه فقط آن را شریک ساختهآلودی را ونوشتههای اجتييی دروغ یا سخن گناهشبکه

ُْلِّ مَا سَمِعَ :  »اودفرمودهصلى الله عليه وسلم یک مطلب حرام و دروغ ویز مشارکت در وشَ آن است. رسول الله  ثَ بِ  (.5) (  َفَى بِالمَْرءِْ  َذِبًا منَْ يحَُدِّ

 .شنود، بازگو کندگو بودن اومان همین کافی است که هر آوچه را میترجمه: برای دروغ

متاگرام، تیکهر خبری را که در فیس همچنان شبکهبوک، توییتر، او سایر  قیقت آن بیند، بدون تحقیق از حهای اجتييی میتاک و 

شَ میباور می مت حقیقت یک خبر را معلوم کند و آن را و ست که وخ ملين لازم ا ست. بر م نماید؛ در حالی که این کار گناه بزرگی ا

ای منافقان است. هآلود از خصلتو اگر خبر شر و بدی باشد، وباید آن را وشَ کند؛ زیرا وشَ سخنان گناهکند و سپس به آن باور نماید، 

ِْ فَاسِقٌ بِنَبَإ  فَتَبَبَّنُوا(الله تعالی می  (6) .فرماید: )يَا ميَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا َِنْ جَاءَ ُ

 .تحقیق کنید در باره آن آورد، تابرایرا فاسقی خبری  اید! اگروردهترجمه: ای کماوی که ایين آ 

ولِ وََِلََ موُِ  الله جل ج له درباره منافقان می ِْ ممَْرٌ مِنَ ا مَْنِ موَِ الخَْوْفِ مََ ايُوا بِهِ وَلوَْ ردَُّوهُ َِلََ الرَّسلالالاُ ِْ  فرماید: )وََِ َا جَاءَهُ ا مَْرِ مِنهُْ

(لعََلِمَهُ الَّذِينَ يَمْتَنْبِطوُوهَُ مِنْهُ  ِْ (
7) 

هرگاه خبری )شلاایعه(در باره امن یا خوف مملاليوان به منافقان برسلاد فوراً آورا وشَلا میکنند واگر آن شلاایعات را قبل از پخش ترجمه: و 

  را می یافتند.وتیبه وحقیقت آن خبر البته آواویکه اهل فهِ ودرک واستنباط اود،ود دنمودن به پیامبر یا به صاحبان امر)رمی(برمیگرداو

که ودن مردم ها و خبرهای جعلی را وشَلالالا میهای اجتييی دروغامروزه در جوامع اسلالالا می، مردم در شلالالاب ندا ند. برخی برای خ کن

وادرست  کردن دیگران اط ياتکنند و برخی دیگر برای بدوامسازود، بعضی برای مشهورشدن دروغ منتشَ میهای دروغین میداستان

ضی را پخش می سایر رساوهافراد در تیکنمایند. همچنان بع ستانها تحلیلتاک و  ساختگی را بههای دروغین و دا مب خاطهای  ر ک

 رود. آلود به شير میها از سخنان گناهکنند که همه ایندرآمد وشَ می
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دْقَ يهَْدِإ َِلََ البِْرِّ وََنَِّ البِْرَّ يهَْدِإ َِلََ البَْنَّ » اود: فرمودهصلى الله عليه وسلم رسلالاول الله  يقًا وََنَِّ الَْْذِبَ َنَِّ الصلالاِّ دِّ ْْتبََ صلالاِ دُقُ حَتَّى يُ ةِ وََنَِّ الرَّجُلَ لَبَصلالاْ

ابًا ْْتَبَ  َذَّ ْْذِبُ حَتَّى يُ  (8) (يهَْدِإ َِلََ الفُْبُورِ وََِنَّ الفُْبُورَ يهَْدِإ َِلََ النَّارِ وََِنَّ الرَّجُلَ لَبَ

که وزد گوید تا آنبهشت ؛ و اومان پیوسته راست میرهنيئی میکند به  ویکیکند و ه ویکی راهنيیی میگویی بگين راستترجمه: بی

و اومان پیوسته  ؛رهنيئی میکندکند و گناه به دوزخ می شود. و دروغ به گناه و فبور راهنيییالله تعالی در زمره راستگویان ووشته می

 .شودمی که وزد الله تعالی در شير دروغگویان ووشتهگوید تا آندروغ می

شد، آیا وشَ چنین پس مملين باید از خود بپرسد: این سخنی که من آن را وشَ می کنِ، آیا حقیقت دارد؟ و اگر حقیقت هِ داشته با

دهد، ايتيدی، اضطراب، شکمت روحی و واامیدی را در جامعه گمترش میکند، یا بیخبری که در میان مردم وفرت و کینه ایباد می

 جایز است؟

مبالس اوبام شلالالاود. امروزه غیبت تنها در گیرد و به مردم توهین میهای اجتييی غیبت مردم صلالالاورت مینان از طریق شلالالابکههمچ

 .گرددهای مردم بیان میها ویز يیبپ، تلگرام و سایر رساوه، واتممبوک شود؛ بلکه در فینمی

های او، سلالاخنان وادرسلالات درباره خاوواده او و آشلالاکار سلالااختن رازهای زودگی شلالاخصلالای او، و ویز وشَلالا يکس یک اوملالاان، بیان يیب

ساختن افراد در جامعه و تحقیر آوان، همه از گناهان بزرگ است. های اجتييی، بدوامها به یکدیگر از طریق شبکهدادن تهمتومبت

ِْ بعَْضًا فرماید: )وَلَا الله تعالی می ُْ ِْ  ميَحُِبُّ  ۚ  يغَْتَبْ بعَْضُ َِ  يَأْ ُلَ  منَْ  محََدُ ُ َْرهِْتمُُوهُ  مَبْتًا مخَِبهِ  لحَْ  .(9) (فَ

که آورا  به یقینرا بخورد؟  اش دوسلالات دارد که گوشلالات برادر مرده . آیا کملالای از شلالاي وبرخی از شلالاي برخی دیگر را غیبت وکندترجمه: 

 کریه وواپمند میداوید.

. قَالَ «. متَدَْرُونَ مَا الغِْببةَُ » اود: فرمودهصلى الله عليه وسلم الله رسول  ُِ ْْرهَُ » قَالوُا اللَّهُ وَرسَُولهُُ ميَْلَ ى مَا قِبلَ مفَرََميَتَْ َِنْ  َانَ فِِ مخَِ «. ِ  ْركَُ مخََاكَ بَِِا يَ

ُْ » مقَوُلُ قَالَ  ِْ يَ  .(10)نْ فِبهِ فقََدْ بهََتَّهُ َِنْ  َانَ فِبهِ مَا تقَُولُ فقََدِ اغْتَبْتهَُ وََِنْ لَ

که درباره  فرمودود: غیبت آن اسلالاتصلى الله عليه وسلم داوند. پیامبر داوید غیبت چیملالات؟ صلالاحابه کرام گفتند: الله و رسلالاول او بهتر میترجمه: آیا می

اشد، چه؟ آن ب گویِ در برادرم وجود داشتهدارد. گفته شد: ای رسول الله! اگر آوچه میوخوش مليوت چیزی بگویی که او آن رابرادر م

 .ایای و اگر در او وباشد، به او تهمت و بهتان زدهحضرت فرمودود: اگر آن يیب در او باشد، تو غیبتش را کرده

تر و غیبت گناه بزرگی اسلالالات؛ اما اگر به مملالالاليوی چیزی وملالالابت داده شلالالاود که در او وجود ودارد، این بهتان اسلالالات و گناه آن بزرگ

 .باشدتر میسنگین

 (.11) (نًا)وَالَّذِينَ يؤُُْ ونَ المُْؤْمِنِيَن وَالمُْؤْمِنَاتِ بِغَيْرِ مَا ا ْتَمَبُوا فقََدِ احْتمََلوُا بهُْتَاواً وََثِْْاً مُبِبفرماید:الی میالله تع

ان و گناه بار بهت به راسلالاتی کهرسلالااوند، شلالاده باشلالاند، آزار می يمل وارواکه مرتکب اینن مؤمن را بدون کملالااوی که مردان و زواترجمه: و 

 .اودگرفته گردنآشکاری را بر 
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کردن يزت کننده، پایيلها یا ویدیوهای بدوامهای دروغین، يکساسلالااس به یک اوملالاان، وشَلالا ووشلالاتهدادن اتهام بیبنابراین وملالابت

یر از غیبت، تهمت، تحقهای اجتييی رود. امروزه شلالابکهترین گناهان به شلالاير میمملالالين و بملالاتن بهتان بر او اسلالات که از بزرگ

 .ساختن يزت آوان پرُ شده استممليوان و پایيل

ها مردان و زوان با گیرد. از طریق این رسلالااوهکردن به وامحرمان و ایباد روابط حرام صلالاورت میهای اجتييی وگاههمچنان در شلالابکه

دازد. امروزه اوسازد و او را در گناه میمملالين را تباه میکنند که این امور دین آلود و مربوط به زوا رد و بدل مییکدیگر سلاخنان فحش

شبکه میاری از جواوان در  شاهده میها و سریالهای برهنه، فلِهای اجتييی يکسب سب را م ه کنند و با زوان وامحرم رابطهای وامنا

وامحرم رابطه برقرار کرده و سلالالاخبرقرار می با مردان  وامحرم ویز  واروا مینمایند؛ همچنان زوان  ها از گویند که همه ایننان فحش و 

ِْ * گناهان بزرگ اسلالات. الله تعالی به مردان و زوان مؤمن چنین دسلالاتور می ِْ وَيحَْفَ وُا فرُُوجَهُ ارهِِ وا مِنْ مبَْصلالاَ دهد: )قلُْ للِمُْؤمِْنِيَن يغَُضلالاُّ

(وَقلُْ للِمُْؤْمِنَاتِ يغَْضُضْنَ مِنْ مبَْصَارهِِنَّ وَيحَْفَ نَْ فُ   (12) .رُوجَهُنَّ

 شلالالاين چ ، و به زوان مؤمن بگو چشلالالاين خود را از وگاه به وامحرمان بپوشلالالاند وشرمگاه خود را حفظ کنند. ترجمه: به مردان مؤمن بگو

 از وامحرمان بپوشند وشرمگاه خود را حفظ کنند وپاکدامنی ورزود. خود را

 .حرام و وامناسب از طریق تلفن همراه و سایر وسایل ارتباطی حفظ کند پس مملين باید خود را از دیدن تصاویر، ویدیوها و مطالب

شهواوی و پیامهمچنان روابط پنهاوی، دوستی سخنان  ه شود و شریعت آن را اجاز هایی که میان مردان و زوان وامحرم رد و بدل میها، 

 (13) .فرماید: )وَلَا تقَْرَبوُا الزِّنََ َِوَّهُ  َانَ فَاحِشَةً وَسَاءَ سَبِبً (دیگری الله تعالی می همبارک هدر آی .دهد، باید ترک گرددنمی

 .است بد بمیار زشت و راه یقیناً که آن گناهی ترجمه: و به زوا وزدیک وشوید؛ 

را ویز بر خود  هاییرو مملالالين باید راهاز همین الله تعالی تنها از اوبام زوا منع وکرده اسلالات؛ بلکه فرموده اسلالات: به زوا وزدیک وشلالاوید.

 .سازدرساود و در گناه گرفتار میببندد که اومان را به حرام می

 .گفتن با آوان ویز وويی زوا داومته شده استکردن به زوان وامحرم و سخندر حدیث شریف، وگاه

َِ قَالَ: يَنْ مبَِِ هُرَيرْوََ منََّ النَّبِيَّ صَدَّ اللَّهُ يَلَبْهِ   (14) (العَْبْنَانِ تزَوِْبَانِ وَاللِّمَانُ يزَْنِِ وَالْبَدَانِ يزَوِْبَانِ وَالرِّجَْ نِ يزَوِْبَانِ » وَسَلَّ

زبان ویز زوا  کنند،زوا می ها چشلالاِه صلالالی الله يلیه وسلالالِ فرمودود:کند که رسلالاول اللترجمه: حضرلالات ابوهریره رضي الله ينه روایت می

 .کنندویز زوا می ها پا کنند وزوا می هاکند، دستمی

ارهای خیر شوود و کیابد و جواوان به سوی منکرات کشیده میحیایی در جامعه گمترش میهای اجتييی، فحشا و بیاز طریق شبکه

 دهد. کنند؛ در وتیبه، اييل ویک جای خود را به شر و منکرات میو فضیلت را ترک می

وبَْا وَافحشا میالله تعالی درباره وشَ  ٌِ فِِ الدُّ ِْ يَذَابٌ ملَبِ  (15) خِروَِ(لْ فرماید: )َِنَّ الَّذِينَ يحُِبُّونَ منَْ تشَِبعَ الفَْاحِشَةُ فِِ الَّذِينَ آمَنُوا لهَُ

                                                           
 (31-30النور:) - 12
 (32الإسراء:) - 13
 (218 /14) ممند محمد، ( 437 /14) ممند محمد - 14
 (19النور:) - 15
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دواکی خواهد ر ، برای آوان در دویا و آخرت يذاب دگردد شایع یان مؤمنان در مفاحشه وبی حیایی کماوی که دوست دارود  البته ترجمه: 

 .بود

 کنند، باید از هشلالادار سلالاخت این آیتحیایی را وشَلالا میهای فحش، ویدیوهای مبتذل، سلالاخنان شلالاهواوی و بیپس کملالااوی که يکس

 .بترسند

د که همه کننهای رقص و پایکوبی را دوبال مین و دختران جوان موسیقی و بروامهجواپسران های اجتييی، همچنان از طریق شبکه

ِ  آلود اسلالالات. الله تعالی میکارهای حرام و گناهها این بِبلِ اللَّهِ بِغَيْرِ يِلْ لَّ يَنْ سلالالاَ تَريِ لهَْوَ الحَْدِيثِ لبُِضلالالاِ فرماید: )وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَشلالالاْ

ِْ يَذَابٌ مُهِين(  (16) وَيَتَّخِذَهَا هُزوُاً موُلَئِكَ لهَُ

ماوی سخنان بیهوده ترجمه: و برخی از مردم ک خرود تا بدون آگاهی مردم را از راه الله گمراه کنند و آن را به کننده را میو سرگرماود که 

 .ای استممخره بگیرود؛ برای آوان يذاب خوارکننده

 .(17) (والمزامير ِ  { فِ الغناء} وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يشَْتَريِ لهَْوَ الحَْدِيثِ لبُِضِلَّ يَنْ سَبِبلِ اللَّهِ بِغَيْرِ يِلْ من البصي: موزلت هذه الية:قال الح

 .تووازی وازل شده اس} وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَشْتَريِ لهَْوَ الحَْدِيثِ { درباره آوازخواوی و وی هفرماید:این آیم حمن بصی رحمه الله میاما 

تحَِلُّونَ الحِْرَ وَالحَْرِيرَ وَالخَْمْرَ  )اود:صلالالالی الله يلیه وسلالالالِ فرموده رسلالاول اللهدر حدیث شریف آمده اسلالالات. تِي مقَوَْامٌ يَملالالاْ ُْوونََّ مِنْ ممَُّ لَبَ

 (18) (وَالمَْعَازفَِ 

 .هایی خواهند بود که زوا، ابریشِ، شراب و آلات موسیقی را ح ل خواهند شمردترجمه: قطعاً در میان امت من گروه

 کن:مسلمان را ضایع میجتماعی وقت های ادوم: استفاده نادرست از شبکه

 .گرددشده هرگز دوباره بازنمیتوان دوباره به دست آورد، اما يمر سپریيمر اوست. پول را می بهاترین سرمایه اومانگران

های اجتييی سلالاالان بخش زیادی از شلالاب و روز خود را یف دیدن شلالابکهکنیِ که جواوان و بزرگبینیِ و مشلالااهده میهمه ما می

 !این کار ماوند آن است که کمی سرمایه بزرگ زودگی خود را به آتش بکشد و سرمایه خویش را وابود کندکنند؛ می

کارهای  شباهت بهکند و این کار لهو و لعب سپری میآور است که امروزه وقت برای مملين هیچ ارزشی ودارد و آن را در بمیار تأسف

 .آمیز داردفمق

ملين آن ست و این خود بر قدر ار وقت در زودگی م سوگند یاد کرده ا سبب اهمیت و ارزش آن، به زمان  ست که الله تعالی به  زشمند ا

صِْ ) وَ فرماید:کند. الله تعالی میت میاهمیت و ارزش وقت دلال **العَْ سْر  مَانَ لفَِي خُ صَ َنَِّ الْإوِ الحَِاتِ وَتوََا صَّ وْا َلِاَّ الَّذِينَ آمَنوُا وَيَمِلوُا ال

بْرِ( بِالحَْقِّ   (19).وَتوََاصَوْا بِالصَّ

                                                           
 (۶لقين: ) - 16
 (331/ 6تفمير ابن  ثير / دار طببة ) - 17
 (161/ 14صحبح البخاري ت ) - 18
 (3–1 )العص:- 19
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ست  ! قمِ به زماوهترجمه: مان در خماره ا صبر ه یکدیگر را بو اوبام داده،  واييل ویک، اود که ایين آورده ببز آواوی ؛ که البته او

 .اود کردهتوصیه حق در راه 

 .(20) (الذي يقع فبه حر ات بني آدم من خير وشرگوید: )العص: الزمان حافظ ابن کثیر رحمه الله در ترجمه و تفمیر )العص( می

 .شودآدم، چه خیر و چه شر، واقع میشود که در آن حرکات و اييل بنیترجمه: يص به زماوی گفته می

با  های اجتييی کند، بایدهای بیهوده در شلالابکهفایده و تحلیلپس اگر اوملالاان هر روز چند سلالاايت از وقت خود را یف ویدیوهای بی

 خود محاسبه نماید که چه مقدار از يمر خویش را ضایع کرده است؟

ةُ وَالفَْراَغُ » اود: فرمودهصلى الله عليه وسلم رسول الله  حَّ  ).21)وِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِبهِيَ  َثِيٌر مِنْ النَّاسِ الصِّ

 .کارود: صحت و وقت فراغتترجمه: دو وعمت است که بمیاری از مردم در آن زیان

 .(22) .فرماید: ) منََّ الوَْقْتَ َ هَبٌ(الله میامام مالک رحمه 

 .گين وقت ماوند ط ستترجمه: بی

سايت به چند سايت« بینِ.فقط پنج دقیقه موبایل را می»اگر کمی بگوید:  سايت، و دو  سايت به دو  سايت، ویِ   پنج دقیقه به ویِ 

 .دهندشی از يمر اومان را تشکیل میشوود و شب و روز بخها به شب و روز تبدیل میشود؛ سايتتبدیل می

 حروم مت وت قرآن کریِ از شلالاود،افتد یا قضلالاا میهای اجتييی مصلالاوف شلالاود، نماز از او به تأخیر میاگر کملالای در موبایل و شلالابکه

مر شلالالاود و يآید، در کار و وظیفه وقت ضلالالاایع میشلالالاود، در تربیت فرزودان کوتاهی به وجود میاش ضلالالاایع میماود، حقوق خاووادهمی

 .ایشود که وه برای دویا سودی دارد و وه برای آخرت فایدهاومان در چیزهایی سپری می

شبکه میاری اوقات در ادارات، ممئولان و کارمندان مصوف  تييی همتند و چندان توجهی به وظیفه خود ودارود؛ در وتیبه های اجب

 .گرددشود و این امر سبب وارضایتی مردم میآید، ویازهای مراجعین برآورده نمیدر کارها وقفه و کندی به وجود می

شفاهی امر فرموده ست: )به همین دلیل، يالیقدر در یک هدایت  حل کار و مملکی باید در  و امی وکارمندان اود که مفهوم آن چنین ا

 .های هوشمند خودداری کنند(تلفندر خاوه از استفاده 

سال چه مقدار از يمر خود را از دست  سپری کنیِ، در طول یک  سايت را بدون هدف با موبایل  بیایید از خود بپرسیِ: اگر هر روز دو 

 ایِ؟داده

 شو:مال میشدن اجتماعی باعث ضایعهای سوم: استفاده نادرست از شبکه

 .تواوند مال اومان را ویز از بین ببرودگیرود؛ بلکه میهای اجتييی تنها وقت اومان را نمیشبکه

                                                           
 (671 /4) تفمير ابن  ثير / دار الفْر - 20
 (212 /16) صحبح البخاري ت - 21
 (387 /1) المنن الْبرإ للببهقي. ط المعارف بالهند - 22
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ان، جا و نمایش ظاهری زودگی دیگر های بیهای تبارتی آو ین، رقابتبرخی مردم به سلالالابب تبلیغات، خریدهای غیرضروری، فریب

کنند؛ زیرا های هنگفت مصف میهای اجتييی پولکنند که اص ً به آن ویاز ودارود. مردم برای استفاده از شبکهای مصف میگووهبه

بیهوده در  تاک و پرداختن به سخنانها، دیدن تیکها و سریالکردن با مردم، تماشای فلِها قصهغات، سايتکماوی که به دیدن تبلی

 شوود پول بیشتری در موبایل خود مصف کنند تا به اینتروت دسترسی داشته باشند. اود، واگزیر میهای اجتييی يادت کردهشبکه

جتييی های اد که بخش بزرگی از درآمد ماهاوه یک شخص در استفاده وادرست از شبکهشو د، دیده میوها محاسبه شو اگر این هزینه

های شلالاود و در مقایملالاه با خوراک، ووشلالایدوی، دارو و سلالاایر ویازهای ضروری، پول بیشلالاتری در اسلالاتفاده وادرسلالات از شلالابکهمصلالاف می

را  عالی از تبذیر و اسراف منع فرموده و تبذیرکنندگانجا اسلالات. الله ترسلالاد. این کار تبذیر آشلالاکار و اسراف بیاجتييی به مصلالاف می

بَاطِيِن(دوستان شیطان قرار داده است. الله تعالی می رِينَ  َاووُا َخِْوَانَ الشَّ رْ تبَْذِيراً * َِنَّ المُْبَذِّ  (23) فرماید: ) وَلَا تبَُذِّ

 .همتند نیطابرادران شی ق کنندگان در گناه(چون اسراف کنندگان )اوفا؛ هیچگاه در گناه اوفاق واسراف مکنترجمه: و 

 .صورت واحق استکردن مال در راه گناه و بهن بر این مطلب اتفاق دارود که تبذیر، مصفیتمام مفسر

 .(24) فرماید: )وَلَا تسُْرفِوُا َِوَّهُ لَا يحُِبُّ المُْسْرفِِيَن(دیگری الله تعالی میه مبارک هدر آی

 .کنندگان را دوست وداردزیرا الله اسرافو اسراف وکنید؛ ترجمه:

 .حقیقت اماوتی از جاوب الله تعالی وزد اومان است و الله تعالی در روز قیامت از اومان درباره آن پرسش خواهد کردمال در 

ست. در حدیث شریف آم مْ »اود:فرمودهصلى الله عليه وسلم رسول الله ده ا مَبهَُ وَفِبلَا تزَوُلُ قَدَمَا يَبْد  يوَْمَ القِْباَمَةِ حَتَّى يُ َِ ألََ ... وَيَنْ مَالهِِ مِنْ ميَنَْ ا ْتَ

 (25)(موَفَْقَهُ ؟

شود که آن را از کبا به دست آورده ترجمه: در روز قیامت قدم های بنده از جای خود حرکت وخواهد کرد تا زماوی که از مال او پرسیده 

یوتیوب که میلیوورهای جهان هملالاتند، با پول من و تو میلیوور بوک، توییتر، گوگل و و در چه راهی مصلالاف کرده اسلالات؟مالکان فیس

 .دهندهای خود پول میاود و همین میلیوورها همتند که در جهان برای سرکوب ممليوان، به دولتشده

 .مملين باید به این فکر باشد که سرمایه دیگران را افزایش ودهد و خود را از این قير حفظ کند

 :کندهای اجتماعی اخلاق مسلمان را تباه میرست از شبکهچهارم: استفاده ناد

که هر روز  کند. اوماویهای اجتييی این است که اخ ق اومان را تباه میهای استفاده وادرست از شبکهترین زیانیکی از خطرواک

یج دلش به آن يادت تدرحتیاط وکند، بهبیند، اگر احیایی و الفاظ واپمند را میدروغ، فحشا، سخنان زشت، توهین، غیبت، تممخر، بی

 .کندمی

ِْ وَلا وِمَاءٌ مِ الله تعالی می ُْوووُا خَيْراً مِنْهُ ُْنَّ خَ فرماید: ) يَا ميَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لا يَمْخَرْ قوَْمٌ مِنْ قوَْم  يَسََ منَْ يَ يْراً مِنهُْنَّ نْ وِمَاء  يَسََ منَْ يَ

ُِ وَلا تلَمِْزوُا  ِْ يَتُبْ فَأوُلَئِكَ هُ ُِ الفُْمُوقُ بعَْدَ اْ يِمَانِ وَمَنْ لَ ِْ وَلا تنََابزَوُا بِا لَقَْابِ بِئْسَ الِاسْ ُْ  .(26) ال َّالمُِونَ( موَفُْمَ

                                                           
 (27–26 )الإسراء: -23
 (31ا يراف:)  - 24
 (612/ 4سنن الترمذي ت شا ر ) - 25
 (11الحبرات:) -26
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شند و ترجمه: شي بهتر با ما که آوان از  مخره کند چه ب شي گروه دیگری را م ماویکه ایين آورده اید وباید گروهی از  باید زواوی، وای ک

زوان دیگری را ممخره کنند چه بما که آوان از ایشان بهتر باشد ودر میان تان يیب جوئی وکنید ویکدیگر به لقب ها زشت مخواوید چه 

 بد است وام وينوان فمق بعد از ایين آوردن.

مخره نمایند؛ در یک ویدیو او را متحقیر میکنند؛ در یک پمت او را امروزه برخی مردم با یک تبصه، يزت یک مملين را پایيل می

سول الله کنند و در یک پیام از او غیبت میمی س می منافات دارد. ر مَنْ  انَ : »اودفرمودهصلى الله عليه وسلم نمایند، در حالی که این کار با اخ ق ا

صْمُتْ  به الله و روز آخرت ایين دارد، باید سخن ویک بگوید یا خاموش  ترجمه: کمی که(27) (يؤُْمِنُ بِاللهِ وَالبْوَْمِ الْخِرِ فَلبْقَُلْ خَيْراً موَْ لبِ

 .بِاود

مت؛ آوچه را که در موبایل می سخنان زبان ما وی صهاین حکِ تنها مربوط به  ست. تب شی از اييل ما میِ ویز بخ ردن ویز يمل کووی

 .ز یک محتوا باشدای برای حيیت اتواود وسیلهکردن ویز میساختن ویز يمل است. لایکاست. شریک

شلالالاود. رو میهای فحشلالالاا روبههای برهنه و کلیپصلالالاورت واگهاوی با يکسکند، گاهی بههای اجتييی را دوبال میکملالالای که شلالالابکه

اهده روزاوه های برهنه زوان است و با مشها و کلیپشود که این تبلیغات شامل يکسهای اجتييی تبلیغاتی وشَ میهمچنان در شبکه

 .شودگیرد و غیرت ایيوی او در قلبش ضعیف میحیایی اوس میمان به فحشا و بیها، اوآن

ند. در کهای سلالایاه ایباد میهای اجتييی گناه اسلالات و تکرار گناه، در قلب اوملالاان وقطههمچنان دیدن دوامدار این فحشلالاا در شلالابکه

دَّ  ولِ اللَّهِ صلالاَ َِ قَالَ:حدیث شریف آمده اسلالات: يَنْ مبَِِ هُرَيرْوََ، يَنْ رسَلالاُ لَّ تتَْ فِِ قلَبْهِِ وُْْتةٌَ » اللَّهُ يَلَبهِْ وَسلالاَ ِْ  َنَِّ العَبدَْ ََِ ا مخَْطأََ خَطِبئةًَ وُ

سُقِلَ قَلبْهُُ، وََنِْ يَادَ زِيدَ فِبهَا حَتَّى تعَْلوَُ قَلبْهَُ، وَهُ  سْتغَْفَرَ وَتاَبَ  ِْ مَا قُلُ  } َ َّ بلَْ رَانَ يَدَ «  َرَ اللَّهُ وَ الرَّانُ الَّذِي َ  سَوْدَاءُ، فَإَِ ا هُوَ وزََعَ وَا وبهِِ

ْْمِبُونَ   (28) ( َاووُا يَ

گين هنگامی کند که وبی يلیه الم م فرمودود: بیترجمه: حضرت ابوهریره رضي الله ينه از رسول الله صلی الله يلیه وسلِ روایت می

 آید؛ پس اگر از گناه دست بکشد و از الله تعالی آمرزش بخواهدپدید می شود، در قلب او یک وقطه سیاهای مرتکب گناهی میکه بنده

گیرد. این ا فرا میکه تمام قلبش ر شود تا آنشود؛ اما اگر دوباره به آن گناه بازگردد، آن وقطه سیاه بیشتر میو توبه کند، قلبش پاک می

بوُنَ{ای اسلالالات که الله تعالی در قرآن کریِ از آن یاو پرده« ران»هين  ِْ مَا  َاووُا يَْْملالالاِ مؤمن .د کرده اسلالالات: } َ َّ بلَْ رَانَ يَدَ قُلوُبهِِ

 یابد. کامل کمی است که غیرت ایيوی داشته باشد و با اوبام گناهان، غیرت ایيوی اومان کاهش می

: يَنْ مبَِِ هُرَيرْوََ، قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللهِ صَدَّ اللهُ يَ :در حدیث شریف آمده است َِ  .(29)(َِنَّ اللهَ يغََارُ، وََِنَّ المُْؤْمِنَ يغََارُ »لَبْهِ وَسَلَّ

                                                           
 (68 /1)متفق يلیه واللفظ لمملِ - 27
 (14والیة من سورو المطففين:) « هَذَا حَدِيثٌ حَمَنٌ صَحِبحٌ »( وقال الترمذي: 434 /5) سنن الترمذي ت شا ر - 28
 (2114 /4) صحبح مملِ - 29
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ِ فرمودود: بی سل صلی الله يلیه و ست که فرمود: رسول الله  عالی غیرت گين الله تترجمه: از حضرت ابوهریره رضي الله ينه روایت ا

الله تعالی و آشکارشدن گناهان و فواحش، غیرت ایيوی از خود شدن حقوق ورزد؛ یعنی در هنگام پایيلورزد و مؤمن ویز غیرت میمی

 .دهدوشان می

 :های اجتماعیهای ذهنی و جسمی استفاده نادرست از شبکهپنجم: زیان

 :های ذهنیالف: زیان

 :های  هنی و رواوی زیر را به همراه داردهای اجتييی، زیاناستفاده وادرست از شبکه

دهد که در چند ثاویه از یک مطلب به مطلب دیگر های اجتييی اوملالاان را يادت میهِ از شلالابکهاسلالاتفاده پی:کاهش تمرکز ذهنی -۱

برود؛ یک ویدیو، سپس ویدیوی دیگر، بعد يکس، سپس خبر و بعد تبصه. این مصوفیت دوامدار، تمرکز  هن را برای تفکر يمیق، 

ِ کاهش میمطالعه، يبادت و اوبام به مان به حالتی میموقع کارهای مه  تواود یک کتاب طولاوی را مطالعه کند،رسد که نمیدهد. او

 .یک سخنراوی طولاوی را بشنود و یا برای مدت طولاوی روی یک کار تمرکز نماید

ضطراب و بی -۲ هِ، مشلالاک ت، های اجتييی، اوملالاان را در معرخ خبرهای پیاسلالاتفاده زیاد و وادرسلالات از شلالابکه:قراری ذهنیا

وملالاان ای در برابر ادهد. هر لح ه خبر تازه، حادثه جدید، درگیری وو و وگراوی تازههایی از زودگی دیگران قرار میها و صلالاحنهدرگیری

 .دهدگیرد. اگر اومان دروازه ورود این معلومات را به  هن خود بدون کنترل باز بگذارد، آرامش  هنی خود را از دست میقرار می

شم و -۳ شار روانی افزایش خ وویملالاد، ها از ادب و احترام خالی اسلالات. یک وفر مطلبی میبحث های اجتييی بملالایاری در شلالابکه:ف

شود و گوید؛ سپس اومان خشمگین میدهد، دیگری در پاسخ به او سخنان زشت میکند؛ یک وفر و ری میدیگری او را توهین می

سخ میجواب می مان  هن خود را به میدان درگیریدهد. در وهایتدهد و طرف مقابل ویز پا ص ً ارتبهایی تبدیل می، او اطی کند که ا

 .با او ودارد

گووه وادرست استفاده شود و اومان تمام شب را بیدار ماوده و با موبایل مصوف باشد، فشار های اجتييی بهاز سوی دیگر، اگر شبکه

شتر می صرواوی او در روز بعد بی شِ و ي صباوی مییابد و با کوچکباویت او افزایش میشود و در وتیبه خ مئله ي شود و با هر ترین م

 .صورت درست استفاده شودهای اجتييی بهگردد. این خود وويی آسیب  هنی است و باید شبکهکمی وارد بحث و درگیری می

 .وباید سبب جنگ و درگیری شود ای ویاز به پاسخ ودارد، هر بحثی ویاز به مشارکت ودارد و هر سخنیکه هر تبصهدر حالی

مردم  کند ازکند، همواره ت ش میگووه وادرست استفاده میهای اجتييی بهکمی که از شبکه:تنهایی و فاصله گرفتن از خانواده -۴

شد  شود. به این ترتیب، ازدور با شد، به تنهایی مصوف  صدای کودکان وبا صدای مردم و سر و  يضای ا و در اتاقی خالی، جایی که 

اش وشلالاملالاته باشلالاد؛ اما ممکن اسلالات اوملالااوی در یک اتاق در کنار همسرلالا، فرزودان و خاوواده.گیردخاوواده و حتی مهيوان فاصلالاله می

صحبت می سرش  شد. پدر با پ سر به موبایل وگاه می هنش در موبایل با صحبت میکند، اما پ ند، اما فرزود به ککند. مادر با فرزودش 

 برد. اود، ولی هر یک در دویای مبازی خود به سر مید. تمام خاوواده در یک جا وشمتهکنموبایل وگاه می
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سازداین کارها می ضعیف  ضای خاوواده را  ِْ : »وده اودفرمصلى الله عليه وسلم رسول الله .تواود محبت خاووادگی و روابط واقعی میان اي ِْ خَيْرُ ُ خَيْرُ ُ

 (30( )ِ هَْلِهِ 

 .خاوواده خود بهترین رفتار را داشته باشدبهترین شي کمی است که با :ترجمه

 .بنابراین، مملين وباید به سبب موبایل، حقوق خاوواده خود را ضایع کند

ستگی ذهنی -۵ ستفاده می:اختلال در خواب و خ میاری از مردم پیش از خواب، مدت طولاوی از موبایل ا شای ب سپس به تما کنند؛ 

ریان شود و کمبود خواب ویز در جپردازود. این کار سبب اخت ل در و ِ و کیفیت خواب میمیهای اجتييی ها و شبکهویدیوها، پیام

ِْ سُبَاتاً(:فرمایدالله تعالی می.گرددروز بايث خمتگی و بدخلقی می ُْ  وخواب تان را سبب آرامش قرار دادیِ.:ترجمه(31) )وَجَعَلْنَا ووَْمَ

 .است؛ وباید چنان يادتی ایباد کنیِ که موبایل ما را از این وعمت محروم سازدهای الله تعالی پس خواب ویز وعمتی از وعمت

 :های جسمیب: زیان

 :ها قرار  یل استترین آنهای صحی را به همراه دارد که مهِهای اجتييی، شيری از زیاناستفاده وادرست از شبکه

و  ها، پوستهای اجتييی، خطراتی را متوجه کلیهاز حد از شبکهاستفاده وادرست و بیش :های احتمالی به اعضای مهم بدنآسیب -۱

 .گیرودها از جمله ايضایی همتند که بیشتر از همه در معرخ آسیب قرار میسازد و چشِمغز می

جود و  تواود مشک تی ماوند سردرد و اضطراب را بههای اجتييی میاستفاده وادرست از شبکه:ایجاد سردرد و سایر مشکلات صحی -۲

 .هایی مطرد شده استهای جدی ویز وگراویآورد و درباره خطر برخی بیيری

است با  گیرود، اديا شده است که ممکنهای اجتييی مورد استفاده قرار میناطیمی وسایلی که در شبکهقدرباره تأثیر امواج برقی  م

 .ارتباط داشته باشد های يصبی، خمتگی و برخی مشک ت صحی دیگرسردرد مزمن، فشار، واکنش

تواود بر فعالیت حاف ه تأثیر منفی گذاشلالاته و درباره های اجتييی میاسلالاتفاده وادرسلالات از شلالابکه:تأثیر بر حافظه و فعالیت مغزی -۳

 .هایی ایباد کندهای مغزی وگراویفعالیت

ستی، بی -۴ شبکه:حالی و چاقیس ستفاده وادرست از  مان را از لحاظ جا مت میهای اجتييی، او س سازد و بايث ممی و  هنی 

 .گلیسرید گرددتواود سبب چاقی و افزایش کلمترول و تریتحرکی ویز میشود. کِتحرکی میکِ

تواود بايث درد گردن، درد کمر و مشک ت مربوط به خمیدگی و های اجتييی میاستفاده وادرست از شبکه:مشکلات گردن و کمر -۵

 .وادرستی حالت بدن شود

                                                           
 (709/ 5سنن الترمذي ت شا ر ) - 30
 (9 )النبأ:- 31
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مدت در یک حالت ثابت و استفاده تکراری از های اجتييی، ماودن طولاویاستفاده وادرست از شبکه:هامشکلات عضلات و دست -۶

 .ها و اوگشتان و لرزش سایر ايضای بدن شودتواود سبب گرفتگی دستهای اجتييی، میوسایل مربوط به شبکه

وزوا و ها، اشلالادن ي قه به درستواود سلالابب بدرفتاری، کِيی در کودکان میهای اجتياسلاتفاده وادرسلات از شلالابکه:اعتیاد کودکان -۷

 .فاصله گرفتن از خاوواده و ویز ایباد برخی مشک ت يقلی و يصبی شود

باشند و های خود مصوف میبا موبایل اود، تمام شبجتييی يادت کردههای اجواواوی که به استفاده وادرست از شبکه:خوابیبی -۸

 .شووددر وتیبه از امور زودگی، درس و پیشَفت محروم میکه آلود همتند؛خواب روزدر گذراوند و ا تا صبح بیدار میشب ر 

 :مشکلات اجتماعی

ی ماودگشلالاود که از آن به يقبهای اجتييی سلالابب اوزوای اجتييی میاسلالاتفاده وادرسلالات و بیش از حد از شلالابکه:انزوای اجتماعی -۱

 .گرددمیاجتييی ویز تعبیر 

یت ها برای موفقوگوی مؤثر را بیاموزود؛ زیرا این مهارتهای روابط سلالالااج اجتييی و گفتاز همین رو، کودکان و جواوان باید مهارت

 .اجتييی و مملکی آوان بمیار مهِ است

شونت و رفتار تهاجمی -۲ کودکان وجود دارد که در آن های زیادی برای های اجتييی و وسلاایل الکتروویکی، بازیدر شلابکه:تأثیر خ

تواود تمایل به خشلالاووت و رفتارهای تهاجمی را در کودکان افزایش ها میشلالاود. این بروامههای جنگ، درگیری و کشلالاتار دیده میبروامه

 .دهد

راب، خشووت، اضطآید؛ از جمله: های وادرستی به وجود میها و وسایل، در میان جواوان و کودکان يادتدر صورت ايتیاد به این بازی

فشار رواوی، يصباویت و زود خشمگین شدن. کودکان ممکن است برخی جم ت زشت، سخنان وادرست و رفتارهایی را ویز بیاموزود که 

 .های دینی و اجتييی سازگار وباشد و سبب دوری و بیزاری مردم از آوان گرددبا ارزش

وود که رو شها و محتواهایی روبهسایتای اجتييی، ممکن است کودکان با وبهدر اثر استفاده وادرست از شبکه:مشکلات اخلاقی -۳

 .تواود اخ ق، دین و افکار آوان را با خطر مواجه سازدمتناسب با سن آوان وباشد و این کار می

 .اقول قولي هذا ، استغفرالله لي ولکم ولجمیع المؤمنین

 .والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته


