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 د ارشـــــاد، حــــج او اوقافـــــو وزارت                          
 یو د ارشاد او انسجام لوی رياستد مساجدو او حُسَين                          

ُبيانُچېُدُهيوادُاوُليکلیُتقريرُاوُعموضوُمعېُورځېُدُخطابتُدجُ 

 .دمرکزُاوُولاياتوُُټولوُخطيبانوُتهُپهُدواړوُمليُژبوُ)پښتوُاوُدري(ُکېُليږلُکيږي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هـ، ش۱۴۰۵/  ميزان/  10  مطابقهـ، ق  ۱۴۴۸/ربیع الثاني /19

، مالي تاوان، د اخلاقو استعمال، لویه ګناه، د وخت ضیاعد ټولنیزو رسنیو ناوړه 

 بربادي، دماغي او جسمي زیانونه له ځانه سره لري.

ُبسمُاللهُالرحمنُالرحيمُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُ:اُبعدمأُُ،يناُمحمد،ُوعلىُآلهُوصحبهُأجمعينالأنبياءُوالمرسلين،ُنبالحمدُللهُربُالعالمين،ُوالصلاةُوالسلامُعلىُسيدُ

ُاللهَُّ)ُهُوتعالی:فقدُقالُاللهُسبحان واُْأنََّ ولُِإذِاَُدَعَاك مُلمََُِي حْيِيك مُْوَاعْلمَ  ُالمَْرءُِْوَقلَبْهُِِيحَُ ُياَُأيَُّهَاُالَّذِينَُآمَن واُْاسْتجَِيب واُْللِهُِّوَللِرَّس  ُبيَْنَ ُول 

ُإلِيَهُِْت حْشََ ونَُ ُالعِْقَابُُِ*ُوَأنََّه  ُاللهَُّشَدِيد  واُْأنََّ ةًُوَاعْلمَ  واُْمِنك مُْخَآصَّ ُالَّذِينَُظلَمَ  ت صِيبَََّ واُْفِتنْةًَُلاَُّ ُ(1)(.وَاتَّق 

 ! درنو مسلمانانو ورونو

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.

وُدُناوړهُییوټیوب،ُانسټاګرامُاوُنورېُرسنُکټاک،یاپ،ُټ؛ُلکهُفېسبوک،ُواټسوُرسنیوُټولنیزُدُننُزموږُدُژوندُیوهُمهمهُموضوعُ

 استعمَلُدُخطرونوُبیانولُدي.

څخهُُهُدښمنلانسانُ،ُنوُتعمَلُشيدوهُمخیزهُسلاحُکهُچیرېُپهُسمهُتوګهُاسسلاحُحیثیتُلري،ُدُدوهُمخيزېُټولنیزېُرسنۍُ

ُیزېُرسنۍننُسباُټولنُچېُولرئُداُخبرهُپهُیادخپلُمالکُلاسُهمُپريکوي.ُدُ،ُنوُساتيُاوُکهُچیرېُپهُناوړهُتوګهُاستعمَلُشي

ُ.دُټولوُفتنوُمنبعُګرځيدليُديُاوُدُټولنېُدُتباهۍُلاملننُسباُټولنیزېُرسنۍُاستعمَلويُاوُُډولُهُناوړهپُاکثرهُخلک

ننُورځُوُاُکووُچېُددېُتباهُکوونکېُوسيلېُدُزیانونوُڅخهُځانونهُاوُخپلُاولادونهُوساتئ.ُعلمَءُتاسېُتهُددېُمنبرُڅخهُآوازمونږُ

 :ېُزیانونهُلهُتاسوُسرهُشریکُکړوُغواړوُچېُدُټولنیزوُرسنیوُدُناوړهُاستعمَلُتباهُکوونک

 ده: ، لویه ګناهد ټولنیزو رسنیو ناوړه استعماللومړی: 

شویُوېُُیجاداُوسیلېُپهُتوګهپارهُديوېُلُُضرورتُدُرفعُکولوُاوُچېُدُعلميُمعلوماتوُُرسنۍټولنیزېُهغهُایُدیُتأسفُځدُداُډیرُ

ُاوُنوروُمفاسدوُلپارهُاستعمَلوي.ُخپرولوُُدُګناه،ُدُفحشاووُدُخپرولو،ُدُدرواغوُاوُافواهاتوُیېُمسلمَنانُ،ُننُسبا

اللهُجلُجلالهُزمونږُپهُښوُاوُبدوُُحاضرُاوُناظرُدیُاوُهرُڅهُُ،ُچېباورُاوُعقیدهُولرومونږُاوُتاسېُپهُدېُبایدُدُهرڅهُنهُلومړیُ

ُمِنُْمَُلکهُچېُاللهُجلُجلالهُفرمایليُدي:)؛ُکړيُديُيوينيُاوُګوريُيېُاوُزمونږُدُښوُاوُبدوُدُلیکلوُلپارهُيېُملائکېُمقررُ  ُ اُيلَفِْ

ُلدََيهُِْرقَيِبٌُعَتيِدٌُقوَْلٍُ ُ(2(.)إلِاَّ
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ُهیڅُخبرهُمګرُخوُويُلهُدهُڅخهُدوهُساتونکيُحاضرُاوُتیارُچېُژرُیېُولیکي.نهُوایيُدغهُبندهُترجمه:ُ

ُعَليَكْ مُْلحََافِظِيَنُپهُبلُمبارکُآیتُکېُراځي:) ونَُمَاُتفَْعَل ونَُُ*ُكرِاَماًُكاَتبِِينَُُ*وَإنَِّ ُ(3(.)يعَْلمَ 

اعمَلوُُدي(ُعزتمنېُ)پهُنزدُدُالله(ُلیکونکيُ)دحالُداُچېُبېشکهُپهُتاسېُباندېُخامخاُساتونکېُملائکېُ)دُعملُ،مقررېُترجمه:ُ

ُپهُهغهُڅهُچېُکویُیېُتاسې.ُ(ستاسې(.ُپوهیږيُ)دغهُملائک

ُلدََيهُِْرقَيِبٌُعَتيِدٌ{ُدېُآیتُعبداللهُبنُعباسُرضيُاللهُعنهُدُحضرتُ ُمِنُْقوَْلٍُإلِاَّ  ُ لُهغهُڅهُچېُپهُتفسیرُکېُوايې:ُليکيُټوُ}مَاُيلَفِْ

،ُوايي:)ُخوراکُمېُوکړداُهمُليکيُچېُکلهُانسانُداسېُوُُشرُويُ؛ُآنُترُدېُچېکهُتهُورباندېُتکلُّمُکویُکهُهغهُخیرُويُاوُ

4ُپیشُکړلُشيُ.ُتهُځښاکُمېُوکړ،ُلاړم،ُراغلمُ،ُومېُلیدل(ُاوُکلهُچېُدُپنجشنبېُمازیګرُشيُ،ُنوُټولُاللهُتعالی

هُڅنګهُچېُدُخولېُخبرېُلیکلُکېږي،ُهمدارنګهُهغهُلیکنهُچېُموږُیېُپهُټولنیزوُرسنیوُکېُخپروو،ُتبصرهُپرېُکوو،ُشریکووُاوُلک

نیوُکېُنهُدرواغوُ،ُدُګناهُخبرهُپهُټولنیزوُرسماُخوُدُځینېُخلکُوایي:ُنوُداُټولُزمونږُپهُعملنامهُکېُلیکلُکیږي.نوروُتهُیېُلېږو،ُ

پوهُشيُچېُدُحرامُاوُدروغجنُمطلبُشریکولُهمُدُهغهُپهُُپهُدېُُخوُمسلمَنُبایدُیوازېُشریکهُکړېُده!ُماُخوُهغهُ،دهُلیکلې

ُمَاُسَمِعَُ»ُ فرمایليُدي:صلى الله عليه وسلمُرسولُاللهُُخپرولوُکېُګډونُدی. ثَُبكِ لِّ ُُُُُُ(5)«.كفََىُباِلمَْرءُِْكذَِباًُأنَُْي حَدِّ

 کافيُديُچېُبیانويُهرُڅهُچېُواوري.ومرهُدرواغُدُانسانُلپارهُهمدژباړه:ُ

پهُهغېُُاوُنوروُټولنیزوُرسنیوُکېُووینيُپرتهُلهُحقیقتُمعلومولورام،ُټیکُټاکُګهمدارنګهُهرهُخبرُچېُپهُفیسبوکُ،ُټويټرُ،ُانسټ

چېُلومړیُدُخبرېُحقیقتُمعلومُکړيُاوُبیاُورباندېُباورُُپهُکاردهباورُکويُاوُهغهُنشَوي،ُچېُداُکارُلویهُګناهُدهُ.ُمسلمَنُلرهُ

ياَُأيَُّهَاُ)ایي:اللهُتعالیُفرمخصلتُدی.ُدُګناهُخبروُنشَولُدُمنافقینوُوکړيُاوُکهُدُشرُخبرُويُ،ُنوُبایدُنشَُيېُنهُکړيُځکهُچې

ُ(6(.)فاَسِقٌُبنِبَإٍَُفتَبَيََّن واُالَّذِينَُآمَن واُإنُِْجَاءكَ مُْ

وُکسانوُچېُتاسوُایمَنُراوړیُکهُچېرېُراتګُوکړُتاسوُلرهُفاسقُاوُبدُکارُپهُیوهُخبرهُسرهُنوُتاسوُښهُتحقیقُپکېُایُهغترجمه:

 وکړئ.

ولُِ)دُمنافقینوُپهُهکلهُفرمايي:ُاللهُجلُجلالهُ ُإلََُِالرَّس  مُْأمَْرٌُمِنَُالأمَْنُِأوَُِالخَْوْفُِأذَاَع واُبهُِِوَلوَُْردَُّوه  نهْ مُْوَإلََُِأ ولِيُالأمَْرُِمُِوَإذَِاُجَاءَه 

ُالَّذُِ ُمِنهْ مُْلعََلمَِه  ُ(7)(.ينَُيسَْتنَبْطِ ونهَ 

اوُکلهُچېُراشيُدېُ)ُمنافقانو(ُتهُکومُامرُ)خبرهُ(ُلهُامنُ)نصرت(ُیاُ)کومُخبرُله(ُویرېُ)هزیمت(ُنوُمشهورويُدویُهغهُترجمه:

وُرسولېُ)اوُپرېښي(ُويُداُخبرُرسولُ)دُالله(ُُتهُاوُحاکمَنُخپلوُتهُلهُدویُنهُنوُخامخاُمعلومُبهُويُ)تدبیر(ُدُُ)خبر(ُاوُکهُدوی

ُ.ء،ُنوُتحقیقُبهُیېُشویُوی(لهُدویُځنېُ)رسولُاللهُاوُامراُدېُکارُهغوُکسانوُتهُچېُایستلیُ)اوُبیلولیُشيُښهُلهُبدو(
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روغجنېُکیسېُځینېُخلکُدُخلکوُدُخنداُلپارهُدخپروي.ُلنیزوُرسنیوُکېُدروغُاوُجعليُخبرونهپهُټوُپهُاسلاميُټولنوُکېُخلکُننُسباُ

ځینېُخلکُُاوُنامولوُلپارهُناسمُمعلوماتُخپرويدُمشهورېدوُلپارهُدروغُخپروي،ُاوُځینېُدُنوروُخلکوُدُبددُځانُُخلګجوړوي،ُځینېُ

ُپهُټیکُټاکونوُکېُددرواغوُتحلیلونه،ُددرواغوُقیصېُددېُلپارهُخپرويُچېُپیسېُورُباندېُوګټيُچېُداُټولُدُګناهُخبرېُدي.ُ

لَُليَصَْدُ »ُفرمایليُدي:صلى الله عليه وسلمُرسولُاللهُ ُالرَّج  ُالبِْرَُّيهَْدِىُإلََُِالجَْنَّةُِوَإنَِّ دْقَُيهَْدِىُإلََُِالبِْرُِّوَإنَِّ ُالصِّ يقًاُوَإنَُِّإنَِّ ُحَتَّىُي كْتبََُصِدِّ ُالكَْذِبَُق 

اباًُ ُحَتَّىُي كتْبََُكذََّ لَُليَكَذِْب  ُالرَّج  ورَُيهَْدِىُإلََُِالنَّارُِوَإنَِّ ُالفْ ج  ورُِوَإنَِّ  (8)«.يهَْدِىُإلََُِالفْ ج 

رُدېُپورېُچېُولیکلُوُسړیُبهُرښتیاُوايېُتاوُبیشکهُیُنېکۍُتهُلارښوونهُکوي،ُاوُنېکيُجنتُتهُلارښوونهُکوي؛ُارښتیژباړه:ُبیشکهُ

لارښوونهُکويُګناهُتهُاوُګناهُلارښوونهُکويُدوزخُتهُاوُبیشکهُيوُسړیُبهُدرواغُوايېُترُدېُپورېُچېُوبهُغُاُاوُدروُُشيُريښتينیُ

 ُلیکلُشيُدرواغجن.

اُخبرُچېُپهُيُآیاُداوُکهُرښتیاُهمُوُرښتیاُده؟ُآیاُداُخبرهُداُخبرهُچېُزهُیېُخپروم،ُُ:نهُوکړيُچېنوُمسلمَنُبایدُلهُځانُڅخهُپوښت

،ُکرکهُرامنځُتهُکويُ،ُیاُپهُټولنهُکېُبېُباوريُ،ُاضطرابُ،ُشکستُاوُناُامیديُخپرويُدداسېُخبرُخپرولُجوازُخلکوُکېُنفرت

ُږي؛ُننُغیبتُیوازېُپهُمجلسُکېُنهُکېُ.کیږيُاوُدُخلکوُسپکاویُکیږيُغیبتټولنیزوُرسنیوُدُلارېُدُخلکوُهمداُرازُدُلري؟ُ

 اپ،ُټیلیګرامُاوُنوروُرسنیوُکېُهمُدُخلکوُعیبونهُبیانېږي.پهُفېسبوک،ُواټس

هُښکارهُُژوندُرازونهُخلکوُتدُیوُانسانُعکسُخپرول،ُدُهغهُعیبونهُبیانول،ُدُهغهُدُکورنۍُپهُاړهُبدېُخبرېُکول،ُاوُدُهغهُدُشخصي

لویُګناهونهُُټولاُدُاوُدُهغهُسپکاویُکول،ُدخلکوُيوُپهُبلُبهتانونهُتړلُاوُهغهُپهُټولنهُکېُبدنامول،ُدُټولنیزوُرسنیوُلهُلارېُُکول

ك مُْبعَْضًاُ)ُاللهُتعالیُفرمایي:دي. وه (.)ُمَيتْاًُأخَِيهُُِلحَْمَُُيأَكْ لَُُأنَُُْأحََد ك مُُْأيَ حِبُُُّۚ  وَلَاُيغَْتبَُْبعَْض  فكَرَهِْت م 
9)ُ

داُچېُُحالاوُنهُديُکويُغیبتُځینيُستاسېُدُځینوُنوروُآیاُخوښويُیوُلهُتاسېُڅخهُداُچېُوخوريُغوښېُدُورورُخپلُترجمه:ُ

 تاسېُهغهُ)نوُهمدارنګهُبدُوګڼئُدُمسلمَنُورورُغیبتُاوُعیبُلټول(.ُمړُويُپسُبدُګڼی

ُأتَدَْر ونَُمَاُ»ُفرمایلي:صلى الله عليه وسلمُرسولُاللهُ .ُقاَلَُ«.ُالغِْيبةَ  ُأعَْلمَ  ول ه  ُوَرسَ  ُ»ُقاَل واُاللَّه  خِىُمَاُقِيلَُأفَرَأَيَتَُْإنُِْكاَنَُفُِِأَُ«.ُذِكرْ كَُأخََاكَُبِِاَُيكَرْهَ 

ُقاَلَُ ُ»ُأقَ ول  ُوَإنُِْلمَُْيكَ نُْفِيهُِفقََدُْبهََتَّه  ُفقََدُِاغْتبَتْهَ   (10)«.إنُِْكاَنَُفِيهُِمَاُتقَ ول 

ژباړه:ُآیاُتاسېُپوهیږیُچېُغیبتُڅهُتهُوايي؟ُصحابهُکراموُوویل:ُاللهُاوُداللهُرسولُښهُپوهیږي.ُبیاُنبيُعلیهُالسلامُوفرمایل:ُ

دُاللهُُماُخبرُکړهُُ)ایُلشوُُبدُګڼي.ُنبيُعلیهُالسلامُتهُوویل)غیبت(ُستاُیاُدولُدُورورُخپلُديُپهُهغهُڅهُباندېُچېُهغهُيېُ

ندېُ(ُچېُکهُچیرېُزماُپهُورورُکېُهغهُخبرهُويُچېُزهُيېُوایم؟ُ)یعنېُکهُزماُپهُورورُکېُهغهُعیبُويُچېُرسولهُپهُدېُخبرهُبا

ادوېُستاُپهُورورُکېُهغهُخبرهُويُچېُتهُهغهُیزهُوايمُبیابهُهمُغیبتُوي؟(ُنبيُعلیهُالسلامُپهُځوابُکېُورتهُوفرمایل:ُکهُچیرېُ

ورورُکېُهغهُخبرهُنهُويُاوُتهُيېُدُهغهُپهُاړهُبیانوېُ،ُنوُتاُپهُهغهُپورېُتهمتُاوُبهتانُ،ُنوُتاُدهغهُغیبتُوکړُاوُکهُچیرېُستاُپهُ

 وتړلو.

 داُلاُسترهُګناهُده.ُلویهُګناهُده،ُخوُکهُپرُیوُمسلمَنُداسېُتورُولګولُشيُچېُپهُهغهُکېُنهُوي،ُداُبهتانُدیُاوُغیبت

ؤمِْناَتُِبغَِيْرُِمَاُاكتْسََب واُفقََدُِاحْتمََل وُوَالَّذِينَُي ؤذْ ونَُ)اللهُتعالیُفرمایي: ؤمِْنِيَنُوَالمْ  بِيناًالمْ  ُ(11)(.اُب هتْاَناًُوَإثِْْاًُم 

                                                      
 متفقُعلیهُ.ُ-8ُ
 (12الحجرات:)ُُ-9ُ

 (21 /8) صحيحُمسلمُ-10ُ
 (58الأحزاب:)ُُ-11



 
   4 

 

اوُهغهُکسانُچېُایذاءُرسويُمؤمنانوُسړیوُتهُاوُمؤمنانوُښځوُتهُ)پهُاتهام(ُپهُغیبُدُهغهُکارُچېُکړیُويُدویُپسُپهُترجمه:ُ

 دروغُاوُګناهُښکاره.تحقیقُبارويُدویُپهُخپلُځانُغټُ

هغهُبهتانُُعزتُپایمَلولُديُاوُپهنوُدُیوُانسانُپهُاړهُبېُثبوتهُتور،ُدروغجنُپوسټ،ُبدناموونکیُعکسُیاُویډیوُخپرولُدُمسلمَنُ

 .کېُديپایمَلولوُڅخهُډُدُعزتُدُغیبتُ،ُتهمت،ُدُمسلمَنُدُسپکاويُاوُدُهغهُُرسنۍُدُولُديُچېُډیرهُسترهُګناهُدهُاوُټولنېزيلګ

لهُيوُبلُُاوُدُټولنیزوُرسنیوُلهُلارېُسړيُاوُښځېُحرامېُاړيکېُټینګولُکیږيکتلُاوُتهُنامحرموُهمداُرنګهُپهُټولنیزوُرسنیوُکېُ

چېُداُټولُدُمسلمَنُدینُبربادويُاوُپهُګناهُکېُيېُاختهُکويُاوُننُسباُځوانانُپهُټولنیزوُرسنیوُُسرهُدُزناُاوُفحشُخبرېُکوي،

دُنامحرموُُاوُنامحرمهُښځېکېُدُناُمحرموُښځوُُلوڅُعکسونه،ُلوڅُفلمونهُاوُسریالونهُګوريُاوُدُنامحرموُښځوُسرهُاړیکېُټينګويُ

ؤمِْنيَِنُ):سړوُاوُښځوُتهُداسېُحکمُکوياللهُتعالیُدي.ویُګناهونهُچېُټولُلسړوُسرهُاړيکېُټینګويُاوُفحشُویناُکوي،ُ ق لُْللِمْ 

واُمِنُْأبَصَْا ضُّ ُ(ُ*ُرهِِمُْوَيحَْفَظ واُف ر وجَه مُْيغَ 

ترجمه:ُووایهُایُمحمدهُمؤمنانوُتهُچېُپټېُکړيُدویُسترګېُخپلېُ)لهُنامحرموُڅخه(ُاوُښهُټینګُیېُوساتيُدویُفرجونهُسترونهُ

ُوَيحَْفَظنَُْ)ُمحرماتوُپهُمقابلُکې(خپل)ُدُ ضْنَُمِنُْأبَصَْارهِِنَّ ؤمِْناَتُِيغَْض  ُ(12(.)ف ر وجَه نَُُّوَق لُْللِمْ 

ښځوُتهُچېُپټېُدُکړيُ)لهُناُمحرموُڅخه(ُسترګېُخپلېُاوُښهُټینګُیېُوساتيُدویُفرجونهُُوووایهُایُمحمدهُایمَندارُترجمه:

ُمسلمَنُبایدُدُموبایلُلهُلارېُدُحراموُتصویرونو،ُویډیوګانوُاوُنامناسبوُمطالبوُلهُکتلوُڅخهنوُُسترونهُخپل)ُدُمحرماتوُپهُمقابلُکې(

 ځانُوساتي.

ووُاوُښځوُترمنځُهغهُپټېُاړیکې،ُمینې،ُشهوانيُخبرېُاوُپیغامونهُچېُشریعتُیېُاجازهُنهُورکوي،ُبایدُهمدارنګهُدُنامحرموُنارینه

ُشي.پرېښودل

ُكَُ):تعالیُفرمایيُاللهپهُیوُبلُمبارکُآیتُکېُ  (13(.)انَُفاَحِشَةًُوَسَاءَُسَبِيلًاُوَلَاُتقَْرَب واُالزِّنََُإنَِّه 

نُدغهُزناُلهُجهتهُدُروشُهم)چېُزیادهُاوُبدهُ،اُزناُدهُقبیحهُ)عقلاُْاوُشرعاْ(اوُمهُنیژدېُکیږئُتاسېُزناُتهُ،ُبېشکهُچېُدرجمه:ت

 اوُفتنهُترېُپیداُکیږي(.

بایدُهغهُُلهُهمدېُاملهُمسلمَنُلهُکولوُڅخهُنهُديُمنعُکړي؛ُبلکېُفرمایليُیېُدي:ُزناُتهُمهُنږدېُکېږئ.اللهُتعالیُیوازېُدُزناُ

ُاوُپهُحراموُکېُيېُاختهُکوي.ُوتړيُچېُانسانُحراموُتهُرسويپرُځانُلارېُهمُ

  پردوُښځوُتهُکتلُاوُدُپردوُښځوُسرهُخبرېُکولوُتهُپهُحدیثُشریفُکېُدُزناُنسبتُشویُدی.

ُعَليَهُِْوَسَلَّمَُقاَلَُعَنُْ ُاللَّه  ُصَلىَّ ُالنَّبيَِّ رَيرْةََُأنََّ ُيزَنِْيُوَاليْدََانُِيزَنْيِاَنُِوَالرِّجْلَانُِيزَنْيِاَنُُِ:»أبَُِِه  ُ(14).«العَْينْاَنُِتزَنْيِاَنُِوَاللِّسَان 

                                                      
 (31-30النور:)ُ-12ُ
 (32الإسراء:)ُ-13ُ

 (218 /14) مسندُأحمد،ُ(437ُ /14) مسندُأحمدُ-14ُ



 
   5 

 

سترګېُُيُچېُنبيُعلیهُالسلامُوفرمایل:ُدواړهژباړه:ُحضرتُابوهریرهُرضيُاللهُعنهُدُرسولُاللهُصلیُاللهُعلیهُوسلمُڅخهُروایتُکوُ

ُزناُکويُاوُژبهُهمُزناُکويُاوُدواړهُلاسونهُهمُزناُکويُاوُدواړهُپښېُهمُزناُکوي.

فضیلتُُکیږيُاوُپهُټولنهُکېُځوانانُمنکراتوُتهُمخهُکويُاوُدُخیرُاوُخپرولُييحیااوُبېُءفحشاُدُټولنیزوُرسنیوُلهُلارېُپهُټولنهُکې

ُکارونوُځایُدُشرُکارونهُاوُمنکراتُنیسي.ُدُکارونهُپریږديُاوُپهُټولنهُکېُدُخیرُ

ُفِيُالَّذِينَُآمَن واُلَُدُفحشاووُپهُاړهُاللهُتعالیُفرمایليُدي:) ُالَّذِينَُي حِبُّونَُأنَُْتشَِيعَُالفَْاحِشَة  ُِإنَِّ نيَُْه مُْعَذَابٌُألَ خِرةَُِيمٌُفِيُالدُّ ْْ ُ(15(.)اُوَا

کېُچېُایمَنُیېُراوړیُُوبېشکهُهغهُکسانُچېُخوښويُدغهُ)خبره(ُچېُخورهُشيُفاحشهُبدُناميُپهُحقُدُهغهُکسانترجمه:

 دی،شتهُدغوُ)کسانوُ(ُتهُعذابُدردناکُپهُدنیاُکېُ)ُپهُحدُدُقذفُاوُپهُبدُنامۍُسرهُ(ُاوُپهُآخرتُکېُ)پهُاورُدُدوزخُسره(.

ُحیایيُخپروي،ُبایدُدُدېُآیتُلهُسختُخبرداريُڅخهُووېرېږي.نوُهغهُڅوکُچېُفحشُعکسونه،ُویډیوګانې،ُشهوانيُخبرېُاوُبې

ټولنیزوُرسنیوُلهُلارېُځوانانُاوُپیغلېُانجونېُموسیقيُاوُدُرقصُاوُګډاُپروګرامونهُتعقیبويُچېُټولُحرامُاوُدُګناهُکارونهُُهمدارازُد

ُفرمایيُدي. ُتعالی ُالله ُوَيتََّخِذَهَا ُعِلمٍْ ُبغَِيْرِ ُاللَّهِ ُسَبيِلِ ُعَنْ ُليِ ضِلَّ ُالحَْدِيثِ ُلهَوَْ ُيشَْتَريِ ُمَنْ ُالنَّاسِ ُعَُ:)وَمِنَ ُلهَ مْ ُأ ولئَكَِ ز واً ذَابٌُه 

هِين ُ(16(.)م 

اوُ)ُځينېُ(ُلهُخلکوُڅخهُهغهُڅوکُديُچېُپیريُعبثېُخبریُ)ُاړوونکېُلهُحقُڅخه(ُلپارهُددېُچېُوهُښویويُ)خلک(ُُترجمه:

ان(ُشتهُدویُدغهُ)ُکسلهُلارېُدُاللهُنهُبېُلهُعلمه)ُپهُعاقبتُدُفعلُخپل(ُاوُچېُاونیسيُداُ)ُلارهُياُآیتونه(ُپهُټوکوُمسخروُسرهُ

ُتهُعذابُسپکوونکی.

ُعَنُْسَبيِلُِاللَّهُِبغَِيْرُِ يْة:ُ}ُوَمِنَُالنَّاسُِمَنُْيشَْتَريُِلهَوَُْالحَْدِيثُِليِ ضِلَّ ُ(17)ناءُوالمزامير.عِلمٍُْ{ُفيُالغُقالُالحسنُالبصري:ُأنزلتُهذهُا

ُمِنَُالنَّاسُِمَنُْيشَْتَريُِلهَوَُْالحَْدِيثُِ{ُپهُسندروُاوُشپیليوُکې.آيت:ُ}ُوَُُ:ُامامُحسنُبصریُرحمهُاللهُوايې:ُنازلُشویُدیُداژباړه

ُُپهُحدیثُشریفُکېُراځي.

تيُِأقَوَْامٌُيسَْتحَِلُّونَُالحِْرَُوَالحَْرِيرَُوَالخَْمْرَُوَالمَْعَازفَُُِ»:رسولُاللهُصلیُاللهُعلیهُوسلمُفرمایليُدي ُمِنُْأ مَّ ُ(18«.)ليَكَ وننََّ

ُبهُګڼيُزناُاوُوريښمُاوُشرابُاوُسازُاوُسرود.ُهماُپهُامتُکېُبهُداسېُقومونهُويُچېُحلالترجمه:ُخامخاُزُ

 .ويوخت ضایع کد مسلمان سنیو ناوړه استعمال ر وټولنيز  د دوهم:

ُدُانسانُترُټولوُقیمتيُسرمایهُعمرُدی.ُپیسېُبېرتهُترلاسهُکېدایُشي،ُخوُتېرُشویُعمرُبېرتهُنهُراګرځي.

ګوروُاوُوینوُچېُځوانانُاوُلویانُدُشپېُاوُورځېُزیاتهُبرخهُوختُدُټولنیزوُرسنیوُپهُکتوُکېُتیرويُاوُداُداسېُدهُُمونږُاوُتاسېُټول

ُلکهُچېُڅوکُدُژوندُغټېُسرماييُتهُاورُلګیتُوهيُاوُخپلېُسرمايېُتهُاورُورتهُکړيُ!!!

                                                      
 (19النور:)ُ-15ُ

 (۶لقمَن:ُ)ُ-16ُ
 (6ُ/331تفسيرُابنُكثيرُ/ُدارُطيبةُ)ُ-17ُ
 (14ُ/161صحيحُالبخاريُتُ)ُ-18ُ
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هُولعبُکېُيېُتیرويُاوُداُکارُدُفسقُلهُکارونوُسُرُډیرُدُافسوسُخبرهُدهُچېُننُسباُوختُمسلمَنُتهُهیڅُارزښتُنلريُاوُپهُلهو

ُورتهُوالیُلري.ُُ

اُدُچېُدُوختُدُمسلمَنُپهُژوندُکېُدومرهُارزښتُلريُچېُدُوختُدُاهمیتُپهُوجهُاللهُتعالیُپهُوختُباندېُقسمُیادُکړیُدی

ُ)ُاللهُتعالیُفرمایي:وختُپهُاهمیتُاوُارزښتُدلالتُکوي.ُ الحَِاتُِالُوَعَمِل واُآمَن واُالَّذِينَُُإلِاَُُّ*ُخ سٍُُْلفَِيُانَُالْإنِسَُُإنَُُِّ*وَالعَْصْرِ ُصَّ

بْرُِبِالُُْوَتوََاصَوْا ُوَتوََاصَوْاُباِلصَّ ُ(19(.)حَقِّ

قسمُدیُپهُعصر.ُچېُبېشکهُانسانُخامخاُپهُزیانُکېُدی)پهُصرفُکولوُدُعمرُسرهُپهُفانيُمطالبوُکې(ُمګرُ)خوُزیانُترجمه:ُ

چېُ)کارانُنهُدي(ُهغهُکسانُچېُایمَنُیېُراوړیُدیُاوُکړيُیېُديُښهُعملونهُ،ُاوُوصیتُیېُکړیُويُیوُبلُتهُپهُحقهُسرهُ

ُصبرُ)طاعتُاوُمصیبتُاوُلهُمعصیته(.،ُاوُوصیتُیېُکړیُويُیوُبلُتهُپهُ(ایمَنُدی

ُ(20)(.العصر:ُالزمانُالذيُيقعُفيهُحركاتُبنيُآدمُمنُخيرُوشردُ)العصر(ُپهُترجمهُکېُوايي:)ُرحمهُاللهُحافُُابنُكثير

 عصرُهغهُزمانېُتهُویلُکیږيُچېُپهُهغېُکېُدُبنيُآدمُحرکاتُواقعُکیږيُلهُخیرُڅخهُاوُلهُشرُڅخه.ژباړه:ُ

اسبهُوکړيُچېُدُي،ُبایدُلهُځانُسرهُمحړُتهُورکاوُعبثوُتحلیلونوُُګټېُویډیوګانوبېُدُټولنیزوُرسنیوُساعتهُورځُڅونوُکهُانسانُهرهُ

ُوَالفَْراَغُ ُ»فرمایليُدي:صلى الله عليه وسلمُرسولُاللهُُ؟یعُکړهخپلُعمرُڅومرهُبرخهُیېُضا ة  حَّ  (21).«ُنعِْمَتاَنُِمَغْب ونٌُفِيهِمََُكثَيِرٌُمِنُْالنَّاسُِالصِّ

ُتاوانيُدي:ُروغتیاُاوُفارغُوخت.ُنعمتونهُديُچېُډېرُخلکُپکېُدوهژباړه:ُ

ُالوَْقتَُْذهََبٌُيي:)ُامامُمالكُرحمهُاللهُفرما ُ(22(.)أنََّ

ُژباړه:ُبیشکهُوختُسرهُزرُدي.ُ

ساعتونهُپهُهُوُپنځهُدقیقېُپهُنیمُساعت،ُنیمُساعتُپهُدووُساعتونو،ُاوُد«ُیوازېُپنځهُدقیقېُبهُموبایلُګورم.»وایي:ُوُیوُکسُکهُ

ُاوُساعتونهُپهُشپهُاوُورځُبدلیږيُاوُشپهُاوُورځُدُعمرُبرخهُلیکُټاکي.ُڅوُساعتونوُبدلېږي

ُورڅخهُتلاوتریمُکدُقرآنُُ،یاُبهُقضاءُکیږيُځنډېږيُبهُورڅخهُلمونځکهُچیرېُڅوکُپهُمبائلُاوُټولنیزوُرسنیوُکېُمصروفُشي،ُنوُ

اوُدُُږيوختُضائعُکیاوُوظیفهُکېُکارُپهُ،ُراځيکمزورېُُکېُروزنهُپهُاولادونوضایعُکېږي،ُدُورڅخهُپاتېُکېږي،ُدُکورنۍُحقُ

ُ.ُلپارهُګټهُلريُآخرتُديُاوُنهُلرُګټهُُلپارهدنیاُُدتېرېږيُچېُنهُکېُانسانُعمرُپهُداسېُشیانوُ

نهُويُ،ُنوُپهُُچندانُتوجهډیریُوختُپهُاداروُکېُمسئوُلینُاوُکارمندانُپهُټولنیزوُرسنیوُکېُمشغولهُويُاوُخپلېُُوظيفېُتهُيېُ

ُکارونوُکېُسکتهُرامنځُکیږيُاوُدُمراجعینوُحاجتونهُنهُپورهُکیږيُاوُداُکارُدُخلکوُدُنارضایتۍُسببُګرځي.

هدایتُکېُامرُکړیُدیُچېُمفهومُيېُداسېُدی:ُ)ُنظامېُاوُملکيُپهُيوُشفويُُامیرُالمؤمنینُحفظهُاللههمداُوجهُدهُچېُعالیقدرُ

 ارُکېُاوُپهُکورُکېُدُځیرکُتلیفونونوُلهُاستعمَلُڅخهُډډهُوکړي(.ُکارُکوونکيُدېُپهُک

 ؟یُويکړُلهُلاسهُورُبهُموُ،ُپهُیوهُکالُکېُڅومرهُعمرُوهدفهُموبایلُتهُورکړُوهُساعتهُبېهرهُورځُدچیرېُکهُُ:وُځانهُوپوښتُراځئُله

                                                      
 (3–1ُ)العصر:-19ُ
 (671 /4) تفسيرُابنُكثيرُ/ُدارُالفكرُ-20ُ

 (212 /16) صحيحُالبخاريُتُ-21ُ
 (387 /1) السننُالكبرىُللبيهقي.ُطُالمعارفُبالهندُ-22ُ
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 ضائع کیږي. مالسره   ناوړه استعمال په د ټولنیزو رسنیودریم: 

 یوازېُوختُنهُاخلي؛ُدُانسانُمالُهمُلهُمنځهُوړلیُشي.ټولنیزېُرسنۍُ

ېُسځایهُسیالیوُاوُدُنوروُدُژوندُدُظاهريُښودنوُلهُاملهُداوکو،ُبېتوريُخریدونو،ُآنلاینُسوداګریزوُځینېُخلکُدُاعلانونو،ُغیرضُر

تلو،ُدُخلکوُسرهُ؛ځکهُدُاعلاناتوُدُکُ.ُخلکُدُټولنیزوُرسنیوُدُکتلوُلپارهُپهُلکونوُپیسېُمصرفويُمصرفُکويُچېُاړتیاُورتهُنهُوي

ُپهُساعتونوُساعتونوُدُقیصوُکولوُ،ُدُفلمونوُاوُسریالونوُدُکتلوُ،ُدُټيکُټاکُدکتلوُ،ُدُعبثوُخبروُلپارهُپهُټولنیزوُرسنیوُروږديُخلک

نوُداُمصارفُُُولُشي،اړُديُچېُزیاتېُپیسېُپهُمبائلُکېُواچويُترڅوُانټرُنیټُتهُلاسُرسۍُولريُ،ُنوُکهُچیرېُداُمصارفُوسنج

وُاوُنوروُښاکُ،ُداروُدرملڅُخوراکُ،دُُټولنیزوُرسنیوُپهُناوړهُاستعمَلُلګیږيُاوُمیاشتنیُعایدُزیاتهُبرخهُپیسېُدُدُیوُشخص

پهُنسبتُزیاتېُپیسېُدُټولنیزوُرسنیوُپهُناوړهُاستعمَلُمصرفیږي،ُچېُداُښکارهُتبذیرُدیُاوُبېُځایهُاسرافُدیُاوُاللهُُاتوضروري

ُُ.اوُتبذیرُکوونکيُيېُدُشیطانُملګريُګرځوليُديُتعالیُدُتبذیرُاوُاسرافُڅخهُمنعُفرمایلېُده

رُْتبَذِْيراًُ)ُاللهُتعالیُفرمایي: رِينَُكاَن واُإُُِإنَُُِّ*وَلَاُت بذَِّ بذَِّ ياَطِينُِالمْ  ُ(23)(.خْوَانَُالشَّ

ُديُدویُوروڼهُدُشیطانانو.افُکوونکيُاوُاسرافُمهُکوهُپهُاسرافُکولوُسرهُبېشکهُچېُاسُرترجمه:

ُپهُناحقهُلارُکې.دُګناهُاوُفولُدُمالُديُتبذیرُمصُرُچېاتفاقُلري،ُُټولُمفسینُپهُدېُخبره

سْفِِينَُوَلَاُت سْفِ واُإنَُِّ:ُ)اللهُتعالیُفرمایيُپهُیوُبلُمبارکُآيتُکې ُالمْ  ُلَاُي حِبُّ ُ(24)(.ه 

ُچېُاللهُنهُخوښويُبېُځایهُخرڅُکوونکي.اوُاسراف)بېُځایهُخرڅ(ُمهُکوئُتاسېُبېشکهُترجمه:

ُيېُدُقیامتُپهُورځُدانسانُڅخهُپوښتنهُُکوي.ُبهُمالُپهُحقیقتُکېُدُانسانُسرهُدُاللهُتعالیُامانتُدیُاوُاللهُتعالی

ُقدََمَاُعَبدٍُْيوَْمَُالقِْياَمَةُِحَتَّىُي سْألََُ»فرمایليُدي:صلى الله عليه وسلمُرسولُاللهُُپهُحدیثُشریفُکېُراځي. ُوَفِيمَُ...ُوَعَنُْمَالهُِِمِنُْأيَنَُْاكتْسََُلَاُتزَ ول  بهَ 

 (25).«؟ُأنَفَْقَهُ 

هُکړُاوُپهُرلاسڅوُدُهغهُلهُمالُڅخهُپوښتنهُونهُشيُچېُلهُکومهُیېُتُ؛دُقیامتُپهُورځُبهُدُبندهُقدمونهُترُهغهُنهُخوځېږيژباړه:ُ

شويُُنړۍُملیونرانُديُداُزماُاوُستاُپهُپيسوُملیونراندُفیسبوکُ،ُټويټر،ُګوګلُاوُيوټیوبُمالکانُچېُدُُ.؟څهُکېُیېُمصرفُکړ

 ديُُاوُهمداُملیونرانُديُچېُپهُنړۍُکېُدُمسلمَنانوُدُټکولوُلپارهُپیسېُخپلوُدولتونوُتهُورکوي.

 دُنوروُخلکوُدُسرمايېُدُزیاتولوُپهُهکلهُفکرُوکړيُاوُددېُقمَرُڅخهُځانُوساتي.مسلمَنُبایدُ

                                                      
 (27–26ُ)الإسراء:ُ-23
 (31الأعراف:)ُُ-24ُ

 (4ُ/612سننُالترمذيُتُشاكرُ)ُ-25ُ
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 ه استعمال د مسلمان اخلاق بربادوي.څلورم: د ټولنیزو رسنیو ناوړ 

ېُیوُانسانُچېُهرهُورځُدروغ،ُفحشا،ُبدبربادوي.ُُدُانسانُاخلاقُدادیُچېُترُټولوُخطرناکُزیانناوړهُاستعمَلُدُټولنیزوُرسنیوُ

ُحیایيُاوُبدُالفاظُویني،ُکهُاحتیاطُونهُکړي،ُوروُوروُیېُزړهُورسرهُعادتُکېږي.خبرې،ُسپکاوی،ُغیبت،ُتمسخر،ُبې

ُعَسََُأنَُْيكَ نَُُّياَُأيَُّهَاُالَّذِينَُآمَن واُلاُيسَْخَرُْقوَْمٌُمِنُْقوَْمٍُعَسََُأنَُْيكَ ون واُخَيْراًُمِنهْ مُْوَلاُنسَِاءٌُمِنُْنسَِاءٍُُ)اللهُتعالیُفرمایي: ُخَيْراًُمِنهْ نَّ

سَك مُْوَلاُتنَاَبزَ واُباِلألَقَْابُِبئِسَُْالِاسُْ ونَُوَلاُتلَمِْز واُأنَفْ  ُالظَّالمِ  م  ُبعَْدَُالْأيِماَنُِوَمَنُْلمَُْيتَ بُْفأَ ولئَكَُِه  وق  ُالفْ س  ُ(26(.)م 

راوړیُدیُ)یعنېُایُمؤمنانو!(ُټوکېُاوُسپکاویُدېُنهُکويُهیڅُیوُقومُلهُتاسېُڅخهُپهُبلُُموُترجمه:ایُهغوُکسانوُچېُایمَن

قومُباندېُځکهُښاييُچېُويُبهُدغه)ُمسخرهُکړیُشوی(ُبهترهُاوُغوره)پهُنزدُدُالله(ُلهُدېُ)مسخرهُکوونکیو(څخهُاوُ)نهُدېُ

چېُهغه)ُمسخرېُکړیُشوی(ُبهُبهترېُاوُغورهُويُ)پهُټوکېُاوُسپکاویُکوي(ُیوُټولیُښځېُلهُتاسېُپهُنوروُښځوُځکهُښایيُ

نزدُدُاللهُلهُدېُمسخرهُکوونکیوُڅخه(ُاوُمهُعیبُجویيُکوئُبعضېُدُتاسوُدُبعضېُنوروُځکهُچېُبیاُدُتاسوُعیبُجویيُهمُکیږيُ

سخریېُديُداُدریُنومونهُدُ)بدُُ)چېُداُپهُحقیقتُکېُدُځانُعیبُجویيُده(ُاوُمهُغواړئُتاسېُیوُترُبلُپهُبدُنومونوُاوُالقابوُسره.

،ُتلمز،ُتنابز(ُلهُجهتهُدُفاسقېُوروستهُلهُایمَنُدرلودلوُڅخه،ُاوُهغهُچېُتوبهُیېُونهُایستلهُ،ُنوُدغهُکسانُهمدویُديُظالمان)پرُ

ُځانونوُخپلو(.

ننُځینېُخلکُپهُیوهُتبصرهُکېُدُمسلمَنُعزتُماتوي،ُپهُیوهُپوسټُکېُیېُسپکوي،ُپهُیوهُویډیوُکېُپرېُملنډېُوهي،ُاوُپهُیوهُ

ُبِاللهُِوَالُْ»فرمایليُدي:صلى الله عليه وسلمُرسولُاللهُ،ُچېُداُکارُدُاسلاميُاخلاقوُمنافيُعملُدی.یېُغیبتُکويپیغامُکېُ خِرُِمَنُْكانَُي ؤمِْن  ْْ يوَْمُِا

لُْ تُُْفلَيْقَ  ُ(27«.)خَيْراًُأوَُْليِصْم 

 ښهُخبرهُوکړيُیاُدېُچوپُپاتېُشي.څوکُچېُپرُاللهُاوُدُآخرتُپرُورځُایمَنُلري،ُبایدُژباړه:ُ

ُتبصرهُهمُعملُدی.ُهغهُڅهُچېُپهُموبایلُکېُیېُلیکو،ُزموږُدُاعمَلوُبرخهُهمُده.ُداُحکمُیوازېُزموږُدُخولېُلپارهُنهُدی؛

سونهُاوُدُلوڅُعکۍُتعقیبويُهغهُتهُټولنیزېُرسنُچېُڅوکُدُمحتواُدُملاتړُوسیلهُکېدایُشي.لایکُهمُُشریکولُهمُعملُدی.

دُښځوُپهُلوڅوُُدغهُاعلاناتُخپریږيُچېاوُهمدارنګهُپهُټولنیزوُرسنیوُکېُاعلاناتُُپونهُپهُناڅاپيُتوګهُمخېُتهُراځيفحشاووُکلي

زړهُکېُيېُُههرهُورځُُکتوُسرهُيېُانسانُدُفحشاووُاوُبېُحیائیوُسرهُا نسُپیداُکويُاوُپُاوُکليپونوُباندېُمشتملُويُاوُپهُعکسونو

ُکمزوریُکیږي.ایمَنيُغیرتُ

دوامدارهُتوګهُددغوُفحشاووُکتلُګناهُدهُاوُپهُدوامدارهُتوګهُګناهُدُانسانُپهُزړهُباندېُتورُټکېُپهُُهمدارنګهُپهُټولنیزوُرسنیوُکېُ

ُعَليَهُِْوَسَلَّمَُقاَلَ:ُېُراځي.پیداُکوي.ُپهُحدیثُشریفُک ُاللَّه  ولُِاللَّهُِصَلىَّ رَيرْةََ،ُعَنُْرسَ  ُالعَبدَُْإذَِاُأخَْطأََُخَطِيئةًَُن ُ»عَنُْأبَُِِه  فِيُُكِتتَُْإنَِّ

،ُوَإنُِْعَادَُزِيدَُفِي قِلَُقلَبْ ه  وَُنزََعَُوَاسْتغَْفَرَُوَتاَبَُس  ُالَّذِيُذكَرََُاللَّهُ قلَبْهُِِن كْتةٌَُسَوْدَاء ،ُفإَِذَاُه  وَُالرَّان  ،ُوَه  ُبلَُْراَنَُُُ«هَاُحَتَّىُتعَْل وَُقلَبْهَ  }كلَاَّ

ُ(28).ُعَلَىُق ل وبهِِمُْمَاُكاَن واُيكَسِْب ونَ{

                                                      
 (11الحجرات:)ُ-26

 (68 /1)متفقُعلیهُواللفُُلمسلمُ-27ُ
 (14واْیةُمنُسورةُالمطففين:)ُ«ُهَذَاُحَدِيثٌُحَسَنٌُصَحِيحٌُ»(ُوقالُالترمذي:434ُ /5) سننُالترمذيُتُشاكرُ-28ُ
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دُرسولُاللهُصلیُاللهُعلیهُوسلمُڅخهُروایتُکويُچېُنبيُعلیهُالسلامُوفرمایل:ُبیشکهُبندهُچېُکلهُُژباړه:ُابوُهریرهُرضيُاللهُعنهُ

یوهُګناهُوکړيُ،ُنوُدُهغهُپهُزړهُکېُيوُتورُټکیُپیداشيُکلهُچېُهغهُدُګناهُڅخهُلاسُواخليُاوُداللهُتعالیُڅخهُبښنهُوغواړيُاوُ

ُچېُبندهُهغهُګناهُتهُبیاُورُوګرځيُنوُپهُهغهُتورُټکيُکېُزیادتُپیداُشيُآنُچېُتوبهُوباسي)نوُهغهُتورُټکېُلمنځهُلاړشي(ُاوُکله

ُبلَُْراَنَُعَلَىُق ل وبهِِمُْمَُُچېُاللهُتعالیُيېُپهُقرآنُکریمُکېُذکرُکړیُدی.ُ،ُنوُداُهغهُرانُ)ُتورهُپرده(ُدهټولُزړهُونیسي اُكاَن واُ}كلَاَّ

ُغیرتُولريُاوُدُګناهونوُپهُکولوُسرهُدُمؤمنُغیرتُکمیږيُ.کاملُمؤمنُهغهُدیُچېُایمَنيُيكَْسِب ونَ{

ُعَليَهُِْوَسَلَّمَ:ُپهُحدیثُشریفُکېُراځي.ُ ُالله  ُاللهُِصَلىَّ ول  رَيرْةََ،ُقاَلَ:ُقاَلَُرسَ  ُاللهَُيغََا»عَنُْأبَُِِه  ؤمِْنَُيغََارُ إنَِّ ُالمْ  ،ُوَإنَِّ ُ(29.)«ر 

روایتُدی،ُهغهُوایېُچېُرسولُاللهُصلیُاللهُعلیهُوسلمُفرمایليُدي:ُبیشکهُاللهُغیرتُکويُژباړه:ُدُابوُهریرهُرضيُاللهُعنهُُڅخهُ

ُاوُمؤمنُهمُغیرتُکوي.ُ)داللهُتعالیُدُحقوقوُدُپایمَلیدوُپروختُاوُدګناهونوُاوُفواحشوُدُظاهریدوُپرُوخت.(

 :زیانونه جسميدماغي او استعمال  ناوړهد  د ټولنیزو رسنیوپنځم: 

 الف: دماغي زیانونه: 

ُلري:ُُذهنيُاوُروانيُزیانونهلاندېُدُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَلُ

دُټولنیزوُرسنیوُمسلسلُاستعمَلُانسانُعادتويُچېُپهُڅوُثانیوُکېُلهُیوهُمطلبُڅخهُبلُمطلبُتهُلاړُ.د ذهن تمرکز کمېدل -۱

هُخپلُوختُپداُډولُدوامدارهُمصروفیتُدُژورُفکر،ُمطالعې،ُعبادتُاوُ شي؛ُیوهُویډیو،ُبیاُبلهُویډیو،ُبیاُعکس،ُبیاُخبر،ُبیاُتبصره.

انسانُداسېُحالتُتهُرسېږيُچېُاوږدُکتابُنهُشيُلوستلای،ُاوږدهُویناُنهُشيُ کموي.ُدُذهنُتمرکزُانجامولوُپهُاړهمهموُکارونوُدُ

 اورېدلایُاوُپهُیوهُکارُکېُاوږدُوختُتمرکزُنهُشيُکولای.

استعمَلُانسانُدُمسلسلُخبرونو،ُستونزو،ُشخړوُاوُنوروُخلکوُدُژوندُُاوُناوړهُدُټولنیزوُرسنیوُډېر .قرارياضطراب او ذهني بې -۲

هرهُلحظهُنویُخبر،ُنوېُپېښه،ُنوېُشخړهُاوُنوېُاندېښنهُمخېُتهُراځي.ُکهُانسانُخپلُذهنُتهُدُدېُ لهُصحنوُسرهُمخُکوي.

ُذهنُیېُآرامُلهُلاسهُورکوي.ُمعلوماتوُدُداخلېدوُدروازهُبېُکنټرولهُخلاصهُکړي،

ېُسپکاویُیوُکسُلیکنهُوکړي،ُبلُیُپهُټولنیزوُرسنیوُکېُډېرُبحثونهُلهُادبُڅخهُخاليُوي. .د غوسې او رواني فشار زیاتېدل-۳

خْرهُان،ُوکړي؛ُیوُنظرُورکړي،ُبلُیېُبدُردُووایي؛ُبیاُانسانُپهُغوسهُشي،ُځوابُورکړي،ُبیاُبلُکسُځوابُورکړي سانُخپلُبا

بلُداچېُکهُچیرېُټولنیزېُرسنېُپهُناوړهُتوګهُاستعمَلُشيُُذهنُدُداسېُشخړوُپهُمیدانُبدلُکړيُچېُاصلاًُورسرهُتړاوُنهُلري.

،ُسباُتهُيېُروانيُفشارُزیاتُلوړُويُاوُلهُاملهُيېُزیاتهُغوسهُاوُقهرُورځيُاوُپهُوړهُوړهُخبرهُپهُپهُويښهُورتهُوکتلُشياوُټولهُش

ُوُبایدُچېُټولنیزېُرسنۍُپهُسمهُتوګهوي،ُچېُداُيوُډولُذهنيُمريضيُدهُنرُچاُسرهُپهُشخړهُاوُجګړهُکېُقهرجنُکیږيُاوُلهُه

 ي،ُاوُهرهُخبرهُدُجنګُسببُنهُده.هرهُتبصرهُځوابُنهُغواړي،ُهرُبحثُګډونُنهُغواړُحالُداچېُُاستعمَلُشي.

                                                      
 (2114 /4) صحيحُمسلمُ-29ُ
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استعمَلُکويُهغهُتلُکوښښُکويُچېُلهُخلکوُلرېُاوُپهُڅوکُچېُدُټولنیزوُرسنیوُناوړهُ .یوازېتوب او له کورنۍ څخه فاصله-۴

ُنهُويُ،ُځانُغلیُاوُګوښهُکړي.ُُاطاقُکېُچیرتهُچېُدُخلکوُخبرېُخالي

لارُلهُزویُپ ممکنُیوُانسانُپهُیوهُخونهُکېُلهُخپلېُمېرمنې،ُاولادونوُاوُکورنۍُسرهُناستُوي؛ُخوُذهنُیېُپهُموبایلُکېُوي.

تهُوي،ُټولهُکورنۍُپهُیوهُځایُکېُناس مورُلهُاولادُسرهُخبرېُکوي،ُاولادُموبایلُتهُګوري. وري.سرهُخبرېُکوي،ُزویُموبایلُتهُګ

ُکمزوريُکولایُشي.ُيدُکورنيُمحبتُاوُواقعيُاړیکُ،ُچېُدُاکارونهخوُهرُیوُپهُخپلُمجازيُنړۍُکېُوي

ُ(30.)«خَيْر ك مُْخَيْر ك مُْلِأهَْلهُِِ»ُفرمایلي:صلى الله عليه وسلمُرسولُاللهُ

نوُمسلمَنُبایدُدُموبایلُلهُاملهُدُخپلېُکورنۍُحقونهُضایعُنهُُغورهُهغهُدیُچېُلهُخپلېُکورنۍُسرهُغورهُوي.پهُتاسوُکېُژباړه:

ُکړي.

ډېرُخلکُدُشپېُترُخوبُمخکېُاوږدهُمودهُموبایلُاستعمَلوي؛ُبیاُویډیوګانې،ُپیغامونهُاوُ د خوب ګډوډېدل او ذهني ستړتیا.-۵

اوُبدُُستړیاُپهُجریانُکېُاوُدُخوبُکمښتُبیاُدُورځېُي،ږکېسببُُاوُکیفیتُدُخرابېدوُدُخوبُدُنظمُداُکارټولنیزېُرسنۍُګوري.

ُيکوُرامنځتهُُمزاجي

باَتاً)اللهُتعالیُفرمایي: ُاوُګرځولیُدیُمونږُخوبُستاسېُقطعُدُکارونوُآرامُراحتُ)دُبدنونوُدُتاسې(.ترجمه:(31ُ(.)وَجَعَلنْاَُنوَْمَك مُْس 

ُکړوُچېُموبایلُموُلهُدېُنعمتُڅخهُمحرومُکړي.ننوُخوبُهمُدُاللهُتعالیُنعمتُدی؛ُبایدُداسېُعادتُجوړُ

 ب: جسمي زیانونه: 

ُیوُشمېرُروغتیاييُزیانونهُلري،ُچېُمهمُیېُپهُلاندېُډولُدي:ټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَلُلهُ

،ُپيښويُطرونهُخُتهُودماغُاوُپښتورګو،ُپوستکيُزیاتُاستعمَلُددُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاوُ.ـ د بدن پر مهمو غړو احتمالي زیانونه ۱

 اوُسترګېُلهُهغوُغړوُڅخهُديُچېُترُټولوُزیاتُورسرهُمخُکېږي.

منځتهُونزېُراپهُڅېرُستُاضطرابُدُسرُدردُاودُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَلُ.ـ د سر درد او نورو روغتیايي ستونزو رامنځته کېدل ۲

ُي،ُاوُدُځینوُجديُناروغیوُدُخطرُپهُاړهُهمُاندېښنېُمطرحُشوېُدي.وُک

دُبرېښناييُـُمقناطیسيُڅپوُدُاغېزوُپهُاړهُادعاُشوېُچېُکېدایُشيُدُمزمنُسرُدرد،ُفشار،ُدُټولنیزوُرسنیوُکېُکاريدونکېُوسائلوُ

 عصبيُغبرګونونو،ُستړیاُاوُځینوُنوروُروغتیاييُستونزوُسرهُتړاوُولري.

عالیتونوُپهُيُاوُدُدماغيُفافظېُپرُفعالیتُمنفيُاغېزُکوُدُحُدُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَل .ـ پر حافظه او دماغي فعالیت اغېز۳

 اړهُاندېښنېُرامنځتهُکوي.

                                                      
 (5ُ/709سننُالترمذيُتُشاكرُ)ُ-30ُ
 (9ُ)النبأ:-31ُ
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تحرکهُکويُمکانسانُاوُُويهنيُلحاظُسستانسانُپهُفزیکيُاوُذ دُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَلوالی. حالي او چاغـ سستي، بې۴

 ُسببُګرځي.دُزیاتېدوُُواليُاوُدُکولسترولوُاوُټایګلسیډدُچاغاوُدُبېُحالیُسببُګرځی،ُچېُکمُتحرکيُ

 باعثُګرځی.ُستونزوُُدد،ُدُملاُدردُاوُدُملاُدُکږېدوُدُغاړېُدرُُدُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَلُ.ـ د غاړې او ملا ستونزې۵

ولنیزوُرسنیوُټُیوهُثابتُحالتُکېُپاتېُکېدلُاوُداوږدهُمودهُپهُاوُُُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَلدُ.ـ د عضلاتو او لاسونو ستونزې۶

ُسببُګرځي.اوُنوروُغړوُدُرپېدوُاوُګوتوُدُشخیدوُوسایلوُتکراريُاستعمَلُدُلاسونوُ

اوُدُکورُڅدُټولنیزوُرسنیوُناوړهُاستعمَلُپهُماشومانوُکېُبدُاخلاقيُ،ُلهُد ماشومانو اعتیاد . -۷ خهُفاصلهُدرسونوُسرهُکمُمیلي،ُانزواُ

ُ،ُځینېُعقليُاوُعصبيُناروغۍُهمُراُمنځُتهُکوي.نیول

ُهغهُځوانانُچېُدُټولنیزوُرسنیوُپهُناوړهُاستعمَلُروږديُشويُويُ،ُهغویُټولهُشپهُپهُمبائلونوُکېُمشغولهُويُبې خوبي. -۸

ُ،ُدرسُاوُپرمختګُچاروُڅخهُمحرومیږي.ُاوُشپهُپهُویښهُتیرويُاوُسباُتهُویدهُويُچېُدُژوندُ

  ټولنیزې ستونزې:

لهُهمدېُُ.ي،ُچېُټولنیزُشاتګُهمُورتهُویلُکېږيکیږزیاتُاستعمَلُدُټولنیزُانزواُسببُاوُُناوړهُټولنیزوُرسنیوُدټولنیزه انزوا : -۱

مهارتونهُدُاړیکوُاوُمؤثرېُخبرېُاترېُمهارتونهُزدهاملهُماشومانُاوُځوانانُبایدُدُسالموُټولنیزوُ ُنیزُاوُمسلکيهغویُدُټولُکړيُځکهُداُ

ُمهمُدي.لپارهُبریالیتوبُ

روګرامونهُموجودُپ،ُشخړوُاوُوژنوُدُجګړوُ،ماشومانوُلپارهُډېریُبرېښناييُلوبېټولنیزوُرسنیوُکېُدُُ.د تاوتریخوالي او تهاجم اغېز-۲

 .وي،ُچېُپهُماشومانوُکېُدُتاوتریخواليُاوُتهاجميُچلندُتمایلُزیاتوي

روانيُُضطراب؛اُتاوتریخوالی؛ُ:نهُرامنځُتهُکويعادتوُُپهُصورتُکېُپهُځوانانوُاوُماشومانوُکېُناوړهُاعتیاددُدغوُلوبوُاوُوسایلوُپهُ

ماشومانُکېدایُشيُځینېُبدېُجملې،ُناسمېُخبرېُاوُداسېُچلندونهُهمُزدهُکړيُچېُلهُدینيُُعصبانیتُاوُژرُغوسهُکېدل.ُفشار؛

ُسرهُمناسبُنهُويُاوُخلکُترېُزړهُتوريُکړي.ُاوُټولنیزوُارزښتونو

ېُدُپاڼېُاوُمحتواُهمُوګوريُچداسېُویبچېُماشومانُشيُُناوړهُاستعمَلُلهُاملهُکیدایرسنیوُدُټولنیزوُُاخلاقي مشکلات : -۳

ُي.ړُکلهُخطرُسرهُمخُُفکر؛ُدین؛ُاخلاق؛ُارهُمناسبهُنهُوي،ُاوُداُکارُیې:هغویُدُعمرُلپ

 استغفرالله لي ولکم ولجمیع المؤمنین.اقول قولي هذا ، 

 والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.

 


