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 افــــــــج واوقـــــاد،حــــــــوزارت ارشـ                       

 وحسینیه ها انسجام مساجدارشاد و عمومی است یر                       

 شده که به تمام خطباء یرتحر و تقریر وبیانجمعه موضوع خطابت روز                            

 گرددیبه هر دو زبان ملی کشور )دري و پشتو( ارسال م تیامرکز و ولا                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هـ، ش۵۱۴۰/  ميزان/   17 مطابقهـ، ق  ۸۱۴۴/ربیع الثاني /26  

امراض ساری وغیر و وقایه از گیری و اهمیت وضرورت جل

 .زیرا وقایه بهتر است از علاجساری؛

 الرَّحِیْمِ بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ                                                           

الحمد لله رب العالمين، والعاقبة للمتقين، والصلاة والسلام على إمام المرسلين نبينا محمد صلى الله عليه وسلم وآله وصحبه 

 أجمعين.

ا بعد: ابِيَن وَيحُِبُّ المُْتطَهَِّرِينَ ) أمَّ  (1(.)إِنَّ اللَّهَ يحُِبُّ التَّوَّ

  !انقدرگر برادران  و محترم انمسلمان

 !السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته                                                                                           

سان مکلف است از زندگی و ، بزرگ و دارای اهمیت فراوان استهای نعمتاز اسلام  زندگی وصحت در  صحت خویشوان

 .محافظت نماید

. برای ت افت از ن ت، امور جمله مقاصلالاد پناگانه یم مقصلالاد آن ت افت ن ت اسلالاتدر دین مقدس اسلالالام، یکی از  

شتن ن ت و  ستعمال مواد مخدر، ک شیدن شراب، خوردن چیزهای خبیث، ا ست؛ مانند نو سان ترام گردیده ا زیادی بر ان

است؛  نیده شدهو اضطرار برای انسان جایز گرداغیره. همچنان خوردن بسیاری از چیزهای ترام در تالت گرسنگی شدید 

شیای مانند خوردن  سان مأمور ردار ما صَه، و به منظور ناات ن ت، ان ست به اندازهدر تالت مَخْمَ  ای غذا بخورد کهشده ا

لله تعالی ا ؛داری نماید خود شلالالاودکه سلالالابب یر یا هلاکت او می بتواند زنده بماند. بنابراین، مسلالالالمان باید از هر چیزی

  (2) .فرماید: )وَلَا تلُقُْوا بِأيَْدِيكُمْ إِلََ التَّهْلكَُةِ(می

 وخود را با دستهایتان در هلاکت میندازید.:ترجمه

وأسلالالاتدل با ية على تحريم ااقدام على ما يخان منه تلف )لله در ت سلالالایر این آیت نوشلالالاته اسلالالات:علامه آلوسلالالای رتمه ا

 (3) الن ت(

 .آیت بر ترام بودن اقدام به کاری استدلال شده است که در آن بیم تلف شدن ن ت وجود داشته باشدترجمه: از این 

                                                           
 (222 )البقرة:- 1

 (۱۹۵ )البقرة: - 2

 (78/ 2روح المعاني ) - 3
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 .شوند، مسلمان باید از آنها خودداری نمایدبنابراین، کارهایی که سبب بیماری، هلاکت و یر می

 اید.نم از زوال و نابودی ت ظهای بزرگ الله تعالی است و مسلمان باید این نعمت را همچنان صحت و سلامتی از نعمت

ةُ وَالَْ راَغُ(فرموده است:صلى الله عليه وسلم رسول الله   حَّ   (4) .)نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيٌر مِنَ النَّاسِ: الصِّ

 .کار هستند: صحت و فراغتترجمه: دو نعمت است که بسیاری از مردم در مورد آن زیان

یابند شوند، تازه درمیدانند؛ اما هنگامی که بیمار میصحت خویش را نمیبسیاری از مردم در زمان صحت و سلامتی قدر 

که بدن سلالااچ چه نعمت بزرگی بوده اسلالات. بنابراین، باید پیش از مبتلا شلالادن به بیماری، برای جلوگیری و پیشلالاگیری از 

 .تر استها اقدام کنیم؛ زیرا پیشگیری از بیماری نسبت به درمان بیماری آسانبیماری

لاات، غذاها و آبهای سلالااری، بیماریریبیما های آلوده یا محیط هایی هسلالاتند که از یریا انسلالاان بیمار، تیوان، ت لا

سان دیگری انتقال می ست، به ان سل و توبرکلوز، زکام یابند؛ مازی وس فلج ای ال، کودکان، ویر نزا، سرخکان در ان لو  ،نند 

 .های دیگر، جذام، خارش و بیماری)پشه گزیده گی(دِنگی سرفه، کولرا، زردی سیاه و زردی ساده، ملاریا،سیاه

الی های الله تعالله تعالی به انسلالالاان نعمت بزرگ زندگی را عطا فرموده اسلالالات. صلالالاحت، بدن، عقل و زندگی، همه امانت

ها یبیمار  ها محافظت کند و کارهایی را اناام ندهد که خود، خانواده و جامعه را در معرضهستند. مؤمن باید از این نعمت

 .ها قرار دهدو آسیب

 .های ساری و غیرساری در اسلام اهمیت بسیار زیادی دارداز همین رو، جلوگیری و پیشگیری از بیماری

های ساری و غیرساری، اصول و تدابیر وقایوی را مقرر کرده است. در مورد اسلام برای پیشگیری از بیماری قدسدین م

  (5)فِرَّ مِنَ الماَْذُومِ كَمَا تَِ رُّ مِنَ الأسََدِ »فرموده است: صلى الله عليه وسلم های ساری، رسول الله بیماری

 .کنیمی ترجمه: از شخص مبتلا به بیماری جذام چنان فرار کن که از شیر فرار

  (6) .نویسد: )وچ يرد ال ع بتعطيلها )الاصول الطبية( ، بل ورد بإثباته(علامه ییبی رتمه الله در شرح این تدیث می

 .ترجمه: شریعت برای تعطیل کردن اصول یبی نیامده است؛ بلکه برای تأیید و اثبات اصول یبی آمده است

هایی که امکان انتقال آنها وجود دارد، باید تدابیر پیشلالالاگیرانه در نظر بیماریاین تدیث دلالت بر این دارد که در برابر 

 .های انتشار بیماری محدود گردد؛ و این کار با توکل بر الله تعالی منافات نداردگرفته شود و راه

  (7)لَا يوُردَِنَّ مُمْرضٌِ عَلَى مُصِح  »فرموده است: صلى الله عليه وسلم همچنان رسول الله 

 .نباید با تیوان ساچ یکاا جمع کرده شود تیوان مریضترجمه: 

                                                           
 (212/ 16صحيح البخاري ت ) - 4
 (126/ 7صحيح البخاري ) - 5
 (2979/ 9شرح المشكاة للطيبي الكاشف عن تقائا السنن ) - 6
 (1743/ 4صحيح مسلم ) ،(138/ 7صحيح البخاري ) - 7
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گیرد؛ شلالالاود؛ اما این انتقال بدون اراده الله جل جلاله صلالالاورت نمیاز این تدیث، جلوگیری از انتقال بیماری دانسلالاته می

 .یابدکه در زمان جاهلیت مردم چنین عقیده داشتند که بیماری به صورت مستقل و بدون اراده الله تعالی انتقال میچنان

مِعْتمُْ بِهِ »در مورد آن چنین راهنمایی فرموده اسلالات: صلى الله عليه وسلم های سلالااری اسلالات، رسلالاول الله یاعون که از جمله بیماری إذَِا سلالاَ

 .ترجمه: هنگامی که شنیدید در سرزمینی یاعون وجود دارد، به آن سرزمین وارد نشوید (8) ).بِأرَضٍْ فلََا تقَْدَمُوا عَلَيْهِ 

لوگیری کند، باید برای جصحت عامه است: هنگامی که یم بیماری ساری شیوع پیدا میاین یم اصل بسیار مهم برای 

 .از انتقال آن، تدابیر مسئولانه اتخاذ گردد

َِ وَفْدِ ثقَِيفٍ رجَُلٌ مَاْذُومٌ، فَ  يدِ، عَنْ أبَِيهِ، قَالَ: كَانَ  ِ لَ در تدیث شریف دیگری آمده اسلالات: عَنْ عَمْرِو بنِْ ال لالاَّ هِ  إلِيَْ أرَسْلالاَ

  (9)).«إِنَّا قَدْ بَايعَْنَاكَ فَارجِْعْ »النَّبِيُّ صَلىَّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

میان گوید که در شرید رضلالالای الله عنه میکند. تضرلالالات ترجمه: عمرو بن شرید از پدرش شرید رضلالالای الله عنه روایت می

مابا توبیعت )اد که:یه وسلم برای اوپیام فرستعل رسول الله صلی اللهشخصی مبتلا به بیماری جذام بود. هیئت قبیله ثقیف،

 (.پت برگرد و به مدینه منوره نیاکردیم،

هنگامی که تضرلالات عمر رضلالای الله عنه به منایا شلالاام نزدیم شلالاد و آگاه گردید که در شلالاام بیماری یاعون شلالایوع یافته 

و گ ت: ده بن جراح رضی الله عنه به ااست، تصمیم گرفت که به سوی مدینه منوره بازگردد. در این هنگام تضرت ابوعبی

  (10) .هِ إِلََ قَدَرِ اللَّهِ()أفَِراَرًا مِنْ قَدَرِ اللَّهِ؟ فقََالَ عُمَرُ: لوَْ غَيْركَُ قَالهََا يَا أبََا عُبَيْدَةَ؟ نعََمْ نَِ رُّ مِنْ قَدَرِ اللَّ 

 عنه در پاسخ او فرمود: ای ابوعبیده! کاش این سخنکنی؟ تضرت عمر رضی الله ترجمه: آیا از تقدیر الله تعالی فرار می

گ ت! بلی، ما از یم تقدیر الله تعالی، یعنی یاعون، به سلاوی تقدیر دیگری از تقدیرهای را شلاخص دیگری غیر از تو می

 .کنیمالله تعالی، یعنی صحت و سلامتی، فرار می

اشلالاخام مبتلا به جذام یکاا غذا خورده اسلالات. امام  در برخی روایات آمده اسلالات که رسلالاول الله صلالالی الله علیه وسلالالم با

ا الْأكَلْ مَ نووی رتمه الله در این مورد می هُ عَ نویسد: )الْأمَْر بِاجْتِناَبهِِ وَالِْ راَر مِنْهُ عَلَى الِاسْتحِْباَب وَالِاتْتيِاَط لَا للِوُْجُوبِ ، وَأمََّ

  (11) .فََ عَلهَُ لبَِيَانِ الاَْوَاز(

ستحباب و اتتیاط تمل میترجمه: امر  شخص مبتلا به جذام و فرار از او، بر ا شود، نه بر وجوب؛ و اما غذا به اجتناب از 

 .خوردن با او، رسول الله صلی الله علیه وسلم این کار را برای بیان جواز اناام داده است

ست:  سلم فرموده ا صلی الله علیه و ست. رسول الله  سَبعِْ تَمرَاَتٍ عَاْوَةً،مَ »در تدیث شریف دیگری آمده ا صَبَّحَ بِ لمَْ  نْ تَ

، وَلَا سِحْرٌ    (12)).«يَضُرَّهُ ذَلكَِ الْيَوْمَ سُمٌّ

 .رساندترجمه: کسی که صبح خود را با خوردن ه ت دانه خرمای عاوه آغاز کند، در آن روز زهر و سحر به او یر نمی

                                                           
 (1740/ 4صحيح مسلم ) ،(130/ 7البخاري )صحيح  - 8
 (1752/ 4صحيح مسلم ) - 9
 (130/ 7صحيح البخاري ) - 10
 (393/ 7شرح النووي على مسلم ) -11
 (1618/ 3صحيح مسلم ) - 12
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 .ها وجود داردپیشگیری و وقایه از بیماریفرمایند که در این تدیث، دلیلی بر علمای کرام می

ا تدابیر هها، یم اصلالالال شرعی اسلالالات و مسلالالالمانان باید در برابر بیماریاتخاذ تدابیر وقایوی برای جلوگیری از بیماری

 .تر استپیشگیرانه را روی دست گیرند؛ زیرا پیشگیری از درمان آسان

فْعُ أقَوَْى مِنْ الرَّفْعِ (نویسدامام ابن نایم رتمه الله در قاعده سیزدهم می   (13) .: ) الدَّ

معنای این قاعده در بخش صلالالاحت و درمان این اسلالالات که دفع و جلوگیری از بیماری، اثر و اهمیت بیشلالالاهی نسلالالابت به 

های های جسلالامی، هزینهگیر اسلالات و افزون بر آسلالایببریرن کردن بیماری دارد؛ زیرا درمان و بریرن کردن بیماری زمان

 .ی را نیز در پی داردمالی بیشه 

 .گویند: )الوقایة خیر من العلاج(. پیشگیری بهه از درمان استیبیبان قدیم و معاصر می

که انسلالاان بیمار شلالاود و سلالادت به درمان یولانی و پرهزینه نیاز پیدا کند، بهه اسلالات از پیش از ایااد و یعنی به جای این

 .گسهش بیماری جلوگیری شود

های پولیو به گویند که برای جلوگیری از بیماری فلج ای ال، دادن واکسین و قطرهعلمای کرام می بر اساس همین اصل،

ها و تقویت فرزندان در برابر امراض دانند؛ زیرا پیشلالالاگیری از بیماریکودکان جایز اسلالالات و برخی از علما آن را لازم می

 آمده است.( ۱۱۸۸۵یوری است. در فتوای دارالافتای بنوری تاون به شماره )

ه در کهای پولیو اجزای ترام شلالاامل اسلالات، یا در مورد اینترجمه: اگر از یریا تحقیا و بررسلالای ثابت شلالاود که در قطره 

های پولیو از نظر شرعی جایز های پولیو یر وجود دارد، شلالالام قوی موجود باشلالالاد، در این صلالالاورت اسلالالاتعمال قطرهقطره

و بدون تحقیا، ترام و ناجایز دانسلالالاتن آن و منع مردم از اسلالالات اده آن، کار نیسلالالات؛ اما در غیر این صلالالاورت، بدون دلیل 

 .درست نیست

 :است وقایهپاکی و نظافت از اصول مهم 

ری های سلالااری و غیرسلالاااسلالالام دین پاکی و نظافت اسلالات. گاهی ناپاکی و رعایت نکردن نظافت، سلالابب و عامل بیماری

 .باشدمی

به صورت مشهک در خانه، قریه، بازار، شهر و محیط زیست، به پاکی و نظافت توجه  بنابراین، لازم است که افراد و دولت

 .ال نکندها و تیوانات انتقها، فضولات و کثافات به انسانهای ناپاک، زبالهزا از یریا آبهای بیمارینمایند تا میکروب

ابِيَن وَيحُِبُّ الله تعالی می  (14) المُْتطَهَِّرِينَ( فرماید: )إِنَّ اللَّهَ يحُِبُّ التَّوَّ

  چون الله توبه کنندگان وپاکیزه گان را دوست دارد.:ترجمه 

 (15) (الطُّهُورُ شَطرُْ ااِْيمَان: »فرموده استصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ترجمه: پاکی و پاکیزگی نصف ایمان است

                                                           
 (248/ 1الأشباه والنظائر )مشكول غير موافا( ) - 13
 (۲۲۲ )البقرة:- 14
 (203/ 1صحيح مسلم ) -15
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ستبنابراین، پاک نگه شتن د شتن ها، نظافت بدن و لباس، پاکیزگی غذا، پاک نگهدا ست ودا جلوگیری  خانه و محیط زی

 .ها، از جمله کارهایی است که در ت ظ صحت انسان و جامعه نقش مهمی دارداز آلودگی

 :های غیرساری پیشگیری از بیماری

های قلبی، فشلالالاار خون بلند، دیابت، چاقی و بسلالالایاری از مشلالالاکلات دیگر بدن، ها سلالالااری نیسلالالاتند. بیماریهمه بیماری

 .تحرکی، تغذیه نادرست و عوامل دیگر ارتباط داشته باشندزندگی انسان، کمتوانند با شیوه می

بوُا فرماید: )وكَلُوُ کند. الله تعالی میخویش از یر راهنمایی میافت را به رعایت اعتدال، پاکی و ت  اسلالالام انسلاان ا وَاشْرَ

  (16) وَلَا تسُْْفِوُا إِنَّهُ لَا يحُِبُّ المُْسْْفِِيَن(

 .وبخورید وبنوشید ولی در لباس وخورد ونوش اسران و تدگذری مکنید چون الله اسران کنندگان را دوست ندارد:ترجمه

بوُا امام ابن نایم رتمه الله به نقل از برخی یبیبان می نویسلالالاد: ) قد جَمَعَ اللَّهُ الطِّبَّ َ هذه اْ يةَِ وهو قوَْلُهُ َ وَكُلوُا وَاشْرَ

ْبِ هو الذي منه الْأمَْراَضُ(وَلَا تسُْْفِوُا { يَ    (17) عْنِي ااْسِْرَانَ َ الْأكَْلِ وَال ُّ

بوُا وَلَا تسُْْفِوُا {؛  همبارک هعالی علم یب را در این آیترجمه: به راستی الله ت جمع کرده است، همان فرموده او: َ وَكُلوُا وَاشْرَ

 .آیندها از آن به وجود مییعنی اسران در خوردن و نوشیدن، چیزی است که بیماری

صرن غذا به اندازه نیاز بدن، خودداری از عادت لیت اآور و اختیار کردن فعهای زیانبنابراین، رعایت اعتدال در خوردن، م

مَا مَلَََ »فرموده است: صلى الله عليه وسلم رسول الله .رودهای مهم ت ظ صحت و سلامتی به شمار میبدنی مناسب و زندگی ساچ، از راه

  (18)آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّا مِنْ بطَنٍْ. بِحَسْبِ ابنِْ آدَمَ أكُُلَاتٌ يقُِمْنَ صُلْبَهُ 

شکم خود پر نکرده  سان هیچ فرفی را بدتر از  ستوار ترجمه: ان ست که کمر او را ا ست. برای فرزند آدم چند لقمه کافی ا ا

 .د که در خوردن و نوشیدن اعتدال را رعایت کنیم و از پرخوری دوری نماییمانآموز این تدیث به ما می...نگه دارد

 :اهمیت درمان در هنگام بیماری

عْ دَاءً إلِاَّ »فرموده اسلالات: صلى الله عليه وسلم ، اسلالالام به درمان نیز تشلالاویا کرده اسلالات. رسلالاول الله وقایه در کنار   تدََاوَوْا، فَإِنَّ اللَّهَ لَمْ يَضلالاَ

  (19)وَضَعَ لهَُ دَوَاءً 

 .که برای آن نیز درمانی قرار داده استای را قرار نداده است، مگر اینترجمه: درمان کنید؛ زیرا الله تعالی هیچ بیماری

د آمد، از آن تلاش کند، بلکه هنگامی که بیماری به وجو  وقایهی پیش از ایااد بیماری برابنابراین، مسلالالالمان باید نه تنها 

 .نیز اقدام نماید آن باید برای درمان مناسب و تخصصی

                                                           
 (۳۱الأعران:)  - 16

 (208/ 8الرائا )البحر  - 17
 (590/ 4سنن الهمذي ت شاكر ) - 18
 (383/ 4، سنن الهمذي ت شاكر )(5/ 6سنن أبي داود ت الأرنؤوط ) - 19
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 :حفظ صحت، مسؤولیت مشترک فرد و جامعه است

 .ت ظ صحت تنها مسؤولیت داکهان و کارکنان صحی نیست؛ بلکه مسؤولیت هر انسان است

سلامتی شاگردان  پدر و مادر باید به صحت و  ستادان باید اهمیت پاکی و صحت را به  شند. ا شته با فرزندان خود توجه دا

 .بیاموزند

شوره شگیری را از دیدگاه اسلالام برای مردم بیان کنند. کارکنان صلاحی باید م های علما و خطیبان باید ارزش صلاحت و پی

ای رفتار کند که نه خود را و نه دیگران را به مردم ارائه نمایند. و هر مسلالالالمان باید به گونهدر باره صلالالاحت درسلالالات و م ید 

 قرار دهد.  در معرض خطربدون یورت 

  (20) .فرماید: )وَتعََاوَنوُا عَلَى البِِِّْ وَالتَّقْوَى(الله تعالی می

 وبرنیکی وتقوابا یکدیگر همکاری نمائید.:ترجمه

 .ها نیز نمونه مهمی از همین اصل قرآنی استدر زمینه پیشگیری از بیماری همکاری مشهک جامعه

 !برادران گرامی

ه داریم. ت خود را پاک نگبیایید قدر صحت و سلامتی خود را بدانیم. بدن، خانه، مساد، مکتب، بازار و تمام محیط زیس

ای ساری، هنماییم. برای پیشگیری از بیماری داری کنیم. اصول زندگی ساچ را رعایت خوراک از اسران خود قسمتدر 

 .های م وع و م ید متخصصان صحی را عملی کنیم. و اگر کسی بیمار شد، برای درمان به موقع اقدام نمایدتوصیه

 .والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته                                                                       

                                                           
 (۲ )المائدة: لا20

 


