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 د ارشـــــاد، حــــج او اوقافـــــو وزارت                               
 د مساجدو او حُسَينیو د ارشاد او انسجام لوی رياست                             
 بيان چې د هيواد او ليکلی تقرير او عمعې ورځې د خطابت موضو دج                                      

 .ته په دواړو ملي ژبو )پښتو او دري( کې ليږل کيږيدمرکز او ولاياتو  ټولو خطيبانو 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هـ، ش۱۴۰۵/  ميزان/   17 مطابقهـ، ق  ۱۴۴۸/ربیع الثاني /26

غیر ساري امراضو  د مخنيوي او  وقائې  اهمیت  او د ساري او  

 ضرورت ؛ ځکه وقایه  بهتره ده  د علاج څخه.
 بسم الله الرحمن الرحيم

صحبه  سلم وآله و صلى الله عليه و سلام على إمام المرسلين نبينا محمد  صلاة وال الحمد لله رب العالمين، والعاقبة للمتقين، وال

 أجمعين.

ا بعد إِنَّ اللَّهَ ي حِبُّ )فاعوذ بالله من الشـــ طن الرج م بســـم الله الرحمن الرح م قال الله تبارل وتعالی آ القرآن الم  د   أمَّ

تطَهَِّرِينَ  ابِيَن وَي حِبُّ المْ   (1(.)التَّوَّ

 درنو مسلمانانو او قدرمنو وروڼو!

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

حت په صــانســان دخ ل ژوند او  نو ځکه لري  ســا اهم تبلل شــوی او  نعمتکې ژوند او روغت ا لوی دین په مبارل اســلام د

 ساتنه مکلف دی. 

ش ان  سان زیات  ساتنه ده او د نفس د حفاظت ل اره په ان د اسلام په مقدس دین کې د پنځو مقاصدو څخه يو مقصد د نفس 

شوي دي ش انو خوړل، د  حرام  ښل، د خب ثه  ستعمال، د نفس قتلول...لکه د شرابو څ  انو شحرامو  واو د ډیر  مخدره موادو ا

ږه کې جائز شـــوي دي لکه د مَخمصـــې په حالت کې د مردار  خوړل او د نفس د ن ات په موخه ولخورال ورته په ســـخته 

 ددومره خورال په خوړلو مأمور شوی دی چې ژوندی پاتې شي .

سبب ګرځي.بنا  سلمان باید د هر هغه څه نه ځان وساتي چې دده د ضرر او يا دده د هلاکت  وا )الله تعالی  فرمایي ءً م وَلَا ت لقْ 

   (2(.)بِأيَْدِيك مْ إِلََ التَّهْل كَةِ 

ستدل او  ي )دعلامه الوسي رحمه الله دد  أیت په تفس ر کې ليکلي . او پخ لو لاسونو ځانونه په هلاکت کې مه اچوئ  ژباړه 

 (3(.)بالآية على تحريم الإقدام على ما يخاف منه تلف النفس

 موجود وي.ویره د نفس د تلف ک دو  موالي دداسې اقدام چې په هغې کېژباړه  په د  آیت استدلال شو  دی د حرا

                                                      
 (۲۲۲ )البقرة - 1

 (۱۹۵ )البقرة  - 2

 (78/ 2روح المعاني ) - 3
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 نو هغه کارونه چې د ناروغۍ، هلاکت او زیان سبب کېږي، مسلمان باید تر  ځان وساتي.

 صلى الله عليه وسلمرســول الله او مســلمان باید دغه نعمت له زوال څخه وژغوري.  د الله تعالی ســا نعمت دیهمدارنګه صــحت او روغت ا 

ة  وَالفَْراَغ  )فرمایلي دي  حَّ  (4)(.نِعْمَتَانِ مَغْب ونٌ فِيهِمَا كَثِيٌر مِنَ النَّاسِ  الصِّ

 .وزګارت ادوه نعمتونه دي چې ډېر خلک پکې تاواني دي  روغت ا او  ژباړه

ــا نعمت و. نو ه ناروغډېر خلک د روغت ا په وخت کې د روغت ا قدر نه کوي؛ کله چې  شي، ب ا پوهېږي چې روغ بدن څومره س

وکړو ؛ ځکه د ناروغۍ مخن وی نسبت د ناورغۍ علاج ته  اخته ک دو څخه مخکې د ناروغ و مخن وی او وقایه  باید د ناروغۍ له

 آسانه دی.

ساري ناروغۍ هغه ناروغۍ دي چې د یو ناروغ انسان، ح وان، حشر ، ککړو خوړو او اوبو، یا د چاپېریال له لار  بل انسان  

شومانو کې انفلونزا، زکام او ته انتقالېږي، لکه نري رنځ او توبرکلوز،  شومانو د فلج ویروسشریپه ما تور ټوخی، کولرا،  ، ، د ما

 ریا، ډینګي، جذام، خارښ اوداسې نور.تور زیړی او ساده زیړی، ملا 

سان ته د ژوند سا نعمت ورکړی دی. روغت ا، بدن، عقل او ژوند ټول د الله تعالی امانتونه دي. مؤمن باید د دغو  الله تعالی ان

 نعمتونو ساتنه وکړي او داسې کارونه ونه کړي چې خ ل ځان، کورنۍ او ټولنه له ناروغ و او زیانونو سره مخ کړي.

 ه.د همهم هډیر  کې اسلام پهاو وقایه  یمخن و  ناروغ ود ساري او غ ر ساري ه همد  امله ل

سلامد  ساري  مبارل دین ا ساري د  صول  وقایوي د مخن وي ل اره ناروغ واو غ ر  ضو په ه کړي دي.مقرر ا ساري امرا ه لکد 

ومِ  مِنَ  فِرَّ » دي فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله   (5.)«الأسََدِ  مِنَ  تفَِرُّ  كَمَا  المَْ ذ 

 .یتښت له زمري څخهڅرنګه چې ته څخه داسې وتښته لکه  په جذام مرض اخته مریض  ژباړه

 (6)(.اتهبل ورد بإثب، )الاصول الطبية( د الشرع بتعطيلها ولم ير ط بي رحمه الله دد  حدیث په شرح کې ليکي )علامه 

 شریعت د طبي اصولو د اثبات ل اره راغلی دی.ژباړه  شریعت د طبي اصولو د تعط ل ل اره نه دي راغلی، بلکې 

او  وقایوي تداب ر په نظر کې ون ول شي چې له هغو ناروغ و څخه چې د انتقال امکان لري، بایدپه د  دلالت کوي دا حدیث 

 او داکار د توکل خلاف نه دی. غۍ د خ رېدو لار  باید محدود  شيد نارو 

صِح  لَا »فرمایلي دي صلى الله عليه وسلم همدارنګه رسول الله  مْرضٌِ عَلَى م   (7)«.ي وردَِنَّ م 

 وی د  له روغ څاروي سره نه ګډوي.ناروغ څار ژباړه   

                                                      
 (212/ 16صحيح البخاري ت ) - 4
 (126/ 7صحيح البخاري ) - 5
 (2979/ 9شرح المشكاة للطيبي الكاشف عن حقائق السنن ) - 6
 (1743/ 4صحيح مسلم ) ،(138/ 7صحيح البخاري ) - 7
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 دلای نقل نشـــه دالله جل جلاله د اراد  څخه ږي ، خو دا انتقال پرتمعلوميله د  حدیث څخه د ناروغۍ د انتقال مخن وي 

 لکه څرنګه چې په جاهل ت کې د خلکو عق ده وه. 

ض  رْ إذَِا سَمِعْت مْ بِهِ بِأَ »د طاعون په اړه داسې لارښوونه کړ  ده صلى الله عليه وسلم رسول الله غ و له جملې څخه دی و نار طاعون چې د ساري 

وا عَلَيْهِ   (8)«.فلََا تقَْدَم 

 .نو هغه س مي ته مه داخل ږئ واورئ چې په یوه س مه کې طاعون دی،ې تاسکله چې  ژباړه 

کله چې یوه ســــاري ناروغي خ رېږي، باید د هغې د انتقال د مخن وي ل اره دا د عامې روغت ا ل اره یو ډېر مهم اصــــل دی  

 مسؤلانه تداب ر ون ول شي.

لَ إلِيَهِْ النَّبِيُّ په یو بل حدیث شریف کې راځي.  ومٌ، فَأرَسْـــَ لٌ مَْ ذ  يدِ، عَنْ أبَِيهِ، قَالَ  كَانَ آِ وَفْدِ ثقَِيف  رجَ  ِ عَنْ عَمْرِو بنِْ الشرـــَّ

 (9.)«إِنَّا قَدْ بَايعَْنَاكَ فَارجِْعْ »عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  صَلىَّ الله  

عمرو بن شرید د خ ل پلار شرید رضي الله عنه څخه روایت کوي . حضرت شرید رضي الله عنه وايې چې د ثق ف قب لې ژباړه  

ــلم ورته احوال ور ول ږه  ــول الله صــلی الله عل ه وس ــه )او مدینپه وفد کې يو کس په جذام مرض اخته ؤ ، رس ې چې واپس ش

 منور  ته مه راځه( ب شکه مونږ له تاسره ب عت وکړ.

شوی دی ،نو  حضرت عمرچې كله  شام کې د طاعون مرض خ ور  شو چې په  شام علاقو ته ور نږد  او خبر  رضي الله عنه د 

له ابو عب ده بن جراح رضي ال وګرځي، نو په دغه وخت کې ورته حضرـــتف صـــله یې وکړه چې واپس دمدینې منور  په لور 

بَيْدَةَ؟ نعََمْ نفَِرُّ مِنْ قَدَرِ اللَّ وویل ) مَر   لوَْ غَيْر كَ قَالهََا يَا أبََا ع   (10(.)هِ إِلََ قَدَرِ اللَّهِ أفَِراَرًا مِنْ قَدَرِ اللَّهِ؟ فقََالَ ع 

ه عنه ورته په ځواب کې وویل  کاش چې دا خبر یر څخه تيښــته کو ؟ حضرــت عمررضي الله الله تعالی له تقد د ته ژباړه  آیا

تقدیر  تښتو د الله تعالی بل (چې طاعون دی)ستا څخه بل چا کړی وای ای ابوعب ده؟ هو! مونږ د الله تعالی د یو تقدیر څخه 

 .(چې هغه صحت دی)ته 

وانو سره ي ه د  وځای خورال کړی دی. پپه ځينو روایاتو کې راځي چې رسـول الله صـلی الله عل ه وسـلم په جذام اخته مری

ا الْأكَلْ مَعَه  ففََ اړه امام نووي رحمه الله ليکي ) وبِ ، وَأمََّ تحِْباَب وَالِاحْتيِاَلَ لَا للِوْ ج  ــْ عَلهَ  لبِيَاَنِ الْأمَْر بِاجْتنِاَبهِِ وَالفِْراَر مِنْه  عَلَى الِاس

 (11(.)الَْ وَاز

او خورال د م ذوم سره حمل دی  الَ باند  بنا دی ته اســـتحباب او احفرار پ له هغه څخهژباړه  امر په اجتناب د م ذوم او 

 چاته نه انتقال ږي(. ب عت سره پرته د الله له اراد په جواز باند )ځکه چې جذام په خ ل ط

سَبْعِ تََرََات  »صلی الله عل ه وسلم فرمایلي دي  په يو حدیث شریف کې راځي. رسول الله صَبَّحَ بِ ه  ذَلِ مَنْ تَ َّ ضر  ، عَْ وَةً، لمَْ يَ م، س  كَ اليَْوْمَ 

 (12.)«وَلَا سِحْرٌ 

 او نه سِحر. ورځ کې زهرپيل کړ په خوړلو د اوو ع وه خرماوو باند  ، ضرر به ونه رسوي ورته په دغه  سهارژباړه  چاچې 

                                                      
 (1740/ 4صحيح مسلم ) ،(130/ 7صحيح البخاري ) - 8
 (1752/ 4صحيح مسلم ) - 9

 (130/ 7صحيح البخاري ) - 10
 (393/ 7شرح النووي على مسلم ) -11
 (1618/ 3صحيح مسلم ) - 12
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 علماء کرام وايې  چې په حدیث کې دل ل دی د مرضونو د مخن وي او وقائې ل اره. 

امراضـــو د مخن وي ل اره وقايوي تداب ر شرعي حکم دی او باید مســـلمانان د امراضـــو په مقابل کې وقایوي تداب ر تر لاس د 

 لاند  ونيسي ؛ ځکه چې وقایه آسانه ده د علاج څخه.

فْع  أقَوَْى مِنْ الرَّفْعِ (.امام ابن ن يم رحمه الله   (13)په دیارلسمه قاعده کې ليکلي دي ) الدَّ

د  ځکه چې؛ کولو ته رفعنســـبت د مرض  اثر لريدفع کول ډیر قوي  مرضد برخه کې دد  قاعد  معنا داده چې  په صـــحي

  لګښتونه له ځانه سره لري. یات مالياو د ځاني زیان ترڅنګ زګ ر  مرض رفع کول زمان

 وقایه له علاج څخه غوره ده.)الوقایة خ ر من العلاج( . اوسني طب بان وايي  قديمي او 

ۍ د ده چې له مخکې د ناروغ دا ، غورهشيپ داورته یعنې تر د  چې انســـان ناروغ شي او ب ا د اوږد  او ګرانې درملنې اړت ا 

 رامنځته کېدو او خ رېدو مخه ون ول شي.

د همد  اصـــل په بناء علماء کرام وايې چې د ماشـــومانو د فلج مرض څخه د مخن وي په خاطر د پول و واکســـ ن او قطر  

ماشـــومانو ته ورکول جائز دي او ځينې علماء لازم بولي؛ ځکه چې د اولادونو وقایه کول او قوي کول د امراضــو په مقابل کې 

ـــم ره فتوی کې راځي.ترجمه  ) که چ ر  له تحق ق او څيړنې سره ثابته ۱۱۸۸۵بنوري ټاون دارالافتاء په )  ضروري دي. ( ش

شــامل دي ، یا ددغو قطرو په ورکړه کې قوي شــک  وي چې د پول و په قطرو کې شــوه چې د پول و په قطرو کې حرام اجزاء 

نقصان دی ، نو شرعاً دپو ل و قطرو استعمال جائز نه دی او که نه نو بلا وجه او بغ ر د تحق ق هغه ناجائز او حرام ګرځول او د 

 خلکو د هغې څخه رامنع کول سم کار نه دی.

 :ل دیې مهم اصئپاکوالی او نظافت د وقا

 ځ نې وخت د ساري او غ رساري مرضونو سبب او علت ناپاکي او د نظافت عدم رعایت وي. دین دی. ۍاسلام د پاک

چاپ ریال پاکې او نظافت ته افراد او دولت په شریکه توجه وکړي، ترڅو د  کې دښار چې په کور، کلي ، بازار او  په کار ده بناءً 

 ناپاکه اوبو، فوول اتو او خزلو، مرداریو څخه د مرضونو مکروبونه انسانانو او ح واناتو ته انتقال نش.

تطَهَِّرِينَ )الله تعالی فرمایي  ابِيَن وَي حِبُّ المْ   (14(.)إِنَّ اللَّهَ ي حِبُّ التَّوَّ

 په یق ن سره چې الله پال توبه ویستونکي او پاکي کوونکي خوښوي  جمهتر 

 (15.)«الطُّه ور  شَطرْ  الْإِيمَانِ »فرمایلي دي صلى الله عليه وسلم ل الله رسو 

 پاکوالی د ایمان ن مه برخه ده.ژباړه  

                                                      
 (248/ 1الأشباه والنظائر )مشكول غير موافق( ) - 13
 (۲۲۲ )البقرة - 14
 (203/ 1صحيح مسلم ) -15
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وی هغه ککړت اوو مخن د کور او چاپېریال پال ســاتل او د  د خوړو پاکوالی، د بدن او جامو نظافت، نو د لاســونو پال ســاتل،

 کارونه

 دي چې د انسان او ټولنې د روغت ا په ساتنه کې مهم رول لري.

ساري نه دي. پنځمه برخه  د غ رساري ناروغ و مخن وی ښت او د  ټولې ناروغۍ  شکر، چاغ شار،  د زړه ناروغۍ، د وینې لوړ ف

 عواملو سره تړاو پ دا کولی شي. کم حرکت، ناسمو خوړو او نورو د انسان د ژوند له طرز  بدن ګڼې نور  

ب  )الله تعالی فرمایي  ر څخه د ځان ساتلو لارښوونه کوي.اسلام انسان ته د اعتدال، پاکوالي او له ضر  فِ وا وكَ ل وا وَاشْرَ ْْ وا وَلَا ت 

فِِينَ  ْْ  (16(.)إِنَّه  لَا ي حِبُّ المْ 

 .وخورئ او وڅښئ خو اسراف مه کوئ ځکه چې الله پال اسراف کوونکي نه خوښوي  ترجمه

فِ وا وَلَا  ب واوَاشْرَ  وَك ل وا}  قوَْل ه   وهو الْآيةَِ  هذه آ الطِّبَّ  اللَّه   جَمَعَ  قد يکی )ل د ځينو طب بانو په حواله امام ابن ن يم رحمه الله ْْ  ت 

ْبِ  الْأكَْلِ  آ الْإسِْرَافَ  يعَْنِي{   (17(.)الْأمَْراَض   منه الذي هو وَالشرُّ

شکه الله تعالی ټول طب په د  مبارل آیت کې راټول کړی دی ژباړه  ب وا وَك ل وا} ب  ف وا وَلَا  وَاشْرَ ِ ْْ اف په خورال یعنې  اسر  { ت 

 او څښال کې هغه څه دي چې ددینه ټول مرضونه را منځ ته ک ږي.

سب فزیکي فعال ت نو په خوړو کې اعتدال، د بدن د  ساتل او د منا اړت ا مطابق خورال، له زیان رسوونکو عادتونو څخه ځان 

 او سالم ژوند اخت ارول د روغت ا د ساتنې له مهمو لارو څخه دي.

. بِحَسْبِ ابنِْ آدَ »فرمایلي دي صلى الله عليه وسلم رسول الله  لْ مَا مَلَََ آدَمِي، وِعَاءً شَرًّا مِنْ بطَنْ   (18.)« ...بَه  مَ أ ك لَاتٌ ي قِمْنَ ص 

 «چې ملا یې پر  ټ نګه شي... څو مړۍ لره آدم  دي بنيكاآنس څخه بدتر لوښی نه دی ډل کړی؛  ژباړه  انسان له

 څخه د ډډ  کولو درس راکوي. خورۍد اعتدال او له ډېر دا حدیث موږ ته د خورال په برخه کې 

 :د ناروغۍ پر مهال د درملنې اهمیت

عَ لهَ  »فرمایلي صلى الله عليه وسلم درملنې هڅونه هم کړ  ده.رســـول الله اســـلام د د وقایې ترڅنګ  عْ دَاءً إِلاَّ وَضـــَ تدََاوَوْا، فَإِنَّ اللَّهَ لَمْ يَوـــَ

 (19«.)دَوَاءً 

 ې درمل هم پ دا کړي دي.درملنه کوئ، ځکه الله داسې ناروغي نه ده پ دا کړ  مګر د هغې ل اره یژباړه  

رامنځته کېدو مخکې د وقایې هڅه وکړي، بلکې کله چې ناروغي پ دا شي، باید د نو مســـلمان باید نه یواز  د ناروغۍ له 

 مناسبې او مسلکي درملنې ل اره هم اقدام وکړي.

                                                      
 (۳۱الأعراف )  - 16
 (208/ 8الرائق )البحر  - 17
 (590/ 4سنن الامذي ت شاكر ) - 18
 (383/ 4الامذي ت شاكر )سنن  ،(5/ 6سنن أبي داود ت الأرنؤولَ ) - 19
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 :دی مسؤولیتګډ ټولنې د فرد او روغتيا ساتنه د 

 د روغت ا ساتنه یواز  د ډاکټر او روغت ايي کارکوونکو مسؤول ت نه دی؛ بلکې د هر انسان مسؤول ت دی.

 ښوونکي باید زده کوونکو ته د پاکوالي او روغت ا اهم ت وروښيي. لو اولادونو روغت ا ته پام وکړي.مور او پلار باید د خ 

  یې ارزښت ب ان کړي.علما او خط بان باید خلکو ته د اسلام له نظره د روغت ا او وقا

ــور  ورکړي.روغت ايي کارکوونک ــمې مش ــلمان بایي باید خلکو ته س ــې چلند وکړي چې نه خ ل ځان او نه نوراو هر مس  د داس

 (20(.)وَتعََاوَن وا عَلَى البِْرِّ وَالتَّقْوَى)لک له بې ضرورته خطر سره مخ کړي.الله تعالی فرمایي خ

 او مرسته کوئ تاسې یو تر بله په ن ک کار او تقوی کېترجمه 

 قرآني اصل یوه مهمه بېلګه ده.د ناروغ و د مخن وي په برخه کې هم د ټولنې ګډه همکاري د همد  

 پای او نص حت

 ګرانو وروڼو!

 راځئ چې د خ ل روغت ا قدر وکړو. خ ل بدن، کور، مس د، ښوونځی، بازار او ټول چاپېریال پال وساتو. 

ـــاري ناروغ و څخه د مخن وي ل اره د  ـــول مراعت کړو. له س ـــالم ژوند اص د خوړو په برخه کې له اسراف څخه ډډه وکړو. د س

ــوونې عملي کړو. او که څول ناروغ شي، د درملنې ل اره روغ ت اقدام پر وخدي ت ايي متخصــصــ نو مشرــوعې او ګټور  لارښ

 وکړي.

 والسلام عليكم ورحمة الله وبكاته

                                                      
 (۲ )المائدة  ـ20

 


