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 افــــــــج واوقـــــاد،حــــــــوزارت ارشـ                            
 وحسینیه ها و انسجام مساجدارشاد عمومی است یر                           

 شده که به تمام خطباء یرتحر و تقریر وبیانجمعه موضوع خطابت روز                                    

 گرددیبه هر دو زبان ملی کشور )دري و پشتو( ارسال م تیامرکز و ولا                                           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هـ، ش۵۴۱۱/  عقرب/  1 مطابقهـ، ق  ۸۴۱۱/جمادی الأولی /81  

مشکل کمبود آب،جلوگیری از اسراف واستفادۀ درست از آب مسؤولیت 
 دینی واجتماعی ما است.

 ِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحِیْمِ بِسْمِ اللّٰه
الحمد لله رب العالمين، وأصلي وأسلم على من بعث رحمة للعالمين، وعلى آله وأصحابه، ومن اهتدى بهديه، واستن بسنته إلى يوم 

بوُاْ وَلاَ تسُْْفِوُاْ إنَِّهُ لاَ يحُِبُّ المُْسْْفِِينَ قال الله سبحانه وتعالى:) أما بعد:الدين. (1)(.وكلُوُاْ وَاشَْْ  

 !رانقدرگ وشنوندگان حضارمحترم
 السلام علیکم ورحمة اللّٰ وبرکاته!                                                                                                                      

های بزرگ الهی است که زندگی، صحت، زراعت، مالداری، پاکیزگی و پیشرفت یکی از نعمت وع تقریر و بیان امروز ما دربارهموض

 .اقتصادی جامعهٔ ما به آن وابسته است؛ و آن نعمت، آب است

 :ارزش آب در دین مقدس اسلام و جلوگیری از ضایع شدن آن

بدون آب،  باشد وهای بزرگ الله تعالی است که زندگی تمام موجودات زنده به آن وابسته میاسلام، آب یکی از نعمت قدسدر دین م

زمین ناممکن است. هر اندازه که مشکل کمبود آب در سطح زمین افزایش یابد، به همان اندازه تمام موجودات  روی کرهدر زندگی 

شوند؛ حتی کمبود آب بر تمام محیط زیست تأثیرات منفی بر جای رو میهای بیشتری روبهزنده با مشککلات و دشواریزنده و نیمه

 .گذاردمی

ءٍ حَيٍّ أفَلََا يؤُْمِنُونَ(:فرمایدالله تعالی دربارهٔ ارزش آب در قرآن کریم می  (2) .)وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شََْ

سازد. بقای ، اهمیت آب را برای ما روشکن میهاین آیآورند؟ایمان نمی وحدانیت من بهرا از آب آفریدیم؛ آیا  و هر چیز زنده:ترجمه

جا آورد و در حفظ رو، انسان باید دربارهٔ این نعمت بیندیشد، شکر الله تعالی را بهبسیاری از اشکال زندگی به آب وابسته است؛ ازاین

ُ خَلقََ كُلَّ دَابَّةٍ مِنْ مَاءٍ(:فرمایدالله تعالی در جای دیگری می.انگاری نکندآن سهل  (3) .)وَاللهَّ

 .را از آب آفریده است و الله تعالی هر جنبنده:ترجمه
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ای شانهرویاند. به این ترتیب، آب ندار میسازد و از آن نباتات و درختان میوهوسیلهٔ باران زمین مرده را زنده میهمچنان، الله تعالی به

 .نعمت الله تعالی استآشکار از قدرت، رحمت و 

ءٍ(:فرمایدالله تعالی می مَاءِ مَاءً فَأخَْرجَْنَا بِهِ نبََاتَ كُلِّ شََْ  (4) .)وَهُوَ الَّذِي أنَزْلََ مِنَ السَّ

 .سبز را بیرون آوردیم ه گیاهر گونه وسیلهٔ آن، ؛ پس بهآوردفرو  ی راذاتی است که از آسمان آبالله آن و :ترجمه

عالی شود، باید شکر الله تگردند و زمین سرسبز میها پر از آب میشوند، دریاها و دریاچهها جاری میبارد، چشمهمیهنگامی که باران 

 شود؛ بلکه استفادهٔ درست از نعمت آب، حفاظت از آن وبا زبان خلاصه نمی« الحمد لله»جا آوریم. اما شکرگزاری تنها به گفتن را به

 .ای حقیقی شکرگزاری استجلوگیری از ضایع شدنش، معن

سیاری از ها بها، حیوانات و سایر موجودات زنده است. در زندگی معاصر، انسانبه قدرت الله تعالی، آب وسکیلهٔ زندگی تمام انسان

 .کنندیج مها استخرا زا را نیز از آبسازند و مواد انرژیهای زندگی خود را به آب دریاها وابسته میهای اقتصادی و نیازمندیفعالیت

دن کنیم، برای نوشیوسیلهٔ آن پاک میهای خود را بهشوییم، بدنهای خود را با آن مینوشیم، لباساین آب است که ما آن را می

مَاءِ  )وَأنَزلَْنَا مِنْ :فرمایدکه الله جل جلاله میچناننماییم؛خود را با آن آبیاری می سبزیجاتو هاها، باغچهو باغ،دهیم میحیوانات  السَّ

 ً ً نحُْيِيَ بِهِ بَلْدَةً مَيْتاً وَنسُْقِيَهُ مِماَّ خَلقَْنَا أنَْ * ِمَاءً طهَُورا كَّرُوا فَ *عَاماً وَأنَاَسَِِّ كَثِيرا ً  إِلاَّ أبَََ أكَْثََُ النَّاسِ وَلقََدْ صَرَّفْنَاهُ بَيْنَهُمْ ليَِذَّ  .(5) (كُفُورا

 و چهارپایان از به آنچه که را زنده سککازیم و آن را   سرزمین مردهآب وسککیلهٔ آن  نازل کردیم، تا بهیزه رااز آسککمان آب پاکو :ترجمه

لی بیشتر (را در میانشان گونا گون بیان کردیم تا پند گیرند و  آن)آیات واندرز ها،اً یقینایم، بنوشانیم. و آفریدهبسیاری که هایی انسان

 مردم جز کفران را قبول نکردند.

ابٌ وَمِنْهُ شَجَرٌ فِيهِ :فرمایددیگری، الله تعالی اهمیت آب را چنین بیان می همبارک هآیدر  مَاءِ مَاءً لَكُمْ مِنْهُ شََْ )هُوَ الَّذِي أنَزلََ مِنَ السَّ

يْتوُنَ وَالنَّخِيلَ وَالأعَْنَابَ وَمِنْ كُلِّ الثَّمَراَتِ إِنَّ فِِ ذَلِ   .(6) (لآيةًَ لقَِوْمٍ يَتفََكَّرُونَ كَ تسُِيمُونَ * يُنْبِتُ لكَُمْ بِهِ الزَّرْعَ وَالزَّ

ند درختان وگیاهان می روی ه است که از آن مینوشید و به واسطه آنفرو فرستاد یذاتی است که از آسمان برای شما آبآن او :رجمهت

چیزها ن یقین، در ایرویاند. بهمی ها راخرما، انگور و انواع میوه ، زیتون،کشت،آب وسیلهٔ آنبهالله چرانید.حیوانات خود را در آن میو 

 روشنی است برای کسانیکه می اندیشند .ای نشانه

جا مصرف کند، آب آشامیدنی را آلوده سازد، حقوق دیگران را در استفاده از آب اگر انسانی از نعمت آب برخوردار باشد، اما آن را بی

یف آمده که در حدیث شْانهای آینده را نادیده بگیرد، از او دربارهٔ این نعمت بزرگ پرسیده خواهد شد؛ چنپایمال نماید و حقوق نسل

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ::است ِ صَلىَّ اللهَّ لَ مَا يُسْألَُ عَنْهُ يوَْمَ القِْيَامَةِ يعَْنِي العَْبْدَ مِنْ النَّعِيمِ أنَْ يقَُالَ لهَُ » عن أبََی هُرَيرْةََ يقَُولُ قَالَ رسَُولُ اللهَّ إِنَّ أوََّ

 (7) (يَكَ مِنْ الْمَاءِ الْبَاردِِ ألََمْ نصُِحَّ لَكَ جِسْمَكَ وَنرُْوِ 

نخستین چیزی که در روز  :از حضرت ابوهریره رضی الله عنه روایت است که گفت: رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند :ترجمه

یدیم و تو را با نبخششود، این است که به او گفته خواهد شد: آیا بدن تو را صحت و سلامتی ها از بنده پرسیده میقیامت دربارهٔ نعمت

 آب سرد سیراب نکردیم؟

                                                           
 (۹۹ )الأنعام:- 4
 (55-44:)الفرقان- 5
 (11-15 :) النحل- 6
 (444/ 5سنن الترمذي )- 7
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اک حفظ و پرای که ب است  ر نموده و به آنان توصیه کردهآب ام نگهداشکتن  پیروان خود را به حفاظت و پاکدین مقدس اسکلام 

 .داشتن این سرچشمهٔ اساسی زندگی توجه جدی داشته باشندنگه

سلامی، . این رهنمود اادرار ننمائید اند که در آب راکد غسل و وصیه فرمودهکه رسکول الله صلی الله علیه وسلم به امت خود تچنان

 .دهدخوبی نشان میاهمیت پاکیزگی آب و جلوگیری از آلوده شدن آن را به

 مسلمان لازم است که در مصرف آب اعتدال را رعایت کند، از آلوده ساختن آن بپرهیزد، در حفظ این نعمت الهی بکوشدبنابراین، برهر 

های الله تعالی اسککت و هم و نگذارد که این سرچشککمهٔ زندگی، بیهوده ضککایع شککود. حفاظت از آب، هم شکککرگزاری در برابر نعمت

عن أبَي هُرَيْرةََ، يَقُولُ: قَالَ :حدیث شْیف آمده استدر .میباشد های آیندهها، موجودات زنده و نسلمسئولیتی در برابر دیگر انسان

 (4) .«تَنَاوَلهُُ تنَاَوُلاً يَ »لُ يَا أبََا هُرَيرْةََ، قَالَ:كَيْفَ يفَْعَ فقََالَ:« ائِمِ وَهُوَ جُنُبٌ يغَْتَسِلْ أحََدُكُمْ فِِ الْمَاءِ الدَّ لاَ » اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:رسَُولُ اِلله صَلىَّ 

شما در آب  یک ازهیچ»علیه وسلم فرمودند:  گوید: رسول الله صلی اللهحضرت ابوهریره رضی الله عنه روایت است که میاز  :ترجمه

پرسیده شد: ای ابوهریره، پس چگونه غسل کند؟ حضرت ابوهریره رضی الله عنه فرمود: « راکد غسل نکند، در حالی که جُنُب باشد.

برداشته و بیرون وسیله دیگری ظرف یا  باهدف این است که شخص آب را  .صورت تدریجی و با دست برداشته و استفاده کندآب را به

 .از آن غسل کند، تا آب راکد آلوده نگردد

، منع کنندهایی که مردم از آن استفاده میهمچنان، رسکول الله صکلی الله علیه وسلم از قیای حاجت در اطراف منابع آب و مکان

َّقُوا الملَاعِنَ الثلاثةَ: البََازَ فِ »:انداند و چنین ارشاد کردهفرموده  (9) (الموََاردِِ، وقارعَِةِ الطرَيقِ، والظلِّّ ات

های رسیدن به آب و منابع آن، در وسط شود، خود را نگه دارید: قیای حاجت در محلاز سه کاری که سبب لعنت مردم می :ترجمه

وآمد های رفتتن منابع آب، راهمنظور از این نهی آن است که انسان از آلوده ساخ.کنندای که مردم از آن استفاده میراه و در زیر سایه

 .شودکنند، خودداری نماید؛ زیرا چنین کارهایی موجب آزار و اذیت مردم میهای عمومی که مردم در آن استراحت میو مکان

 :الف: منع اسراف و استفادهٔ نادرست از آب در شریعت اسلامی
سلامی از اتر یادآوری کردیم، یکی از عوامل افزایش مشکل کمبود آب، اسراف و استفادهٔ نادرست از آن است. شْیعت که پیشچنان

کف ب فوُا إِنَّهُ لَا يحُِبُّ :فرمایدالله تعالی می.آب جلوگیری کرده و آن را منع نموده اسککتیجای اسراف و مصرک ِ کْ بوُا وَلَا تسُْک )وَكُلوُا وَاشَْْ

 .(15) مُسْْفِِيَن(الْ 

 .دکنندگان را دوست ندار الله تعالی اسرافولی در لباس وخورد ونوش اسراف وحد گذری مکنید ،چون بخورید و بنوشید، :ترجمه

رْ تبَْذِيراً*:فرمایدنهی نموده و می بیجامصرف دیگری،انسان را از تبذیر و  همبارک هالله جل جلاله در آی رِينَ كَانوُا إخِْوَانَ إِنَّ )وَلَا تبَُذِّ المُْبَذِّ

يَاطِيِن(  (11) الشَّ

چون اسراف کنندگان)انفاق کنندگان در گناه(برادران شکیاطین هستند وشیطان در برابر پروردگارش نا شکر مکن؛ اسرافو :ترجمه

 .عنوان یک قاعده و اساس قرآنی برای نهی از تبذیر و اسراف بیان فرموده استرا به هالله تعالی این آیاست.

کند و همچنان، ما را از اسراف در مصرف های نادرست و از اسراف در دارایی منع می، انسان را از مصرف مال در راههمبارکه این آی

 دارد.آب بازمی

                                                           
 (236 /1) صحيح مسلم -4
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 .کردنیاسراف نکن؛ اسراف (12) )ولا تسْف إسرافا(:سدنویابوالبَکات نسفی در بیان معنای این آیت می

جویی و جلوگیری از ضایع شدن آب اهمیت داده است که حتی در هنگام وضو نیز از اسراف منع جا به صرفهشْیعت اسلامی تا آن

 .اندآب در هنگام وضو گرفتن بازداشته بی موردنموده است. رسول الله صلی الله علیه وسلم اصحاب خود را از مصرف 

از حضرت عبدالله بن عمرو رضی الله عنهما روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم در حالی از کنار حضرت سعد رضی الله عنه 

َفُ يَا مَ :کرد. رسول الله صلی الله علیه وسلم به او فرمودندگرفت و در مصرف آب اسراف میگذشکتند که ایشکان وضو می ا هَذَا السَّْ

إِنْ كُنْتَ عَلَى نهَْرٍ جَارٍ »قَالَ: أفَِِ الوُْضُوءِ سَرَفٌ؟ قَالَ: « سَعْدُ؟  (.13( )نعََمْ، وَ

حضرت سعد رضی الله عنه پرسید: آیا در وضو «ای سعد، این چه اسرافی است؟»رسکول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: :ترجمه

در حدیث .«بلی، حتی اگر در کنار یک نهر جاری نیز باشی»دارد؟رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: گرفتن نیز اسراف وجود 

أُ، فقََالَ: :شْیف دیگری آمده است ِ صَلىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ رجَُلًا يَتوََضَّ  .(14) (لَا تسُْْفِْ، لَا تسُْْفِْ »عَنِ ابنِْ عُمَرَ، قَالَ: رَأىَ رسَُولُ اللهَّ

رسککول الله صککلی الله علیه وسککلم مردی را دیدند که وضککو رضککی الله عنه روایت اسککت که گفت: حضرککت عبدالله بن عمراز  :ترجمه

 «.اسراف نکن، اسراف نکن»گرفت؛ پس به او فرمودند: می

اجازه  فراوانی آب نیز به انسانها این است که حتی جویی در مصرف آب، پیام بسیار مهمی دارند. مفهوم آنها دربارهٔ صرفهاین روایت

 .دهد که آن را بیهوده ضایع سازدنمی

رده و مرتکب کوید، ازحدود تجاوز اند که هرکس یکی از اعیای وضو را بیش از سه مرتبه بشرسول الله صلی الله علیه وسلم فرموده

، چه  کردن م وضو گرفتن، چه هنگام غسلبنابراین، هر مسلمان باید در مصرف آب اعتدال را رعایت کند؛ چه هنگا.ظلم شده است

های زراعتی. نباید فراموش کنیم که آب نعمت بزرگ الله تعالی است و حفاظت از آن، مسئولیتی در امور نظافت و چه در آبیاری زمین

 .رودشمار میدینی و اجتماعی به

کند که مرو بن عاص رضی الله عنهما روایت میکند و شعیب از پدربزرگش عبدالله بن ععمرو بن شعیب از پدرش شعیب روایت می

ً »:گویدعبدالله بن عمرو بن عاص می ثمَُّ قَالَ:  ا،جَاءَ أعَْراَبِيٌّ إِلَى رسَُولِ اِلله صَلىَّ اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَسْألَهُُ عَنِ الوُْضُوءِ؟ فَأرَُاهُ ثَ لَاثاً ثَ لَاث

ى وَظَلَمَ هَكَذَا الوُْضُوءُ فمََنْ زاَدَ عَلَى هَ »  (.15( )ذَا فقََدْ أسََاءَ وَتعََدَّ

ول الله صلی الله کرد. رس سوالدربارهٔ وضو گرفتن از ایشان  نشین( نزد رسول الله صلی الله علیه وسلم آمد ویک اعرابی )بادیه:ترجمه

همین صورت  وضو گرفتن به»مرتبه شستند. سپس فرمودند:  سه  اعیای وضو را سههر علیه وسلم وضو گرفتن را به او نشان دادند و 

 «.است؛ پس هرکس بر این مقدار بیفزاید، کار نادرستی انجام داده، از حد تجاوز کرده و ظلم نموده است

بدالله بن عاز حضرت اند. روی دانستهوعی افراط و زیادههنگام وضو نرا رسول الله صلی الله علیه وسلم استفادهٔ بیش از حد از آب 

ةِ قوَْمٌ  »:فرمودنداز رسول الله صلی الله علیه وسلم شنیدم که میرضی الله عنه روایت است که گفت: مغفل إِنَّهُ سَيَكُونُ فِِ هَذِهِ الْأمَُّ

عَاءِ   (16)« يعَْتَدُونَ فِِ الطُّهُورِ وَالدُّ

 .روی خواهند نمودتجاوز کرده و زیاده ، گروهی پیدا خواهند شد که در پاکیزگی و دعا از حدمن  در امت:ترجمه
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روی پرهیز کند و رهنمودهای رسول شود که انسان باید حتی در امور طهارت و دعا نیز از افراط و زیادهاز این حدیث شْیف روشن می

 .الله صلی الله علیه وسلم را عملی سازد

افِ فِِ »:آب، چنین نوشته استامام نووی رحمه الله در بیان دیدگاه علما دربارهٔ اسراف در مصرف  أجَْمَعَ العُْلَمَاءُ عَلَى النَّهْيِ عَنِ الْإسِْرَ

 (17()الْمَاءِ وَلوَْ كَانَ عَلَى شَاطِئِ الْبَحْرِ 

 .کنار دریا باشدرچند انسان در علما اتفاق نظر دارند که از اسراف در مصرف آب جلوگیری شود، ه:ترجمه

 .تواند دلیلی برای مصرف بیهوده و ضایع ساختن آن باشدآب نیز نمیهدف از این سخن آن است که فراوانی 

 .جهت ضایع سازداسراف آن است که انسان بیش از نیاز خود مصرف کند و نعمت آب را بی

 :اند ازرتها عباهای گوناگونی دارد که برخی از آننادرست از آب، شکل اسراف و استفاده
 ضرورت هنگام وضو گرفتن استفاده آب بیش از اندازه. 

  ها یا شستن ظروفآب هنگام برس کردن دندان نل دانباز گذاشتن شیر. 

 فرش خانه هاای شستن موتر، حویلی و آب بر  جایمصرف بی. 

 کرد های جایگزین استفادهها از آبتوان در آنضایع ساختن آب پاک آشامیدنی در کارهایی که می. 

 هاآن لیک شدهای آب و توجهی به خرابی پایپبی. 

ب زیان به تواند سبشود؛ بلکه این مشکل میپیامدهای کمبود آب تنها به کاهش دسترسی به آب محدود نمی:پیامدهای کمبود آب

دی و ت اقتصاها، مشکلا زراعت، افزایش خطر تلف شکدن حیوانات، کاهش تولید مواد غذایی، افزایش احتمال گسکترش بیماری

مهم برای هر فرد و تمام جامعه  جلوگیری از ضکایع شکدن آن، مسئولیترو، حفاظت از آب و ازاین.ایجاد درگیری میان مردم گردد

 است. 

های الله تعالی است؛ اما متأسفانه، در بسیاری از مناطق، کمبود آب، پایین ترین نعمتآب یکی از بزرگ:کمبود آب مهم اسبابب:

ه ها و جویبارها و آلوده شدن منابع آبی برویهٔ آب، خشک شدن چشمههای زیرزمینی، افزایش خشکسالی، مصرف بیآبرفتن سطح 

زیستی نیست، بلکه بخش مهمی از رو، حفاظت از آب تنها یک موضوع اقتصادی یا محیطاز همین.اندمشکلات جدی تبدیل شده

ای و جهانی است کمبود آب یکی از مشکلات بزرگ منطقه.رودشمار میاجتماعی نیز بهرهنمودهای دینی، اخلاق انسانی و مسئولیت 

 :اندترین عوامل کمبود آب قرار ذیلکه عوامل طبیعی و انسانی هر دو در ایجاد آن نقش دارند. مهم
 رود. باران، برف و پوشککششککمار میباری از عوامل مهم طبیعی کمبود آب بهکاهش بارندگی و برف:باریکاهش بارندگی و برف .۴

هنگامی که بارندگی کاهش یابد، .های زیرزمینی نقش مهمی دارندها، بندها و آبها، چشمهها در تغذیهٔ منابع آب رودخانهبرفی کوه

)قلُْ :ایدفرمالله جل جلاله دربارهٔ این موضوع می.گرددشوند و مقدار آب مورد نیاز برای آشامیدن و زراعت کم میمنابع آب خشک می

 (14) أرََأيَْتُمْ إِنْ أصَْبَحَ مَاؤُكُمْ غَوْراً فمََنْ يَأتِْيكُمْ بَِِاءٍ مَعِيٍن(
 .آورد )شیرین(می و  روان  یآب یتاند، چه کسی برابگو: به من خبَ دهید، اگر آب شما در زمین فرو رو :ترجمه

 :تأثیرات تغییرات اقلیمی .2
رت، آب با سرعت با بلند رفتن درجهٔ حراشود. ها میشدن خشکسالی و نامنظم شدن بارندگی تغییرات اقلیمی سبب افزایش دما، بیشتر

ر نتیجه، یابد. دشوند و در برخی مناطق، ذخایر طبیعی آب کاهش میها زودتر ذوب میهای کوهستانگردد، برفبیشتری تبخیر می

 .آیدوجود میمشکل کمبود آب به

                                                           
 (25/ 2شْح النووي على مسلم ) - 17

 (35الملك: )- 14



 
6 
 

که در یک منطقه، برای مدت طولانی بارندگی کاهش یابد یا متوقف شود. خشکسالی باعث خشکسالی حالتی است :خشکسالی .۳

 .شودها میگردد و گاهی حتی سبب خشک شدن کامل آنها میها و چاهها، کاریزها، چشمهکاهش آب رودخانه
 .کندپیدا مییابد و مشکلات ناشی از کمبود آب افزایش در چنین شْایطی، آب مورد نیاز مردم کاهش می

ی از ها، یکها و پمپها، برمههای زیرزمینی از طریق چاهآب مورد بیرون کشکیدن بی:های زیرزمینیاسـتررا  ییرمسووننهٔ آب .4

شود، بیشتر از مقدار آبی باشد که از طریق بارندگی و سایر اگر مقدار آبی که از زمین استخراج می.عوامل مهم انسانی کمبود آب است

ب شوند و مشکل کمبود آ ها خشک میرود، چاههای زیرزمینی پایین میشکود، سکطح آبمنابع دوباره به ذخایر زیرزمینی افزوده می

 .آیدوجود میبه

ها، ها و کارخانهها، مسککاجد، مدارس دینی، مکاتب، مزارع، باغرویهٔ آب در خانهمصرککف بی:اسراف و اســتفادهٔ نادرســت از آب .5

آب، اسراف هنگام وضو گرفتن، ضایع کردن مقدار زیاد آب برای شستن  نل هایباز گذاشتن .بیشکتر میسکازدرا  کمبود آبمشککل 

 .دهنداند که کمبود آب را افزایش میهای آب، از جمله عواملیها و ترمیم نکردن لولهموترها و حویلی

ده شود. استفاوکار و آبیاری محصولات زراعتی مصرف میکشتبخش بزرگی از آب در زراعت، :مدیریت نادرست آب در زراعت .6

های ها، کشککت در زمان نامناسککب و آبیاری محصککولات در وقتهای قدیمی و نادرسککت آبیاری، ضککایع شککدن آب در جویاز روش

 .یابدگردد و در نتیجه، مشکل کمبود آب افزایش مینامناسب، سبب هدر رفتن مقدار زیادی آب می

ــش نباتیقطع  .7 درختان و نباتات در حفاظت از خاک، جذب آب باران و حفظ تعادل محیط طبیعی :جنگلات و از بین بردن پوش

این  شککود.ها و کاهش نفوذ آب باران به منابع زیرزمینی میقطع جنگلات سککبب تخریب خاک، افزایش سککیلاب.نقش مهمی دارند

 .سازندمی عوامل در نهایت، زمینهٔ افزایش کمبود آب را فراهم

ب آوری آ های مؤثر جمعهای مناسب توزیع آب و سیستمها، شبکهگاهنبود بندها، ذخیره:سـازی و مدیریت آبضـعف در خخیره .1

همچنان، مدیریت ضعیف در توزیع .ها بدون استفاده از دسترس خارج شودشود که مقدار زیادی از آب باران و سیلابباران، سبب می

 .گرددهای انتقال آب، باعث ضایع شدن آب میها و شبکهیپآب و خراب بودن پا

بنایی آسیب ها و سایر تأسیسات زیر های آبرسانی، بندها، چاهها به شبکهجنگ:ثباتی و وضعیت ضعیف اقتصادیتأثیرات جنگ، بی .9

ها، منابع آب را آلوده سازد و به محیط انتواند، در کنار سایر زیها نیز میاستفاده از مواد کیمیاوی و مواد زهری در جنگ.رسانندمی

ل متعدد طبیعی ها عوامتوان صرفاً به جنگ نسبت داد؛ این پدیدهباری را نمیزیست آسیب برساند. با این حال، کاهش بارندگی و برف

 .و اقلیمی دارند

والی، حکومت، شار حفاظت از آب تنها مسئولیت :جلوگیری از کمبود آب، مسـوولیت مشتر  دینی و اجتماعی ماست :

)وَتعََاوَنوُا عَلَى الْبَِِّ :فرمایدالله تعالی می.های آبرسکانی یا دهقانان نیست؛ بلکه هر انسان در این زمینه مسئولیت و سهمی دارداداره

 .(19) وَالتَّقْوَىٰ وَلَا تعََاوَنوُا عَلَى الْإِثمِْ وَالعُْدْوَانِ(

، باید برای همبارک همطابق رهنمود این آییکدیگر را برگناه وتجاوز همکاری نکنید.و نمائید  با یکدیگر همکاری تقوانیکی و  برو :رجمهت

پذیر است که افراد مختلف جامعه، هرکدام به اندازهٔ حفاظت از آب با یکدیگر همکاری نماییم. جلوگیری از کمبود آب زمانی امکان

 :ها قرار ذیل استتفصیل این مسئولیتتوانایی و مسئولیت خود، در این زمینه سهم بگیرند. 
ب آ  نل هایها و ی خانواده، باید لولهاعیای خانواده، چه خانم خانه باشند و چه سایر اعیا:هاجلوگیری از کمبود آب در خانواده-8

 ، هرچه زودتر ترمیم نمایند. یشودم لیکرا که 

                                                           
 (۶ )المائدة: - 19
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هنگام خرید .ها، آب را به اندازهٔ ضرورت مصرف کنندظروف و لباسها، شیر آب را ببندند و هنگام شستن هنگام برس کردن دندان

زخانه داشته باشد. هنگام شستن ظروف آشپ را کم مخصوص مصرف آب انتخاب کنند که برنامهرا شویی، باید ماشینی ماشین ظرف

وپز، سبزیجات هنگام پخت.صورت پیوسته و بدون ضرورت جاری باشدبه نلزم مصرف نمایند و نگذارند آب نیز باید آب را به اندازهٔ لا 

 .را کاهش دهند نل آبو تا حد امکان، استفاده از و سایر مواد غذایی را در یک ظرف پر از آب پاک کنند 

صورت منظم بررسی کنند تا از چکیدن و آب را به نل های اعیکای خانواده باید :جویی در مصرـف آب در تشـناب و حمامصرفه .۲

 .جای آب خودداری نمایندهمچنان، باید مدت زمان غسل کردن را کوتاه سازند و از ضایع کردن بی.ضایع شدن آب جلوگیری شود
أُ بِالمُْدِّ  -صلى الله عليه وسلم-عَنْ أنَسَِ قَالَ كَانَ النَّبِىُّ :در حدیث شْیف آمده است اعِ إِلَى خَمْسَةِ أمَْدَادٍ  يَتوََضَّ  (20) (وَيغَْتَسِلُ بِالصَّ

و با یک صاع  گرفتنداز حضرت انس رضی الله عنه روایت است که گفت: پیامبَ صلی الله علیه وسلم با یک مُد آب وضو می :ترجمه

( 5،159125لیتر و پنج مُد برابر با ) (4،12735( لیتر، یک صاع برابر با )1،31425یک مُد برابر با ).کردندآب، تا پنج مُد، غسل می

 (21) (لیتر است

ور طآب در داخل و بیرون خانه باید به نل هایدهند. همچنان، های آب باید به وسایلی مجهز شوند که جریان آب را کاهش مینل 

 .منظم بررسی شوند و در صورت نیاز، ترمیم گردند

اری رویهٔ آب خوددها از مصرف بیاعیای هر خانواده باید هنگام شستن لباس:هاجویی در مصرف آب هنگام شستن لباسصرفه .3

صورت و به دلیلشویی را بیها را در طول هفته تنظیم نماید و ماشین لباسهای شستن لباسکنند. همچنان، هر خانواده باید زمان

 .ها جمع شده باشدسمکرر روشن نکند؛ بلکه زمانی از آن استفاده نماید که مقدار مناسبی از لبا

کف آب، باید از اسککتفادهٔ بیش از حد آن در تشککناب برای صرفه:جلوگیری از مصرــف بیش از حد آب در تشــناب .۱ جویی در مصرک

 .صورت منظم بررسی شوند تا از چکیدن و ضایع شدن آب جلوگیری گرددجلوگیری شود. شیرهای آب باید به
جاری و ضایع  دلیلزمان نیاز باز کرد و از باز گذاشتن پیوستهٔ آن خودداری نمود تا آب بیهنگام شستن سر، باید شیر آب را تنها در 

 .نشود

ای تنظیم کنند که ضایعات آب به گونههای وضو را بهخادمان مساجد و مردم باید محل:جویی در مصرـف آب در مسـاجدصرفه .۵

 .حداقل برسد
جویی در مصرف آب، به مردم آگاهی دهند و آنان را به استفادهٔ درست و اهمیت صرفه ارهاجد و مسئولان مربوط باید دربامامان مس

 .معتدل از این نعمت الهی تشویق نمایند

و از ضایع شدن آب بدهند  را های خوددهقانان باید به اندازهٔ نیاز محصولات زراعتی و باغ:جویی در مصرف آب در زراعتصرفه .۶

 .آبیاری جلوگیری کنندهای کانالها و آب درجوی
ر کاهش تواند دای استفاده کنند؛ زیرا این روش میهای آبیاری قطرهها باید تلاش نمایند از روشها و باغچهدهقانان و صاحبان باغ

 .مصرف آب و استفادهٔ مؤثر از آن نقش مهمی داشته باشد

اسکتادان، مدرسان، شیو  و کارمندان اداری باید شاگردان و :ها و دفاترآب در مکاتب، پوهنتون مورد یجلوگیری از مصرـف ب .۷

 .محصلان را تشویق کنند که آب را به اندازهٔ ضرورت مصرف نمایند و پس از استفاده، شیرهای آب را ببندند
اغ مکتب نباتات بها و توان از آن برای آبیاری سبزهصکورت هوشکمندانه مورد استفاده قرار گیرد؛ برای مثال، میآب اضکافی باید به

 .استفاده کرد
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رویهٔ آب، های مصرف بیها و پوسترهایی نصب شوند که زیانها لوحهبرای افزایش آگاهی، باید در مکاتب، مدارس دینی و پوهنتون

 .های درست استفاده از آب را توضیح دهندجویی و روشاهمیت صرفه

 ای خود را برای آبیاری نباتات باغ مکتب استفاده کنند تا نیاز به آب اضافیهمانده در بوتلشاگردان باید تشویق شوند که آب باقی

 .برای آبیاری کاهش یابد

 .جای باز گذاشتن شیر آب، باید از سطل استفاده شودای که به آب نیاز دارند، بههای آموزشیدر فعالیت

و گرفتن، ها و وضویژه هنگام شستن دستده از شیر آب، بهصورت دوامدار به شاگردان یادآوری شود که پس از استفاهمچنان، باید به

 .شیر آب را ببندند

ها، شاگردان مکاتب و تمام کارمندان مراکز آموزشی باید خواسته شود که نظریات ابتکاری و از همکاران دفاتر، محصلان پوهنتون

 .جویی در مصرف آب ارائه نمایندپیشنهادهای عملی خود را برای صرفه

 .کنندهایی که آب کمتری مصرف میمصرف آب استفاده شود؛ مانند شاورها و تشنابتب باید از وسایل مدرن و کمدر مکا

ربط باید از شککیرهای آب، های ذیهای آب و زراعت و سککایر ادارهاداره:های عمومیآب در مکان جای جلوگیری از مصرــف بی .۸

 .نمایندهای عمومی، کاریزها و جویبارها حفاظت چشمه
 .دلیل جاری شود، باید موضوع به مسئولان مربوط اطلاع داده شود تا برای رفع مشکل اقدام کنندخراب باشد یا آب بی نلگر ا

های زراعت و آبیاری باید برای ها و ادارهها و خانهمردم، باشندگان قریه:های موسمیسازی آب باران و برفآوری و خخیرهجمع .۹

های مناسب، راهکارهای مؤثر را ها و سایر مکانها، دشتها، تپهسازی و حفاظت از آب باران و برف، در حویلیذخیرهآوری، جمع

 .های زیرزمینی، زراعت و سایر نیازهای مشروع کمک کندای که این اقدامات به تغذیهٔ آبگونهروی دست گیرند؛ به
ای های جذبی بر های خود چاهکند که در خانهاجتماعی ما ایجاب می اکنون که فصکل زمسکتان در پیش است، مسئولیت مشترک

 .ایجاد کنیمهای که از اثر ذوب شدن برف به وجود می آید جذب آب باران و آب

ها و جویبارها نشود؛ بلکه تا حد امکان، آن را در صورت بیهوده وارد کوچههمچنان، باید تلاش نماییم تا آب باران و برف زمستان به

های جذبی هدایت و ذخیره کنیم تا با فرارسیدن فصل تابستان، بتوان از این آب در زراعت ها و چاهگاهیرهای مناسکب، ذخیرهمسک

یز مؤثر های آب آشامیدنی نتواند در کاهش خطر خشک شدن چاهاستفاده نمود و به تغذیهٔ منابع آب زیرزمینی کمک کرد. این کار می

 .باشد

 های آلوده به منابع آب آشامیدنی نفوذهای مناسکب و با رعایت اصول صحی ساخته شوند تا آبباید در مکان های جذبیالبته، چاه

 .نکنند

 استغفر اللّٰ لي ولکم ولسائر المسملین ، فاستغفروه ، انه هو الغفور الرحیم

 .والسلام علیکم ورحمة اللّٰ وبرکاته


